
အတဲွ - ၁၇၊ အမှတ် - ၂၃ ၊ ၂၀၂၀ ပြည့်နှစ်၊ ဒီဇင်ဘာလ (၁) ရက်၊  အင်္ဂါနေ့

စာ - ၂၅ သို့
မူးယစ်ဆေးသုံး လူညွန့်တုံး ဆုံးရှုံးဘ၀ ကာကွယ်ကြ

အိမ်ခြံဝင်းမှာ စိုက်ပျ ိုးသင့်တဲ့ နှစ်ရှည်ဟင်းသီးဟင်းရွက်ပင်များ

စာ - ၁၉ သို့

ကျဲွ  နွား သုိး ဆိတ် မွေးမြူရေးအတွက် အစာစီမံခန့်ခွဲမှု(၁၀)

ဦးနှောက်လျှပ်စီးလိှုင်းကုထံုးနှင့်  အော်တစ်ဇင်ကလေးငယ်များ

စာ - ၂၁ သို့

စာ - ၂၃ သို့

ထိုင်ဝမ်သကြားပြောင်း စိုက်ပျ ိုးလုပ်ကိုင်သူများ  
အမြတ်ငွေပိုမိုရရှိနိုင်

ဝက်မွေးမြူရေးနှင့် သန်ကောင်စွဲကပ်ခြင်းရောဂါ

စာ -  ၄ သို့

စာ - ၆ သို့

ယခုအခါ စိုက်ပျ ိုးရေး၊ မွေးမြူရေး 

နဲ့ဆည်မြောင်းဝန်ကြီးဌာနမှ မိသားစု 

များကိုယ်တိုင် စိုက်ပျ ိုးစားသုံးမှုများ 

တိုးမြင့လ်ာကြစေရန ်အမိခ်ြဝံင်းစိကုပ်ျ ိုး 

ရေးအတကွလ်ိအုပတ်ဲ ့  ဟင်းသီးဟင်းရကွ ် 

မျ ိုးစေ့များကို ဖြန့်ဝေပေးကာ အားပေး 

ကူညီနေကြောင်း သိရပါတယ်။ ကျေးလက် 

ဒေသများတွင် နေထိုင်ကြသူများဟာ 

မိသားစု စားသုံးနိုင်ရန်အတွက် ဒေသရှိ 

ရာသီဥတုနဲ့ သင့်တော်ကုိက်ညီတ့ဲ သစ်သီး 

ဝလံနဲ့ဟင်းသီးဟင်းရွက်များကုိ အိမ်ခြံ 

ဝင်းများမှာ စိကုပ်ျ ိုးကြတာကိ ု တွေ့ရပါ 

တယ်။ 

ကျေးလက်နေမိသားစုများအပြင် 

မြို့ပြများမှာ နေထိငုက်ြတဲ ့မသိားစမုျား 

မှာလည်း စုိက်ပျ ိုးရန်ရရနုိင်တ့ဲ မြေဧရိယာ 

ပေါ်မူတည်ကာ သင့်တော်ကိုက်ညီတဲ့ 

စားသုံးသီးပင်များကို စိုက်ပျ ိုးကြခြင်း၊ 

စိကုပ်ျ ိုးရန ်မြေမရှသိမူျားအနေနဲ့လည်း 

အိုးများ၊ အိတ်များ၊ ခြင်းများ၊ ခွကမ်ျား 

စတ့ဲပစ္စည်းများကုိ  အသံုးပြုကာ ဟင်းသီး 

ဟင်းရွက်များနဲ့အတူ ပန်းမန်များကိုပါ 

စုိက်ပျ ိုးနေကြပါတယ်။ အစုိးရအဖွဲ့အစည်း 

အဆကဆ်ကမ်ှာလည်း အမ်ိခြဝံင်း စိကု ်

ပျ ိုးရေးကိ ုစည်းရုံးအားပေး ဆောငရ်ကွ ်

ခဲ့ကြတာကို တွေ့ရပါတယ်။ 

ဥပမာ ပျ ိုးခင်းဈေးပွဲတော်ကို 

ကျင်းပကာ ပြည်သူများ စိုက်ပျ ိုးလိုတဲ့ 

စားသုံးသီးပင်များ၊ 

ဆောင်းရာသီတွင် ဆောင်ရန် ရှောင်ရန်
အစားအစာများ စာ -  ၂၄ သို့
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အတွဲ(၁၇)၊ အမှတ်(၂၃)၊ ၂၀၂၀ ပြည့်နှစ်၊ ဒီဇင်ဘာလ ၁ ရက်2 ကြော်ငြာ



အတွဲ(၁၇)၊ အမှတ်(၂၃)၊ ၂၀၂၀ ပြည့်နှစ်၊ ဒီဇင်ဘာလ ၁ ရက် 3အထူးဆောင်းပါး

ကမ္ဘာပေါ်ရှိ နိုင်ငံအသီးသီး၊ လူမျ ိုး 

အသီးသီးတငွ ်တစမ်ျ ိုးသားလုံးနငှ့ ်သက ်

ဆိုင်သည့် ထူးခြားသောနေ့ရက်များ ရှိ 

ကြသည်။ အမျ ိုးသားနေ့ဟူသည် နိုင်ငံ 

တစ်နုိင်ငံ၊ လူမျ ိုးတစ်မျ ိုးအတွက် ကောင်း 

မနွမ်ြင့မ်ြတသ်ော အောငပ်ွနဲေ့ဖြစသ်ည။် 

မြနမ်ာနိငုင်နံငှ့ ်မြနမ်ာလမူျ ိုးတို၏့ အမျ ိုး 

သားအောင်ပဲွနေ့သည် နှစ်စဉ် တန်ဆောင် 

မနု်းလပြည့က်ျော ်၁၀ ရကန်ေ့ဖြစသ်ည။် 

၁၉၂၀ ပြည့်နှစ်၊ ဒီဇင်ဘာလ ၅ ရက်နေ့ 

(၁၂၈၂ ခု တန်ဆောင်မုန်းလပြည့်ကျော် 

၁၀ ရက)်တငွ ်ပထမကျောင်းသားသပတိ ်

ကြီး ပေါ်ပေါက်ခဲ့သဖြင့် ထိုနေ့ရက်ကို 

အမတှတ်ရရှစိေရန ်ရညရ်ယွသ်တမ်တှ ်

ခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

အမျ ိုးသားအောငပ်ွနဲေ့သမိငု်းသည ်

မြနမ်ာတစမ်ျ ိုးသားလုံး၏ လတွလ်ပရ်ေး 

တိုက်ပွဲသမိုင်းနှင့် ဆက်နွယ်နေသည်။ 

ပထမကျောင်းသားသပိတ်ကုိ အကြောင်း 

ပြု၍ ဖြစ်ပေါ်လာသော အမျ ိုးသား 

အောင်ပွဲနေ့သည် မြန်မာတစ်မျ ိုးသား 

လုံး၏ ဇာတသိွေး၊ ဇာတမိာနန်ငှ့ ်သူ့ကျွန ်

မခလံိသုော စတိဓ်ာတက်ြောင့ ်ဖြစတ်ည ်

လာခြင်းဖြစသ်ည။် ၁၈၈၅ ခနုစှ ်အင်္ဂလပိ ်

မြန်မာတတိယစစ်ပွဲအပြီး မြန်မာနိုင်ငံ 

သည် နယ်ချဲ့တို့၏ လက်အောက်သို့ 

ကျရောက်ခဲ့၍ ၎င်းတို့၏ ကုပ်သွေးစုပ် 

အမြတ်ထုတ်ခြင်းကို ခံစားခဲ့ရသည်။

နယခ်ျဲ့အစိုးရသည ်ကိလုိနုအီပုခ်ျုပ ်

ရေးယန္တရားကို အထောက်အကဖူြစစ်ေ 

မည့် ကျွန်ပညာရေးစနစ်ကို အကောင် 

အထညဖ်ောခ်ဲက့ြသည။် ထိသုို ့အကောင ်

အထညဖ်ောရ်ာတငွ ်ရနက်န်ုတက္ကသိလု ်

အကဥ်ပဒေလည်း အပါအဝငဖ်ြစသ်ည။် 

သို့ဖြစ်သောကြောင့် ၁၉၂၀ ပြည့်နှစ်၊ 

ဒီဇင်ဘာလ ၂ ရက်နေ့တွင် တက္ကသိုလ် 

ကျောင်းသားခေါင်းဆောင် ၁၁ ဦးတ့ုိသည် 

ရွှေတိဂုံစေတီတော်ရင်ပြင် စနေထောင့် 

တွင် ဗြိတိသျှအစိုးရ၏ ကျွန်သက်ရှည် 

ရေးပညာရေးဥပဒေကို တိုက်ဖျက်ရန် 

“လွန်ခဲ့သော နှစ်ပေါင်း တစ်ရာက ဖြစ်တည်ခဲ့သော အမျ ိုးသားအောင်ပွဲဆီမှသည် 
မျက်မှောက်ကာလ အမျ ိုးသားအောင်ပွဲနေ့များဆီသို့ စည်းလုံးညီညွတ်မှု အနှစ်သာရကို 
အခြေခံပြီး အမျ ိုးသားရေးအားမာန်များကို လက်ဆင့်ကမ်းသယ်ဆောင်၍ နိုင်ငံသား 
ပြညသ်အူားလုံးက ညညီတွစ်ွာ ဝိငု်းဝန်း ကြိုးစားကြပါလျှင ်ယနေ့တညဆ်ောကန်ေသည့ ်
ဘက်စုံဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်သည့် ဒီမိုကရေစီနိုင်ငံတော်ကြီးဆီသို့ ငြိမ်းချမ်းသာယာစွာ 
လျှောက်လှမ်းနိုင်ကြမည်မှာ မလွဲဧကန်ဖြစ်ပါသည်” 

   ရှိန်းမြသင်း   

နှစ်တစ်ရာက ဖြစ်တည်ခဲ့သော အမျ ိုးသားအောင်ပွဲနေ့မှသည်

ချင်းပြည်နယ် ကျရီီးယန်းတောင်ကို အမျ ိုးသားဥယျာဉ်အဖြစ် သတ်မှတ်ပြီး
 ပြည်တွင်းပြည်ပခရီးသွားများ လာရောက်လည်ပတ်နိုင်ရန် စီစဉ်မည်

ဆွေးနွေးခဲ့ကြသည်။ တက္ကသိုလ်ပညာ 

လတွလ်ပ်စွာသငယ်မူှုကိ ုကန့သ်တထ်ား 

သော နယ်ချဲ့ကိုလိုနီတို့၏ တက္ကသိုလ် 

အကဥ်ပဒေကိ ုအမျ ိုးသားရေးစတိဓ်ာတ ် 

ထကသ်နစ်ွာဖြင့ ်သပတိမ်ှောကခ်ဲက့ြရာ 

အမျ ိုးသားရေးလှုပ်ရှားမှုကြီးတစ်ရပ် 

ဖြစ်ပေါ်လာခဲ့သည်။

နယ်ချဲ့အစိုးရသည် မြန်မာတို့၏ 

ဇာတိသွေး၊ ဇာတိမာန်နှင့် ဝံသာနုစိတ် 

ဓာတတ်ိုက့ိ ုနှပိက်ပွန်ိငုရ်နအ်တကွ ်သမိ်း 

သွင်းနုိင်မည့် နည်းလမ်းတစ်ရပ်ကုိ အသံုး 

ပြုခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။ အထက်တန်းလွှာ 

ပညာတတအ်သိငု်းအဝိငု်းများကိ ုရာထူး၊ 

လစာပေးပြီး အုပ်ချုပ်ရေးပိုင်းသို့ ဆွဲ 

ဆောငသ်မ်ိးသွင်းခ့ဲသည်။ ထုိသ့ုိ ဆဲွဆောင် 

သိမ်းသွင်းရာတွင် တက္ကသိုလ်ပညာ 

တတက်ျောင်းသားအများစ ုပါဝငသ်ည။် 

သ့ုိသော် တက္ကသုိလ်ကျောင်းသားအများစု 

သည် နိငုင်ရံေးလှုပရ်ှားမှုများကိ ုစတိဝ်င ်

စားလျက်ရှိနေကြသည်။ ထိုစဉ်က 

အက်ဥပဒေကို ပြင်ဆင်ပေးနိုင်ခဲ့ခြင်း 

မရှိချေ။ သို့သော် ထိုသပိတ်နောက်ပိုင်း 

အမျ ိုးသားကျောင်းများ ပေါ်ပေါက်လာ 

ခဲ့သည်။ 

ဝိုင်အမ်ဘီအေ၊ ဂျစီီဘီအေစသော အဖွဲ့ 

အစည်းများအောကတ်ငွ ်မြနမ်ာလငူယ ်

အများစသုည ်နိငုင်လံတွလ်ပရ်ေးအတကွ ်

လှုပ်ရှားခဲ့ကြသည်။

နေ့သည်သာလျှင် တစ်နုိင်ငံလံုး၏ မျ ိုးချစ် 

စိတ်ဓာတ်နှင့် အမျ ိုးသားရေးအားမာန် 

များ တိုးတကခ်ိငုမ်ာစေရန ်မျ ိုးစေခ့ျပေး 

နိငုသ်ည့ ်နေဖ့ြစ်သဖြင့် အမျ ိုးသားအောင်ပဲွ 

နေ့အတကွ ်သင့လ်ျောပ်ါကြောင်း တည ီ

တညွတ်တည်း ဆုံးဖြတ်ရွေးချယ်ခဲ့ကြ 

သည်။ ထိုအချနိ်မှစ၍ မြန်မာတစ်မျ ိုး 

သားလုံး၏ အမျ ိုးသားအောင်ပွဲနေ့ကြီး 

ဖြစ်ပေါ်လာခဲ့သည်။

၁၉၂၀ ပြည့န်စှ ်ပထမကျောင်းသား 

သပတိ၏် အကျ ိုးကျေးဇူးကြောင့ ်မြနမ်ာ 

တိုင်းရင်းသားပြည်သူအားလုံး၏ အမျ ိုး 

သားစတိဓ်ာတ ်အရှနိအ်ဟနုက်ိ ုမြင့မ်ား 

တိုးတကစ်ေခဲပ့ြီး လတွလ်ပရ်ေးကြီး ပြန ်

လည်ရယူနိုင်ရေး အထောက်အကူပေး 

နိုင်ခဲ့သဖြင့် အမျ ိုးသားနေ့အောင်ပွဲ၏ 

အကျ ိုးရလဒ်အသီးအပွင့်များကို ယနေ့ 

ခေတ်လူများ စားသုံးရခြင်းဖြစ်သည်။

လွန်ခဲ့သော နှစ်ပေါင်း တစ်ရာက 

ဖြစတ်ညခ်ဲသ့ော အမျ ိုးသားအောငပ်ွဆဲမီ ှ

သည် မျက်မှောက်ကာလ အမျ ိုးသား 

အောငပ်ွနဲေ့များဆသီို ့စည်းလုံးညညီတွ ်

မှု အနှစ်သာရကို အခြေခပြီး အမျ ိုးသား 

ရေးအားမာန်များကို လက်ဆင့်ကမ်း 

ကျောင်းသားသပိတ် ကြီးသည် 

မြနမ်ာတစန်ိငုင်လံုသံို ့ကူးစကပ်ျ ံ့နှံသ့ွား 

ပြီး အင်္ဂလိပ်ကျောင်း၊ အင်္ဂလိပ်-မြန်မာ 

ကျောင်းများကလည်း ထပမ်ထံောကခ်၍ံ 

သပတိမ်ှောကခ်ဲက့ြသည။် သိုသ့ောလ်ည်း 

နယ်ချဲ့အစိုးရသည် ကျောင်းသားများ 

ကျေနပ်လောက်အောင် တက္ကသိုလ် 

ကျောင်းသားများ သပိတ်မှောက် 

သောနစှမ်ှာပင ်နဝမမြောက ်ဂျစီဘီအီေ 

ပြည်လုံးကျွတ် ညီလာခံအစည်းအဝေး 

ကြီးကို မန္တလေးမြို့၌ ကျင်းပပြီး မြန်မာ 

နိုင်ငံအတွက် အမျ ိုးသားအောင်ပွဲနေ့ 

အဖြစ ်ရွေးချယခ်ဲက့ြသည။် ပထမအကြမိ ်

ကျောင်းသားများ သပတိမ်ှောကခ်ဲသ့ော 

ချင်းပြည်နယ ်ထနတ်လန်မြို့နယ ်

သကီီးရက်ျေးရွာ၊ သကီီးရရ်ေလှောငတ်မ ံ

အနီးတငွတ်ညရ်ှပိြီး တောရိငု်းတရိ စ္ဆာန ်

နငှ့ ်ဇဝီမျ ိုးစတိမ်ျားကြွယဝ်သည့ ် ကျရီီး 

ယန်းတောငက်ိ ုအမျ ိုးသားဥယျာဉအ်ဖြစ ်

သတ်မှတ်၍ ပြည်တွင်းပြည်ပခရီးသွား 

များလာရောက်လည်ပတ်နိုင်ရန် စီစဉ် 

ဆောင်ရွက်လျက်ရှကိြောင်း သိရသည်။

“ပြီးခဲတ့ဲန့စှတ်ွေကစတငပ်ြီး ကျရီီး 

ယန်းတောငက်ိ ုအမျ ိုးသားဥယျာဉအ်ဖြစ ်

သတ်မှတ်ဖို့ ဆောင်ရွက်နေတာ ဖြစ်ပါ 

တယ။် သစတ်ောက သတမ်တှခ်ျကတ်ွေ 

လည်းပြည့်စုံပါတယ်။ သဘာ၀ဂေဟ 

စနစ်တွေ ပျက်စီးမှုမရှိသေးတဲ့နေရာ  
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သယဆ်ောင၍် နိငုင်သံား ပြညသ်အူားလုံး 

က ညီညွတ်စွာ ဝိုင်းဝန်းကြိုးစားကြပါ 

လျှင် ယနေ့တည်ဆောက်နေသည့် ဘက်စံု 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်သည့် ဒီမိုကရေစီနိုင်ငံ 

တော်ကြီးဆီသို့ ငြိမ်းချမ်းသာယာစွာ 

လျှောကလ်မှ်းနိငုက်ြမညမ်ှာ မလွဧဲကန ်

ဖြစ်ပါသည်။                     ရှိန်းမြသင်း

ဖြစ်ပါတယ်။ အမျ ိုးသားဥယျာဉ်အဖြစ် 

သတမ်တှပ်ြီး ခရီးသွားတွေဝငထ်ကွသ်ွား 

လာနိငုဖ်ိုလ့မ်းဖောကလ်ပုမ်ှုတွေဆောင်

ရကွန်ေပါတယ”်ဟ ုချင်းပြညန်ယအ်စိုးရ 

အဖွဲ့ဝင ်စိကုပ်ျ ိုးရေး၊ မွေးမြူရေး၊ သတ္တု 

နငှ့ ်သစတ်ောရေးရာဝနက်ြီး ဦးမနဟ်င်း 

ဒါးလ်က ပြောသည်။

ကျရီီးယန်းတောင်ဒေသကို အမျ ိုး 

သားဥယျာဉ်အဖြစ် သတ်မှတ်နိုင်ရန် 

ပြင်ဆင်ခဲ့သည်မှာ နှစ်နှစ်ဝန်းကျင်ရှိပြီ 

ဖြစရ်ာ ၂၀၂၀ ပြည့န်စှအ်တငွ်း အမျ ိုးသား 

ဥယျာဉ်အဖြစ် သတ်မှတ်နိုင်မည်ဖြစ် 

ကြောင်း သိရပြီး ပြည်တွင်းပြည်ပခရီး 

သွားများ သွားလာလည်ပတ်နိုင်ရန်နှင့် 

တည်းခုိနုိင်ရန် ထန်တလန်မြု့နှင့် ဟားခါး 

မြို ့တိုတ့ငွ ်တည်းခိခုန်းများ၊ ဧည့ရ်ပိသ်ာ 

များတိုးချဲ့ဆောက်လုပ်လျက်ရှိသည်။

ကျရီီးယန်းတောင်သည် ချင်းပြည် 

နယ် မြို့တော်ဟားခါးနှင့် မိုင် ၃၀ ကျော် 

ဝန်းကျင်ဝေးပြီး ထန်တလန်မြို့မှတစ် 

ဆင့် သွားရောက်လည်ပတ်၍ ရနိုင် 

ကြောင်း၊ ကျရီီးယန်းတောင်အမျ ိုးသား

ဥယျာဉ်သည် ဧရိယာစတုရန်းမိုင် ၁၃ 

ဒသမ ၁၀ ဧကကျယဝ်န်းပြီး တောငပ်ေါ် 

အမြစမိ်းတော၊ မြကခ်င်းတော၊ ထင်းရှူး 

တောများဖြစက်ြောင်း၊ သစမ်ျ ိုးစတိ ်၉၂၊ 

အင်းကျား၊ ကျားသစ်၊ ဝက်ဝံ၊ မျောက် 

စသည့် တောရိုင်းတိရစ္ဆာန်များ၊ နို့တိုက် 

သတ္တဝါမျ ိုးစိတ် ၃၇ မျ ိုးနှင့် ရှားပါးငှက် 

အမျ ိုးအစားဖြစသ်ည့ ်လင်းတငကှမ်ျား၊ 

ငှက်တော်ငှက်စသည့်  ငှက်မျ ိုးစိတ် 

ပေါင်း ၆၄ မျ ိုးအထ ိရှကိြောင်း သရိသည။်

ချင်းပြည်နယ်အတွင်း သစ်တော 

ဦးစီးဌာနအနေဖြင့် ကျရီီးယန်းတောင် 

အမျ ိုးသားဥယျာဉအ်ပြင ်ထနတ်လနမ်ြို့ 

နယ်ရှိ ဗွေပါးတောင်အမျ ိုးသားဥယျာဉ် 

ဧရိယာစတုရန်းမိုင် ၆၈ ဒသမ ၀၂ ဧက၊ 

မီအေပီတောင်အမျ ိုးသားဥယျာဉ် ဧရိ 

ယာစတုရန်းမိုင်  ၁၉ ဒသမ ၃၀ ဧကနှင့် 

စာမွှန်းတောငအ်မျ ိုးသားဥယျာဉ ်ဧရယိာ 

စတရုန်းမိငု ် ၄၄ ဒသမ ၃၀ ဧက၊ ဟားခါး 

မြို့နယရ်ှ ိဇနိမ်ှုတောငအ်မျ ိုးသားဥယျာဉ ်

ဧရိယာစတုရန်းမိုင် ၃၁ ဒသမ ၁၅ ဧက 

နှင့် မှုန်တောင်သဘာဝထိန်းသိမ်းရေး 

နယ်မြေဧရိယာစတုရန်းမိုင် ၂ ဒသမ ၂၀ 

ဧက၊  ဖလမ်းခရိုင် တီးတိန်မြို့နယ်ရှိ 

လေသာတောင်အမျ ိုးသားဥယျာဉ်ဧရိယာ 

စတုရန်းမိုင် ၃၆ ဒသမ ၆၆ ဧကတို့ကို 

သဘာဝထိန်းသိမ်းရေး နယ်မြေများအဖြစ် 

ဆောင်ရွက်သွားရန် စီစဉ်လျက်ရှိသည်။ 

ချင်းပြညန်ယတ်ငွ ်မင်းတပ်ခရိငုရ်ှ ိနတမ် 

တောင်အမျ ိုးသားဥယျာဉ်၊ ပလက်ဝ 

မြု့နယ်ရိှ ကီမုိတောင်နှင့် ဟားခါးခရိုင်ရှိ 

ဗွေပါးတောင် အမျ ိုးသားဥယျာဉ်ဟူ၍ 

တညထ်ောငခ်ဲပ့ြီး ဘေးမဲတ့ောသုံးခရုှပိြ ီ

ဖြစက်ြောင်း သိရသည်။ မျ ိုးသန့်အောင်



4 အယ်ဒီတာ့အာဘော် အတွဲ(၁၇)၊ အမှတ်(၂၃)၊ ၂၀၂၀ ပြည့်နှစ်၊ ဒီဇင်ဘာလ ၁ ရက်

မေး-	 ဝါခင်းမှာ ဝါပုိးနီတွေ ကျရောက်နေတ့ဲအတွက် ဘယ်လုိကာကွယ် နိှမ်နင်းရမလဲ 

ဖြေကြားပေးပါဆရာ။                                          ဦးခင်မြင့်၊ စစ်ကုိင်းတုိင်းဒေသကြီး။

ဖြေ-	 ဝါပိုးနလီေးတွေဟာ တစခ်ျ ို ့နစှတ်ွေမှာ ကျရောကမ်ှုနည်းပြီး တချ ို ့နစှတ်ွေမှာ 

ကျရောကမ်ှု ဆိုးဝါးတာတွေ့ရတယဗ်ျ။ ဝါပိုးနဖီျကဆ်ီးခရံရင ်ဝါဂမွ်းရဲ့အရညအ်သွေး 

ရော၊ ဝါစေ့ရဲ့အရည်အသွေးပါ ကျဆင်းစေပြီး ဈေးကောင်းမရဖြစ်နေတယ်။ ဝါပိုးနီ 

ဆိုတဲ့အတိုင်း အရောင်က အနီရောင်ကလေးတွေ၊ သူ့ရဲ့ခန္ဓာကိုယ်ဟာ ဆလင်ဒါပုံ 

အရညှသ်ဏ္ဌာနရ်ှတိယဗ်ျ။ ဝါပိုးနဟီာ သူ့ရဲ့နှာတနံဲ့ဝါသီးကိ ုဖောကထ်ငွ်းတယ။် ဝါသီး 

အကန့ရ်ဲ့ နရံတံွေကိလုည်းဖောကပ်ြီး ဝါစေက့ိလုည်းစားတယ။် ဝါပိုးနလီောကက်ောင ်

တွေရဲ့ စစ်ထုတ်ရည်ဟာ ဝါမျှင်တွေကို ဝါညိုရောင် ပြောင်းသွားစေတယ်။ ဝါပိုးနီ 

စားတဲဒ့ဏရ်ာကနေ မှိုရောဂါတွေဝင်စေတယ။် မှိုရောဂါ ဝငလ်ာတာရယ၊် စစထ်တု ်

ရည်ကြောင့်ရယ် ဝါဂွမ်းရဲ့အရောင်အသွေးကို ပျက်စီးစေတယ်။ ပြီးတော့ ဝါစေ့ရဲ့ 

ဆီပါဝင်မှုနှုန်း လျော့ကျစေပြီး အပင်ပေါက်နှုန်းလည်း ကျသွားစေနိုင်တယ်။ ဝါပိုးနီ 

ကျခံရတဲ့နှစ်ဆိုရင် ဝါထွက်ကျဆင်းပြီး ဝါအရည်အသွေးလည်း ညံ့သွားစေပါတယ်။ 

ဒပီိုးကိ ုကာကယွန်ှမိန်င်းဖိုက့တော ့စိကုခ်င်းပတဝ်န်းကျငက် မျ ိုးရင်းတအူပငတ်ွေကိ ု

ဂရတုစိကု ်သတုသ်ငရ်ငှ်းလင်းမီးရှို့ပစဗ်ျာ။ ဆေးနဲ့ ကာကယွန်ှမိန်င်းမယဆ်ိရုငတ်ော ့

ဆာဗိုလ် ၂၅ အီးစီဆေးရည်တစ်ဧက  ၃၀၀ စီစီမှ ၄၀၀ စီစီနှုန်း သို့မဟုတ် အဆီဖိတ် 

ဆေးမှုန့် တစ်ဧက ၄၅၀ ဂရမ် ပက်ဖျန်းပေးဗျာ။             အောင်ဆန်း(စိုက်ပျ ိုးရေး)

မေး-	 နွားနို့တွင် အဓိကပါဝင်သည့် အာဟာရပစ္စည်းများကို ဖော်ပြပါ။ 

                ဦးအောင်ကြီး၊ ပြင်ဦးလွင်။ 

ဖြေ-	 နွားနို့တွင် အဓိကပါဝင်တဲ့ ပစ္စည်းများကတော့ ရေ၊ အဆီနှင့် အဆီမဟုတ် 

သော အစိုင်အခဲများပဲဖြစ်ပါတယ်။ အဆီမဟုတ်တဲ့ အစိုင်အခဲများမှာ အသားဓာတ်၊ 

သတ္ထုဓာတန်ငှ့ ်ဗတီာမငဓ်ာတမ်ျားပါဝငပ်ါတယ။် နွားမျ ိုးများအလိကု ်နွားမျ ိုး တစမ်ျ ိုး 

နငှ့တ်စမ်ျ ိုး အာဟာရဓာတပ်ါဝငန်ှုန်း မတညူကီြပါဘူး။ ပြငသ်စမ်ျ ိုးဖြစတ်ဲ ့ဇာတဂိျာစ ီ

နွားမျ ိုးနဲ့ ဂနစ်နီွားမျ ိုးများဟာ ဟောလ်နက် ဖရရီနှန်ွားမျ ိုးထက ်အဆဓီာတန်ဲ့ အသား 

ဓာတ်ပါဝင်မှုနှုန်း မြင့်မားကြပါတယ်။                     ဒေါက်တာနေဝင်းလွင်(မွေး/ကု)

မေး-	 ဘယ်လုိအမျ ိုးသမီးတွေမှာ ရင်သားကင်ဆာ ဖြစ်တတ်ပါသလဲ ဆရာမရှင့်။ ​

ဒေါ်နီလာအောင်၊ ပဲခူးတုိင်းဒေသကြီး။ 

ဖြေ-	 သုတေသနမှတ်တမ်းများအရ ရင်သားကင်ဆာဖြစ်ဖ့ုိ အလားအလာများတ့ဲ 

အမျ ိုးသမီးတွေကတော့ အိမ်ထောင်မရိှတ့ဲအမျ ိုးသမီးတွေ၊ မိခင်န့ုိကုိ အောင်အောင် 

မြင်မြင်မတုိက်ကျွေးတ့ဲ သားသည်မိခင်တွေ၊ ဆေးလိပ်အလွန်အကျွသံောက်တ့ဲ အမျ ိုးသမီး 

တွေ၊ ဆွေမျ ိုးရင်းချာတွေမှာ ရင်သားကင်ဆာဖြစ်ဖူးတ့ဲအမျ ိုးသမီးတွေ၊ ဒီလုိအမျ ိုးသမီး 

တွေမှာ တခြားအမျ ိုးသမီးတွေထက်စာရင် ရင်သားကင်ဆာဖြစ်ဖ့ုိ အလားအလာပုိများ 

ပါတယ်။ ဒါပေမ့ဲ ဒီစာရင်းထဲမှာပါနေလ့ုိ ငါတော့ ရင်သားကင်ဆာမလဲွမသွေဖြစ်တော့ 

မှာပဲဆုိပြီး သောကရောက်မနေစေချင်ပါဘူး။ ဒီစာရင်းထဲမှာ ပါတ့ဲအမျ ိုးသမီးတွေအနေနဲ့ 

ပုိသတိထားပြီး ပံုမှန်စမ်းသပ်စစ်ဆေးမှုတွေပြုလုပ်ပေးဖ့ုိပဲလုိအပ်ပါတယ်။ အဲဒီလုိ ပံုမှန် 

စမ်းသပ်မှုတွေလုပ်ပေးခြင်းဖြင့် ရောဂါဖြစ်စ အစောဆံုးအဆင့်မှာ တွေ တယ်ဆုိရင် 

ရင်သားကင်ဆာကုိ အောင်အောင်မြင်မြင် ကုသပေးလ့ုိရပါတယ်။ အသက်အန္တရာယ်ကုိ 

မထိခုိက်နုိင်ပါဘူး။                                                      ဒေါက်တာနိုက်တင်ဂေးလ်

မေး-	သ ရုပ်ဆောင်သားညီရဲ့ လတ်တလော အနုပညာလှုပ်ရှားမှုကုိ  သိလုိပါတယ်။                                                   

အောင်နိုင်ဦး၊ မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး။ 

ဖြေ- 	 သရပုဆ်ောင ်သားညကီတော ့အနပုညာလောကမှာ ဒါရိကုတ်ာတစယ်ောက ်

အဖြစ ်ရပုရ်ငှဇ်ာတက်ားတွေ ရိကုက်ူးနေတာဖြစပ်ါတယ။် လကရ်ှမိှာတော ့သားညကီ 

ရှေ့ဆကသ်ွားမယ့ ်အနပုညာခြေလမှ်းအသစတ်ွေအတကွ ်ကိယုပ်ိငု ်Mystery Public 

Production အသစ်ကနေတစ်ဆင့် အကောင်အထည်ဖော်သွားမှာ ဖြစ်ပါတယ်။                               

စာတည်းအဖွဲ့

ထုတ်ဝေသူ

ဦးကျော်ဇင်စိုး၊ 

မှတ်ပုံတင်အမှတ်(ဝဝ၈၁၅)

ပုံနှိပ်ခြင်း

Global New Light of Myanmar 

(ဝဝ၅၁ဝ)

စာတည်းမှူး

​အောင်ဇော်မျ ိုး

စာတည်းများ

သင်းရနံ့၊ အုပ်မှူးဇော်၊ ဇင်ခန့်နိုင်၊ 

သပြေ၊ အောင်သူ(ရွှေတိုးမြေ)၊ 

မိုးမခ၊ ရွှေစိုး၊ ဇင်မင်းခ၊ 

လွန်းပိုးအိမ်၊ နဒီဆု၊ 

ရဲလွင်ဦး၊ မြတ်သန္တာအောင်

လိုဂိုစာလုံးဒီဇိုင်း

ပန်းချတီင်ထွဏ်း

မျက်နှာဖုံးဒီဇိုင်း

စန္ဒာမင်း၊ သက်ခိုင်ဝင်း 

အတွင်းသရုပ်ဖော်

ဇော်ဝိတ်၊ လှထွဋ်ဦး၊

ကျ ိုက်လတ်ဘသဏ်း၊

ရွှေကိုဦး၊ စိုးစံ

ကွန်ပျူတာအဖွဲ့

စန္ဒာမင်း၊ သက်ခိုင်ဝင်း၊ 

သိင်္ဂီစိုး၊ ဆုဝေမွန်သူ၊ 

ဇော်လင်းမောင်၊ ခိုင်သဇင်

ကြော်ငြာတာဝန်ခံ

မျ ိုးမင်းအောင်

ဆက်သွယ်ရန်

အမှတ်(၂၂၈)၊ သိမ်ဖြူလမ်း၊ 

ရန်ကုန်မြို့။

ဖုန်း-၃၇၁၃၄၂၊ ၂ဝ၁၉၃၆

E-mail: iprd.productionn @  

gmail.com

Facebook: DKY Journal

စောင်ရေ - ၂၈၆၆၉

တန်ဖိုး ၂ဝဝ ကျပ်

​	 လာမည့ ်၂၀၂၀ ပြည့န်စှ၊် ဒဇီငဘ်ာလ ၉ ရကန်ေ့သည ်မြနမ်ာနိငုင်၏ံ နစှ ်၁၀၀ ပြည့ ်အမျ ိုးသားအောငပ်ွနဲေ့ဖြစသ်ည။် ရနက်နုတ်က္ကသိလုက်ျောင်းသားသပိတမ် ှအစပြုဖြစပ်ေါ် ခဲသ့ော အမျ ိုးသားအောငပွ်နဲေ့ 

လည်း နှစ် ၁၀၀ ပြည့်၊ ရန်ကုန်တက္ကသိုလ်လည်း နှစ် ၁၀၀ ပြည့်မြောက်ခဲ့ပြီဖြစ်သည်။ ၁၂၈၂ ခုနှစ်၊ တန်ဆောင်မုန်းလပြည့်ကျော် ၁၀ ရက် (၁၉၂၀ ပြည့်နှစ်၊ ဒီဇင်ဘာလ ၅ ရက်)နေ့တွင် ပေါ်ပေါက်ခဲ့သည့် 

ကောလိပ်သပိတ်ကြီးသည်  မြန်မာနိုင်ငံကို ဗြိတိသျှနယ်ချဲ့တို့ သိမ်းပိုက်လိုက်သည်မှစ၍ နယ်ချဲ့လက်အောက်မှ ပြန်လည်လွတ်မြောက်ရေးအတွက် စတင်လိုက်သည့် အမျ ိုးသားတော်လှန်ရေးကြီးပင်ဖြစ်သည်။ 

အမျ ိုးသားတောလ်နှရ်ေးကြီးမ ှအစပြု၍ ဝသံာနစုတိဓ်ာတအ်ရင်းခကံာ အမျ ိုးသားစည်းလုံးညညီတွမ်ှုဖြင့ ်လတွလ်ပရ်ေးတိကုပ်ွဆဲငန်ွှပဲြီး လတွလ်ပရ်ေးကိ ုအရယနူိငုခ်ဲသ့ည။် ထိုက့ြောင့ပ်င ်လတွလ်ပရ်ေးရရှပိြီးသည့တ်ိငု ်

တန်ဆောင်မုန်းလပြည့်ကျော် ၁၀ ရက်နေ့ကို အမျ ိုးသားအောင်ပွဲနေ့အဖြစ် အသိအမှတ်ပြုသတ်မှတ်၍ နှစ်စဉ် ကျင်းပခဲ့သည်မှာ ယခုနှစ်ဆိုလျှင် နှစ် ၁၀၀ တိုင်ခဲ့ပြီဖြစ်သည်။ 

	 ၁၉၂၀ ပြည့န်စှ ်တက္ကသိလုက်ျောင်းသားသပတိမ် ှအစပြု၍ တစန်ိငုင်လံုံး အမျ ိုးသားရေး ရငှသ်နတ်ကက်ြွလာခဲပ့ြီး နယခ်ျဲ့ကိ ုစတငတ်ောလ်နှခ်ဲရ့ာမ ှမြနမ်ာနိငုင်လံတွလ်ပရ်ေးရသညအ်ထ ိပြညသ်တူစရ်ပလ်ုံး 

သည် နယ်ချဲ့ဆန့်ကျင်ရေး၊ အမျ ိုးသားစိတ်ဓာတ်များ အပြင်းအထန်ပေါ်ပေါက်လာပြီး ဝံသာနုစိတ်ဓာတ်အခြေခံကာ အမျ ိုးသားစည်းလုံးညီညွတ်မှုဖြင့် လွတ်လပ်ရေးကို အရယူနိုင်ခဲ့ပေသည်။ နယ်ချဲ့ဗြိတိသျှကို 

ပထမဆုံး ထထိရိောကရ်ောက ်တောလ်နှန်ိငုခ်ဲသ့ော ကျောင်းသားများ သပတိမ်ှောကသ်ော၊ လတွလ်ပရ်ေး၏ အစဖြစသ်ော တနဆ်ောငမ်နု်းလပြည့က်ျော ်၁၀ ရကန်ေ့သညက်ား မြနမ်ာတစမ်ျ ိုးသားလုံး အစဉမ်ေန့ိငု ် 

လိမ့်မည် မဟုတ်ပေ။

	 ဆိုရပါလျှင် မြန်မာ့လွတ်လပ်ရေး၏ အစ၊ တစ်မျ ိုးသားလုံး ဝံသာနုစိတ်ဓာတ်များ နိုးကြားထက်သန်စေသောနေ့၊ အမျ ိုးသားရေးစိတ်ဓာတ် ရင်ဝယ်အပ်၍ တပ်လှန့်နှိုးဆော်လိုက်သော မြန်မာတို့၏ 

အမျ ိုးသားအောင်ပွဲနေ့တွင် အမျ ိုးသားရေးဦးတည်ချက်များကို ပြည်သူတစ်ရပ်လုံးက ဝိုင်းဝန်းအကောင်အထည်ဖော်သွားကြရန် တိုက်တွန်းနှိုးဆော်ရင်း နှစ် ၁၀၀ ပြည့် အမျ ိုးသားအောင်ပွဲနေ့ကို ဂုဏ်ပြု 

ကြိုဆိုလိုက်ရပါသည်။ 

၁၃၈၂ ခု၊ တန်ဆောင်မုန်းလပြည့်ကျော် ၂ ရက်။                                                                                                                                                                                                                        စာတည်းမှူး 

အစဉ်မမေ့ အမျ ိုးသားအောင်ပွဲနေ့

မိရိုးဖလာ တောင်သူလယ်ယာစိုက် 

ပျ ိုးခြင်းနငှ့အ်တ ူမသိားစတုစပ်ိငုတ်စန်ိငု ်

သီးပငစ်ားပငမ်ျား စိကုပ်ျ ိုးလပုက်ိငုလ်ျက ်

ရှိရာ စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး၊ စစ်ကိုင်း 

ခရိုင်၊ မြင်းမူမြို့နယ်၊ အလ္လကပ္ပကျေးရွာ 

ရှတိောငသ်အူချ ို ့မှာ နစှစ်ဉရ်ောင်းချရပြီး 

ဈေးကွက်ရရှိနေသည့် ထိုင်ဝမ်သကြား 

ပြောင်းဖူးပငမ်ျား စိကုပ်ျ ိုးလပုက်ိငုလ်ျက ်

ရှိကြောင်း သိရှိရသည်။

ထိုင်ဝမ်သကြားပြောင်းဖူးပင်မှာ 

စိုက်ပျ ိုးပြီး နှစ်လအကြာတွင်  အဖူးများ 

စတင်ထွက်ရှိကြောင်း၊ ယခုခြံအတွင်း 

အပင် ၅၀၀၀ ကို စိုက်ပျ ိုးထားရှိကြောင်၊ 

မျ ိုးအနေဖြင့် နံပါတ်(၇၀၂)ထိုင်ဝမ်အမျ ိုး 

ထိုင်ဝမ်သကြားပြောင်း စိုက်ပျ ိုးလုပ်ကိုင်သူများ အမြတ်ငွေပိုမိုရရှိနိုင်
အစားဖြစ်ကြောင်း၊ ကုန်ကျစရိတ်အနေ 

ဖြင့် မျ ိုးစေ့နှင့် လုပ်အားခအပါအဝင် စုစု 

ပေါင်းငွေကျပ် ၁၅၀၀၀၀ ခန့် ကုန်ကျမှု 

ရှိကြောင်း၊  စိုက်ပျ ိုးပြီး ရက်ပေါင်း ၈၀ 

ခန့်အရောက်တွင် ချ ိုးယူရောင်းချနိုင်ပြီ 

ဖြစ်ကြောင်း၊ ပြောင်းဖူးပင်တစ်ပင်လျှင်  

မိမိစိတ်ကြိုက် အကောင်းဆုံးအဖူးကို 

စတငခ်ူးယနူိငုက်ြောင်း၊  နောကခ်ူးယမူည့ ် 

ဒုတိယအသီးမပါ တစ်ပင်လျှင် တစ်ဖူး 

နှုန်းဖြင့ ်အဖူး ၅၀၀၀ ခန့ရ်ရှပိြီး    လကရ်ှ ိ

ဈေးအရ တစဖ်ူးလျှင ်၁၀၀ ကျပ ်(ဖောက ်

သည်ဈေး)ဖြင့်  ရောင်းချမည်ဆိုပါက  

ငွေကျပ ်၅၀၀၀၀ ခန့ပ်ြနလ်ညရ်ရှနိိငုမ်ည ်

ဖြစက်ြောင်း အလ္လကပ္ပကျေးရွာမ ှပြောင်း 

ဓာတ်ပုံ - aliexpress.com
ဖူးစိုက်ပျ ိုးလုပ်ကိုင်နေသူ ဦးဖိုးဇော်ထံမှ 

သိရှိရသည်။

မြင်းမူမြို့နယ်အတွင်းရှိ ဒေသခံ 

တောငသ်အူများစမုှာ မရိိုးဖလာ ဆနစ်ပါး၊ 

ပအဲမျ ိုးမျ ိုးနငှ့ ် နမှ်းစိကုပ်ျ ိုးလပုက်ိငုခ်ြင်း 

နှင့်အတူ စိုက်ထုတ်ရင်းနှီးမှုနည်းပါးကာ 

အမြတ်ငွေပိုမိုရရှိနိုင်ပြီး ဒေသရာသီဥတု 

နှင့်ကိုက်ညီသည့် စားဖိုဆောင်သီးနှံများ 

ကိ ုစိကုပ်ျ ိုးလပုက်ိငုလ်ျကရ်ှကိြောင်း သရိှ ိ

ရသည်။                  အောင်စိုးဖေ(မြင်းမူ)    

ဓာတ်ပ​ - အောင်စိုးဖေ(မြင်းမူ)



5စိုက်ပျ ိုးရေးအတွဲ(၁၇)၊ အမှတ်(၂၃)၊ ၂၀၂၀ ပြည့်နှစ်၊ ဒီဇင်ဘာလ ၁ ရက်

ဓာတ်ပ​ - icrisat.org

မြနမ်ာနိငုင်မံှာ ပစဲင်းငုသံီးနှ ံ

ကိ ု၆ ဒသမ ၅ သနိ်းဟကတ်ာကျော ်

စိကုပ်ျ ိုးလျကရ်ှပိါတယ။် လယယ်ာ 

ထကွက်နု ်ပြညပ်ပိုက့နုထ်မဲှာ မတ ်

ပဲ၊ ပဲတီစိမ်းပြီးရင် ပဲစင်းငုံဟာ 

တတယိနေရာမှာ နေရာယထူားပါ 

တယ်။ ပဲစင်းငုံဟာ ပြည်ပတင်ပို့ 

မှုမှာရော ပြညတ်ငွ်းစားသုံးမှုမှာပါ 

အရေးပါတဲ့ အဓိကသီးနှံဖြစ်ပါ 

တယ်။ 

ပစဲင်းငုသံီးနှကံိ ုအထကွတ်ိုး 

အောင ်ဆောငရ်ကွန်ိငုမ်ယဆ်ိရုင ်

ပြည်ပပကုန်အတွက် အလားအလာ 

ကောင်းများရှနိေပါတယ။် လကရ်ှ ိ

အခြေအနေမှာ ပစဲင်းငုအံထကွက်ိ ု

ဒကု္ခပေးနေတာကတော ့ပငဖ်ိမုိစုေ ့

ရောဂါပဲဖြစ်ပါတယ်။ ပင်ဖိုမိုစေ့ 

ရောဂါကို ထိထိရောက်ရောက် 

ကာကွယ်နှိမ်နင်းမှု မပြုလုပ်နိုင် 

ဘူးဆိုရင် အထွက် ၂၅ ရာခိုင်နှုန်း 

မှ ၃၅ ရာခိုင်နှုန်းထိ လျော့ကျမှာ 

ဖြစ်ပါတယ်။ 

မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး ၊ 

ညောင်ဦးခရုိင်၊  ကျောက်ပနးတောင်း 

မြု့နယ်၊ ထန်းတောကျေးရွာက 

လယသ်မားကြီး ဦးစိုးဦး ဖနု်းဆက ်

ပါတယ။် သူ့ရဲ့ ပစဲင်းငုခံင်း ငါးဧက 

မှာ အပငန်စှလ်ခွသဲားကျောက်ျော ်

လောက်မှာ ကိုင်းတွေစုထွက်နေ 

တယ။် အရကွတ်ွေ စမိ်းဖျောဖ့ျော ့

ရောငဖ်ြစန်ေတယ။် အရကွအ်ရယွ ်

အစားကလည်း သေးသွယ်သွယ် 

လေးတွေ ဖြစ်နေတယ်။ အပွင့် 

လည်း မပွင့်နိုင်။ အဖူးလေးတွေ 

လည်း မထွက်နိုင်ဖြစ်နေတယ် 

ဆရာ။ ပိုးလား၊ ရောဂါလား ဝေခွဲ 

မရဖြစ်နေတယ်။ ကျောက်ပန်း 

တောင်း ပဲစင်းငုံခင်း တော်တော် 

များများဖြစန်ေတယ ်ဆရာ။ ကပူါ 

ဦးလို့ ဆိုပါတယ်။ နှစ်နှစ်ဆက် 

တိုက်ရှိပြီလို့ ဆိုပါတယ်။

ဦးစိုးဦးရဲ့ ပဲစင်းငုံခင်းဟာ 

ပြောပြတဲ ့အပငလ်က္ခဏာတွေအရ 

ပင်ဖိုမိုစေ့ရောဂါ ဖြစ်နေတာပါ။ 

အင်္ဂလိပ်လုိကတော့ Sterile Mosaie 

လို့ ခေါ်တာပေါ့ဗျာ။ ဒီရောဂါဟာ 

အလွန့်အလွန်သေးငယ်တဲ့ မွှား 

ပင့်ကူဆိုတဲ့ အကောင်လေးတွေ 

ကြောင့်ဖြစ်တာပါ။ မွှားပင့်ကူမှာ 

ခြေထောကရ်စှခ်ျောင်းပါရှတိယ။် 

အမြီးပိုင်းမှာ ထိကပ်ထားနိုင်တဲ့ 

ထူးခြားတ့ဲ အင်္ဂါအစိတ်အပုိင်းလေး  

ပါရှိတယ်။ ဒီပင့်ကူပိုးလေးဟာ 

အလနွသ်ေးငယလ်နွ်းတဲအ့တကွ ်

သာမန်မျက်စိနဲ့ မြင်ရဖို့ ခဲယဉ်း 

တယ်။ အဆ ၄၀ ချဲ့နိုင်တဲ့ မှန် 

ဘလီူးနဲ့ ချဲ့ကြည့မ်သှာ ပြတပ်ြတ ်

သားသား မြင်နုိင်တယ်ဗျ။ ဒါကြောင့် 

လည်း မွှားပင့်ကူကို တောင်သူ 

လယ်သမားကြီး အလွယ်တကူ 

မမြင်တွေ့ရဘဲ တိတ်တိတ်ပုန်း 

ဒကု္ခပေးတဲ ့ပိုးဖြစန်ေတာဗျ။ မမြင ်

တွေ့လိုက်ရဘဲ ဝင်ပြီး ဒုက္ခပေး 

သွားတာပဲဗျ။ 

ဒပီင့က်ပူိုးရဲ့ ဘဝသကတ်မ်း  

ဟာ နှစ်ပတ်ပဲကြာတဲ့အတွက် 

အပငသ်ကတ်မ်းတစလ်ျှောကမ်ှာ 

ငါးကြမိ၊် ခြောကက်ြမိလ်ောကထ် ိ

ထပ်ဖန်တလဲလဲ ကျရောက်ဖျက် 

ဆီးနိငုတ်ယဗ်ျ။ ဒတီော ့မသလိိကု ်

ရင် ပဲခင်းကုန်ရော့ဖြစ်သွားတာ 

ပေါဗ့ျာ။ မွှားပင့က်ပူိုးနဲ့ ပငဖ်ိမုိစုေ ့

ရောဂါဖြစ်စေတဲ့ ဗိုင်းရပ်စ်ပိုးကို 

သယဆ်ောငလ်ာတယဗ်ျ။ မွှားပင့ ်

ကပူိုး အပငအ်ရကွပ်ေါ်မှာ လာကျ 

ပြီဆိုရင် အလင်းရောင်ကြောက် 

တတ်တဲ့အတွက် အရွက်အောက် 

မျက်နှာပြင်မှာပဲနေပြီး အရွက်ရဲ့ 

ပင်ရည်ကို စုပ်စားတယ်။ စာရွက် 

အောက်ခိ​ုအောင်းနေတော့ နဂကမှ 

အကောင်က အလွန့်အလွန်သေး 

ဆိတုော ့လယသ်မားကြီးများ မြင ်

တွေ့ဖိုခ့ကသ်ွားပြပီေါဗ့ျာ။ အရကွ ်

ရဲ့ ပင်ရည်ကို စုပ်စားရန် သူ့ခန္ဓာ 

ကိယုထ်မဲှာ သယလ်ာတဲ ့ဗိငု်းရပစ် ်

ပိုးတွေကို သစ်ရွက်ထဲ ပြန့်ပွား 

သွားစေတယ်။ ဒီပြန့်ပွားသွားတဲ့ 

ဗိုင်းရပ်စ်ပိုးတွေက ပဲစင်းငုံပင် 

အရွက်တွေကို ပင်ဖိုမိုစေ့ရောဂါ 

ဖြစစ်ေတာပ။ဲ ပငဖ်ိမုိစုေဖ့ြစစ်ေတဲ ့

တရားခံအရင်းအမြစ်က မွှားပင့်ကူနဲ့ 

သူသယ်လာတဲ့ ဗိုင်းရပ်စ်ပိုးပဲဗျ။ 

မွှားပင့က်တူစက်ောငရ်ှရိုနံဲ့ ရောဂါ 

ကူးစကဖ်ို ့လုလံောကတ်ယလ်ိုဆ့ိ ု

တယ်။ ပဲစင်းငံုအရွက်ရဲ့ ပင်ရည်ကိ ု

၅ မိနစ်မှ ၁၀ မိနစ်ကြာအောင် 

စုပ်စားပြီး နာရီဝက်ခန့်ကြာရင် 

ရောဂါဝင်ရောက်ပြန့်ပွားမှု အောင် 

မြင်တယ်လ့ုိ ဆုိပါတယ်။ မွှားပင့်ကူ 

ဟာ အကောင်ငယ်သည်ဖြစ်စေ၊ 

  အောင်ဆန်း(စိုက်ပျ ိုးရေး)  

ပဲစင်းငုံပင် ဖိုမိုစေ့ရောဂါဖြစ်ရင် မွှားပင့်ကူကို နိုင်အောင် ကာကွယ်နှိမ်နင်းပါ

လက္ခဏာများ တွေ့ရတတ်ပါ 

တယ။် အထကွလ်ုံး၀ကျဆင်းသွား 

စေပါတယ်။

အပင်ငယ်စဉ် အရွက်တွေ 

ပေါ်မှာ ရကွက်ြောကြည့ခ်ြင်း၊ ရကွ ်

ရင်းများကကွ၍် ရကွက်ြောကြည ်

ခြင်းဖြစပ်ေါ်ပါတယ။် အရကွတ်စ ်

ရွက်လုံးအပေါ်မှာ အရောင်မညီ 

သာမက ပဲမျ ိုးရင်းဝင်များစွာမှာ 

ကျရောက်နိုင်ပါတယ်။ ပဲတီစိမ်း၊ 

မတ်ပဲ၊ ပဲပုပ်၊ စားတော်ပဲ စတဲ့ ပဲ 

တွေမှာလည်း တစ်ခါတရံ ဆုိးဆုိး 

ဝါးဝါး ကျရောက်လေ့ရှိပါတယ်။ 

ဒီပင်ဖိုမိုစေ့ရောဂါကို ကာကွယ် 

နှိမ်နင်းမယ်ဆိုရင် ရောဂါကို နှိမ် 

နင်း၍ မရပါ။ ရောဂါကုိဖြစ်စေတ့ဲ 

အကောင်ကြီးသည်ဖြစ်စေ ဗုိင်း 

ရပ်စ်ဝငရ်ောကပ်ြီး ရောဂါပြန့ပ်ွား 

စေမှု ပမာဏဟာ အတူတူပဲဖြစ် 

တာ တွေ့ရတယ်ဗျ။ 

မွှားပင့်ကူပိုးဟာ စိုထိုင်းဆ 

များတဲ ့အခြေအနေမှာ ပေါကပ်ွား 

မှုမြန်ဆန်တာကို တွေ့ရပါတယ်။ 

ပဲစင်းငုံမှာ စတင်ကျရောက်ခံရပြီ 

ဆိရုင ်အပငမ်ှာ မြငရ်တဲလ့က္ခဏာ 

တွေကတော ့အပငအ်ကိငု်းအခက ်

များ ပိမုိထုကွခ်ြင်း၊ စထုကွန်ေခြင်း၊ 

အရကွစ်မိ်းဖျောဖ့ျောအ့ရောငဖ်ြစ ်

ပေါ်ပြီး အပွင့်မပွင့်ခြင်း၊ အသီးမသီး 

ခြင်း၊ အရကွမ်ျား အလနွသ်ေးငယ ်

နေခြင်းတွေကို အဝေးက မြင်နိုင် 

တယဗ်ျ။ အပငက်ြီးသွားရငတ်ော ့

လက္ခဏာများ သိသိသာသာ မပြ 

သောလ်ည်း အပငမ်ှာတော ့ရောဂါ 

ခံစားနေရတာ ဖြစ်ပါတယ်။ အပင် 

ခုတ်လို့ထွက်လာတဲ့ လမိုင်းသား 

တက်များမှာဆုိရင် ရောဂါလက္ခဏာ 

ပြနပ်ြလာတတပ်ါတယ။် ဒတုယိနဲ့ 

တတယိကိငု်းများ ထကွလ်ာသော ်

လည်း ရွက်ရင်းဖူးများထွက်ခြင်း၊ 

အပွင့်မပွင့်ခြင်း၊ အသီးမသီးခြင်း 

ဖြစ်ပါတယ်။ ရောဂါကျသော အခင်း 

မှ ပဲပင်များကိုခုတ်၍ မီးရှို့ပါ။ 

ပစဲင်းငုကံိ ုသားတကခ်လံမိငု်းထား 

သောစနစ် မကျင့်သံုးပါနဲ့။ ကျင့်သံုး 

လိုလျှင် ဆေးကြိုတင်ဖျန်းပါ။  

ရောဂါဒဏခ်နံိငုသ်ော မျ ိုးကိ ုရွေး 

ချယ်စိုက်ပျ ိုးပါ။

နှိမ်နင်းခြင်း

အပငတ်စလ်သားကျောလ်ာ 

ရင ်မွှားပင့က်ပူိုးမလာအောင၊် လာ 

လျှငလ်ည်း သေကြေအောင၊် ဆေး 

ရွက်ကြီး ဇီဝပိုးသတ်ဆေးရည် 

သိုမ့ဟတု ်တမာရကွ၊် တမာစေစ့မိ ်

ဇီဝပိုးသတ်ဆေးရည် သို့မဟုတ် 

ကြက်သွန်ဖြူ ဇီဝပိုးသတ်ဆေး 

ရညမ်ျားကိ ုတစပ်တခ်ြားတစက်ြမိ ်

ဖျန်းပေးပါ။ 

အပငင်ယစ်ဉမ်ှာ ပငလ်ုံးပြန့ ်

ပိုးသတ်ဆေးတစ်မျ ိုးမျ ိုးကို နှစ် 

ပတ်ခြားတစ်ကြိမ် ဖျန်းပေးပါ။ 

မွှားပင့က်ကူျရောကမ်ှု ရှ ိမရှ ိစိကု ်

ခင်းအား ကွင်းဆင်းလေ့လာ၍ 

စတင်ကျရောက်တဲ့ လက္ခဏာ 

တွေ့ရှိပါက ပင်လုံးပြန့်ပိုးသတ် 

ဆေးတစ်မျ ိုးမျ ိုး တစ်ပတ်ခြား 

တစက်ြမိဖ်ျန်းပေးပါ။ သတပိြုရန ်

ကငွ်းပုသံဏ္ဌာန ်သိုမ့ဟတု ်အစမိ်း 

ရောင်ကျွန်းငယ်များဖြစ်ပေါ်တာ 

တွေ့ရတယဗ်ျ။ အစမိ်းရောငက်ျွန်း 

လက္ခဏာမှာ အပင်ကြီးလာရင် 

ပျောက်သွားတတ်ပါတယ်။ 

ပဲစင်းငုံပင် ဖိုမိုစေ့ရောဂါကို 

ကာကယွန်ှမိန်င်းမယဆ်ိရုငတ်ော ့

ဒီပင်ဖိုမိုစေ့ရောဂါဟာ ပဲစင်းငုံ 

တရားခံအစစဖ်ြစတ်ဲ ့မွှားပင့က်ကူိ ု

အချနိ်မီ ကာကွယ်နိှမ်နင်းရမှာ 

ဖြစ်ပါတယ်။ 

ကြိုတင်ကာကွယ်ခြင်း

စိုက်ခင်းပတ်ဝန်းကျင်ရှိ  

အလေက့ျပေါကသ်ော မျ ိုးရင်းဝင ်

အားလုံးကိ ုခတု၍် မီးရှို့သတုသ်င ်

ပါ။ မွှားပင့်ကူမခိုအောင်းနိုင်ရန် 

မှာ ဆေးဖျန်းသည့အ်ခါ အရကွ၏် 

အပေါ်မျက်နှာပြင်၊ အောက်မျက် 

နှာပြင် သေချာစွာ ထိအောင်ဖျန်း  

ဖို့လိုတယ်ဗျ။ ဒါဆိုရင် ဦးစိုးဦးရဲ့ 

ပစဲင်းငုခံင်း ပငဖ်ိမုိစုေရ့ောဂါ ဒကု္ခ 

ပေးနေတဲပ့ြဿနာ ပြေလညသ်ွား 

ပါလိမ့်မယ်ဗျ။ 

အောင်ဆန်း(စိုက်ပျ ိုးရေး)

“ပဲစင်းငုံပင် ဖိုမိုစေ့ရောဂါကို ကာကွယ်နှိမ်နင်းမယ်ဆိုရင်တော့ ဒီ 
ပငဖ်ိမုိစုေရ့ောဂါဟာ ပစဲင်းငုသံာမက ပမဲျ ိုးရင်းဝငမ်ျားစွာမှာ ကျရောကန်ိငု ်
ပါတယ။် ပတဲစီမိ်း၊ မတပ်၊ဲ ပပဲပု၊် စားတောပ် ဲစတဲ ့ပတဲွေမှာလည်း တစခ်ါတရ ံ 
ဆိုးဆိုးဝါးဝါး ကျရောက်လေ့ရှိပါတယ်။ ဒီပင်ဖိုမိုစေ့ရောဂါကို ကာကွယ် 
နှမိန်င်းမယဆ်ိရုင ်ရောဂါကိ ုနှမိန်င်း၍ မရပါ။ ရောဂါကိဖုြစစ်ေတဲ ့တရားခ ံ
အစစ်ဖြစ်တဲ့ မွှားပင့်ကူကို အချနိ်မီ ကာကွယ်နှိမ်နင်းရမှာ ဖြစ်ပါတယ်။ 

ပွင့်ဖြူမြို့နယ်၌ ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ိုးတောင်သူများအား 

စိုက်ပျ ိုးစရိတ်ချေးငွေထုတ်ချေးရန် ငွေကျပ် သိန်း ၄၀၀ လျာထား
မကွေးတိငု်းဒေသကြီး၊ ပငွ်ဖ့ြူမြို့နယတ်ငွ ်ယခ ု၂၀၂၀ - ၂၀၂၁ ဘဏ္ဍာရေးနစှ ်၊ ဆောင်းသီးနှစံိကုပ်ျ ိုးရာသတီငွ ်မြို့နယအ်တငွ်းရှ ိဆောင်းသီးနှ ံ

စိုက်ပျ ိုးကြမည့်တောင်သူများ အခက်အခဲမရှိ အဆင်ပြေစွာ စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေးအတွက် မြို့နယ်မြန်မာ့လယ်ယာဖွံ့ဖြိုးရေးဘဏ်ခွဲမှ ဆောင်းသီးနှံ 

စိုက်ပျ ိုးစရိတ်ချေးငွေ ထုတ်ချေးပေးရန်အတွက် ငွေကျပ် သိန်း ၄၀၀ လျာထားကြောင်း သိရသည်။ 

“ကျွန်တော်တို့ ပွင့်ဖြူမြို့နယ်မြန်မာ့လယ်ယာဖွံ့ဖြိုးရေးဘဏ်ခွဲအနေနဲ့ ယခု ၂၀၂၀ - ၂၀၂၁ ဘဏ္ဍာနှစ်မှာ မြို့နယ် အတွင်း ဆောင်းသီးနှံ 

စိကုပ်ျ ိုးကြမည် ့တောငသ်တူွေကိ ုစိကုပ်ျ ိုးစရတိခ်ျေးငွေ ထတုခ်ျေးပေးဖို ့လျာထားစစီဉဆ်ောငရ်ကွန်ေပါတယ။် ချေးငွေထတုခ်ျေးမှုအနေနဲ့ကတော ့

ဆောင်းသီးနှစံိကုပ်ျ ိုးမည်က့ျေးရွာက လကရ်ှမိှာ ကျေးရွာ ၂ ရွာထ ဲရှပိါသေးတယ။် အဒဲကီျေးရွာတွေကတော ့ပငွ်ဖ့ြူမြို့နယ ်အရှေ့လေးအမိက်ျေးရွာနဲ့  

ပေါကက်နု်းကျေးရွာ ဖြစပ်ါတယ။် တောငသ်ဦူးရေအနေနဲ့ဆိရုငတ်ော ့၇၀ ဦးရှပိြီး စိကုဧ်ကအနေနဲ့က ဆောင်းသီးနှ ံကလုားပဖဲြူလုံးကြီး စိကုပ်ျ ိုး 

ဧက ၃၅၆ ဧက ရှိပါတယ်။ အဲဒီအတွက် ချေးငွေထုတ်ချေးပေးဖို့ လျာထားငွေကတော့ ငွေကျပ် သိန်း ၄၀၀ လျာထားပါတယ်။ တောင်သူတွေ 

ဆောင်းသီးနှ ံအချနိမ်စီိကုပ်ျ ိုးနိငုရ်ေးအတကွ ်စိကုပ်ျ ိုးစရတိခ်ျေးငွေတွေကိ ုထတုခ်ျေးပေးသွားမှာဖြစပ်ါတယ”် ဟ ုပငွ်ဖ့ြူမြို့နယ ် မြနမ်ာလ့ယယ်ာ 

ဖွံ့ဖြိုးရေးဘဏ်ခွဲမှ တာဝန်ခံဘဏ်မန်နေဂျာ ဦးစန်းသော်က ပြောကြားသည်။  

ရဲဝင်းနိုင်(ညောင်ဦး)



6 စိုက်ပျ ိုးရေး အတွဲ(၁၇)၊ အမှတ်(၂၃)၊ ၂၀၂၀ ပြည့်နှစ်၊ ဒီဇင်ဘာလ ၁ ရက်

မျက်နှာဖုံးမ	ှ

ရာသီအလိုက် စိုက်ပျ ိုးနိုင်တဲ့ ဟင်းသီး 

ဟင်းရကွမ်ျား၊ ပရဆေးနဲ့ ပန်းမနမ်ျားကိ ု

မျ ိုးစေ့များအပြင် ပျ ိုးပင်များကိုပါ ပျ ိုး 

ထောင်ရောင်းချပေးခြင်း၊ စိုက်ပျ ိုးပြုစု 

နည်းများကို စာစောင်ငယ်၊ စာအုပ်ငယ် 

များဖြန့ဝ်ေပေးခြင်း၊ ဟောပြောပေးခြင်း 

နည်းများဖြင့်လည်း ပညာပေးစည်းရုံး 

ဆောငရ်ကွခ်ဲက့ြတာကိ ုတွေ့ရပါတယ။် 

	 ရှိတဲ့မြေဧရိယာမှာ သီးနှံစုံစိုက် 

ပျ ိုးစားသုံးနိုင်ကြစေရန်အတွက် “အမိ 

တိုမ့ြို့သအူမိ”် စိကုခ်င်းအဖြစ ်နမနူာစိကု ်

ပျ ိုးပြသပေးမှုများကိလုည်း ဆောငရ်ကွ ်

ခဲ့ကြတာကိုတွေ့ရပါတယ်။ “အိမ်ရှေ့ 

တမာ၊ နောက်မှာခံတက် စီးပွားတက်” 

ဆိတုဲ ့ရှေးလကူြီးသမူများရဲ့ ဆိရုိုးစကား၊ 

“စိကု၍်စားပါ၊ အရသာ၊ တတူာမရှ ိမြတ ်

ပတီ”ိဆိတုဲ ့စကားများဟာ မသိားစမုျား 

ရဲ့အစားအစာအတကွ ်ကနုက်ျငွေ သက ်

သာစေရန် သီးနှံများကို လတ်ဆတ်စွာ 

စားသုံးကြရကာ ကျန်းမာရေးကိုလည်း 

အထောက်အကူပြုစေရန်နဲ့ မိရိုးဖလာ 

အရ တိုင်းရင်းဆေးအဖြစ် အသုံးပြုလာ 

ကြတဲ့ စားသုံးသီးပင်များကို အိမ်ခြံဝင်း 

များမှာ စိုက်ပျ ိုးထားခြင်းဖြင့် လွယ်ကူ 

စွာ ရယူအသုံးပြုနိုင်ကြစေရန် ရည်ရွယ် 

ချက်များလည်း ပါနေပါတယ်။ ခံတက် 

ရွက်ရော တမာရွက်ကိုပါ အချဉ်တည် 

ကာ၊ အတို့အမြှုပ်များအဖြစ် စားသုံးကြ 

တဲအ့ပြင၊် ဆေးဘကဝ်ငအ်ပငမ်ျားအဖြစ ်

လည်း အသုံးများတာကိ ုတွေ့ရပါတယ။် 

မိရိုးဖလာအိမ်ခြံဝင်းများအတွင်းနဲ့ ခြံ 

စည်းရိုးတစ်လျှောက်မှာ လွယ်ကူစွာ 

စိုက်ပျ ိုးနိုင်ပြီး ဟင်းသီးဟင်းရွက်၊ ပရ 

ဆေးနဲ့ သစ်သီးအဖြစ်ပါ စားသုံးနိုင်တဲ့ 

အပငမ်ျားစွာ ရှကိြပါတယ။် အပငအ်များ 

စုဟာ မြန်မာနိုင်ငံအနှံ့ မိုးနည်းဒေသ 

အများစုမှာ စိုက်ပျ ိုးနိုင်ကြပြီး အချ ို ့ 

အပင်များမှာမူ သင့်တော်ကိုက်ညီတဲ့ 

ဒေသများမှာ စိုက်ပျ ိုးနိုင်ကြပါတယ်။

အမိခ်ြဝံင်းတစလ်ျှောက ်ခြစံည်းရိုး 

အဖြစ်ပါ စိုက်ပျ ိုးသင့်တဲ့အပင်များမှာ 

ကင်ပွန်းချဉ်ပင်နဲ့ ဆူးပုပ်ပင်တို့ဖြစ်ပါ 

တယ်။ အစေ့မှဖြစ်စေ၊ အကိုင်းဖြတ်မျ ိုး 

ပွားပြီးဖြစ်စေ စိုက်ပျ ိုးထားနိုင်ပါတယ်။ 

အပင်အနည်းငယ်သာ စိုက်ပျ ိုးပါက 

သင့်တော်တဲ့ အပင်အမြင့်ရှိနေစေရန် 

ကိုင်းဖြတ်ပြုပြင်ပေးကာ ထွက်လာတဲ့ 

အညွန့်သစ်များကို ခူးယူစားသုံးနိုင်ပါ 

တယ်။ ခြံစည်းရိုးတန်းအဖြစ် စိုက်ပျ ိုး 

လိုသော် တစ်ပင်နဲ့တစ်ပင် တစ်ပေခန့်  

ခြား စိုက်ပျ ိုးထားနိုင်ပါတယ်။ ခြံဝင်း 

လုခံြုရံေးအတကွပ်ါ ဆောငရ်ကွပ်ေးနိငု ်

ရန်အတွက် သင့်တော်တဲ့ အပင်အမြင့် 

အရောက်မှာ ဖြတ်ပေးထားရန် ဖြစ်ပါ 

တယ်။ ခြံစည်းရိုးတန်းအဖြစ် လှပသေ 

သပ်နေစေရန်အတွက် အပင်အမြင့်နဲ့ 

ဘေးကိငု်းထွကန်ေမှုများကိ ုပုမံနှပ်ုသံငွ်း 

  ဒေါက်တာစိန်လှဗိုလ်  

ဖြတ်ပေးရန်လည်း လုိအပ်ပါတယ်။ အညွန့် 

သစမ်ျား အမြထဲွကစ်ေနိငုက်ာ ခူးယစူား 

သုံးနိငုပ်ါတယ။် ဆူးပပုမ်ှာ ဆူးပပုက်ြီးနဲ့ 

ဆူးပပုလ်ေးဆိပုြီး နစှမ်ျ ိုးရှပိါတယ။် ဆူး 

ပုပ်လေးအရွက်ကို အခြားသော ဟင်း 

ရွက်များနဲ့အတူ ဟင်းချ ိုအဖြစ် စားသုံး 

လေ့ရှိပါတယ်။ ဆူးပုပ်လေးကို မိုးနည်း 

ပါးတဲ့ အညာဒေသများမှာ စိုက်ပျ ိုးမှု 

များပြီး ဆူးပုပ်ကြီးကိုမူ အောက်မြန်မာ 

နိုင်ငံမှာ စိုက်ပျ ိုးမှုများပါတယ်။ ဆူးပုပ် 

ကြီးပင်ဟာ ကြီးထွားမှုပိုမိုလျင်မြန်ပါ 

တယ်။ အရွက်များဟာ အရွယ်ကြီးမား 

ပြီး ဆူးပပုက်လေးထက ်အနံ့လည်း ပိမုိ ု

စူးရှပါတယ်။

ဒန ့်သလွနပ်ငဟ်ာလည်း အမိခ်ြဝံင်း 

မှာ စိုက်ပျ ိုးထားသင့်တဲ့ အပင်ဖြစ်ပါ 

တယ်။ အရွက်နှင့် ရင့်စပြုတဲ့အသီးများ 

ကို စားသုံးနိုင်ပါတယ်။ အစေ့ခြောက် 

များကို ဆေးဖော်စပ်ရန် ဝယ်ယူနေကြ 

တဲအ့တကွလ်ည်း ဈေးကကွက်ောင်းရရှ ိ

နေကြောင်း သိရပါတယ်။ သွေးတိုးကျ 

စေနိုင်တဲ့အတွက် စားသုံးမှုများလာတဲ့ 

ကျန်းမာရေးအထောက်အကူပြု အပင် 

အဖြစ်လည်းထင်ရှားပါတယ်။ သို့သော် 

ရေဝပ်တဲ့မြေများမှာမူ မစိုက်ပျ ိုးသင့်ပါ။ 

အညွန့်များကို ခူးဖြတ်စားသုံးခြင်းဖြင့် 

အပငအ်မြင့က်ိလုည်း ထနိ်းထားပေးနိငု ်

ပါတယ။် ပေါကပ်န်းဖြူပငန်ဲ့ ပေါကပ်န်းန ီ

ပင်နှစ်မျ ိုးကိုလည်း ခြံစည်းရိုးမှာ စိုက် 

ထားသင့ပ်ါတယ။် အရကွန်ဲ့အပငွ့မ်ျားကိ ု

အတိုအ့မြှုပအ်ဖြစ ်စားသုံးမှုများသကဲသ့ို ့

ဆေးဘက်ဝင်အပင်များအဖြစ်ပါ အသုံး 

ပြ ကုြတာကုိတွေ့ရပါတယ်။ အပင်မြင့်မား 

စွာ ရှည်ထွက်နိုင်ကြတဲ့အတွက် လိုအပ် 

တဲ့ အပင်အမြင့်ရောက်သော် ခေါင်နှိမ် 

ပေးထားသင့်ပါတယ်။ ကြောင်လျှာပင် 

ဟာ အကြမ်းခံတဲ့အပင်မျ ိုးဖြစ်ကာ ခြံ 

စည်းရိုးမှာ အနည်းဆုံးတစ်ပင်ရှိသင့် 

ပါတယ်။ အပင်ရဲ့အရွက်နုများ၊ အပွင့် 

များနဲ့ အသီးများကိ ုစားသုံးကြပါတယ။် 

ဆေးဘကဝ်ငအ်ပငအ်ဖြစလ်ည်း အသုံး 

အိမ်ခြံဝင်းမှာ စိုက်ပျ ိုးသင့်တဲ့ နှစ်ရှည်ဟင်းသီးဟင်းရွက်ပင်များ

ပြုကြတာကို တွေ့ရပါတယ်။ နေအိမ်ခြံ 

ဝင်းများမှာ ဦးစားပေးစိုက်ပျ ိုးထားသင့် 

တဲ့ အပင်ကတော့ ရဲယိုပင်ဖြစ်ပါတယ်။ 

အရွက်ကို စားသုံးကြသကဲ့သို့ အသီး 

ဟာလည်း ကျန်းမာရေးအတွက် အသုံး 

များလာနေပါတယ်။ အပင်အရွယ် 

အလယအ်လတရ်ှနိေစေရန ်ခေါငန်ှမိပ်ြု 

ပြင ်ထနိ်းသမိ်းထားခြင်းဖြင့ ်လယွက်စူွာ 

ခူးဆွတ်စားသုံးနိုင်စေမှာဖြစ်ပါတယ်။

ပြည်ပန်းညိုပင်ကိုလည်း အနည်း 

ဆုံးတစ်ပင် စိုက်ထားသင့်ပါတယ်။ 

သစသ်ီးပငမ်ျားဖြစက်ြသောလ်ည်း

ဟင်းသီးဟင်းရကွအ်ဖြစပ်ါ အသုံးပြုနေ 

ကြတဲ့အပင်များအနက် အိမ်ခြံဝင်းများ 

တွင် စိုက်ပျ ိုးသင့်တဲ့ အပင်များရှိကြရာ 

မန်ကျည်းပင်ဟာလည်း အိမ်ခြံဝင်းမှာ 

စိုက်ပျ ိုးထားသင့်တဲ့ သစ်သီးပင်ဖြစ်ပါ 

တယ်။ အရွက်နုရောအသီးကိုပါ စားသုံး 

နေကြပါတယ်။ အပင်ကို မပြုမပြင်ဘဲ 

စိုက်ပျ ိုးမည်ဆိုပါက ခြံစည်းရိုးမှာ တစ် 

ပင် သို့မဟုတ် နှစ်ပင်ခန့်စိုက်ထားသင့် 

ပါတယ်။ မန်ကျည်းပင်ကို ကင်ပွန်းချဉ် 

ဘက်ပိုမိုဝင်တယ်လို့ အယူရှိကြတဲ့ 

အတွက် ပိုမိုကြိုက်ကြပါတယ်။ သံပရို 

သီးထက်လည်း ဈေးကြီးမြင့်လေ့ရှိပါ 

တယ်။ သို့သော် သံပရိုပင်က အပင်ကြီး 

ထွားမှု ပိမုိလုျငမ်ြနက်ာ သီးထွကလ်ည်း 

ကောင်းပါတယ။် အပငက်ိ ုကိငု်းဖြတပ်ြု 

ပြင်ပေးကာ အပင်အရွယ်ကို လိုသလို 

ထိန်းချုပ်ပေးနိုင်ပါတယ်။ ရှောက်၊ သံပ 

ရာနဲ့ သပံရိပုငမ်ျားရဲ့ အရကွန်နုဲ့ အညနွ့ ်

တိုက့ိလုည်း စားသုံးကြပါတယ။် ရှောက ်

ပင်တွင် အရွက်နုနဲ့ အညွန့်ကို အဓိက 

စားသုံးရန ်စိကုပ်ျ ိုးတဲ ့ရှောကပ်ငမ်ျ ိုးများ 

ရှသိကဲသ့ို ့ရှောကသ်ီးကိ ုအဓကိအသုံးပြု 

တဲမ့ျ ိုးများလည်း ရှကိြပါတယ။် ခပံငဟ်ာ 

အကြမ်းခတံဲ ့အပငမ်ျ ိုးဖြစက်ာ အသီးကိ ု

စားသုံးနိုင်တဲ့အပြင် အပင်ကိုလည်း ပုံ 

သငွ်းပေးနိငုတ်ဲအ့တကွ ်အလပှငအ်ဖြစပ်ါ 

စိုက်ပျ ိုးနိုင်တဲ့ အပင်ဖြစ်ပါတယ်။ ခံပင် 

မှာလည်း နှစ်မျ ိုးရှိရာ အသီးမှာ မရမ်း 

ရောငရ်ှကိာ လုံးရညှပ်ုရံှတိဲ ့သင်္ဘောခပံင ်

မျ ိုးကိုသာ စိုက်ပျ ိုးမှုများကြပါတယ်။ 

အသီးနီညိုရောင်နဲ့ လံုးဝုိင်းပံုရိှကာ အသီး 

အရွယ်လည်း သေးငယ်တဲ့ မြန်မာခံပင် 

မျ ိုးမှာ အသီးမှည့်ကိုသာ စားသုံးကြပါ 

တယ။် အထကမ်ြနမ်ာနိငုင် ံအညာဒေသ 

များမှာ တွေ့ရလေ့ရှိခဲ့သော်လည်း ယခု 

အခါ စိုက်ပျ ိုးမှု အထူးနည်းပါးလာကာ 

မျ ိုးပျောက်လုနီးပါး ဖြစ်လာနေတာကို 
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“ပြည်ပန်းညိုချ ိုချင်ပါလျက်၊ ဆားက 

ဖျက်”ဆိုတဲ့ ရှေးစကားပင်ရှိခဲ့ကာ 

အရွက်ကို ဟင်းချ ိုချက်သောက်သုံးကြ 

ပါတယ်။ ပြည်ပန်းညိုရွက်ကို ဟင်းရွက် 

စုံဟင်းချ ိုမှာလည်း သုံးလေ့ရှိပါတယ်။ 

အဆိုပညာရှင်များ အသံဝင်သွားသော် 

အသံပြန်လည်ကောင်းမွန်လာစေရန် 

ပြည်ပန်းညိုရွက်ကို ထန်းလျက်နဲ့ကြို 

သောက်လေ့ရှိကြောင်း သိရပါတယ်။ 

ပြည်ပန်းညိုပင်မှာလည်း နှစ်မျ ိုးတွေ့ရ 

ပါတယ။် အညာဒေသများမှာ စိကုပ်ျ ိုးတဲ ့

ပြည်ပန်းညိုပင်မျ ိုးမှာ အရွက်သေးငယ် 

ပြး အောက်မြန်မာနိုင်ငံဒေသများမှာ 

စိကုပ်ျ ိုးတဲမ့ျ ိုးမှာ အရကွက်ြီးကာ အပင ်

ကြီးထွားမှုလည်း ပိုမို ကောင်းမွန်တာ 

ကို တွေ့ရပါတယ်။ ပျဉ်းတော်သိမ်ပင် 

အရွက်ဟာလည်း အိမ်ရှင်မများ အသုံး 

များတဲ့ ဟင်းခတ်အမွှေးအကြိုင်ဖြစ်ပါ 

တယ်။ အရွက်စိုအပြင် အရွက်ကို 

အခြောကလ်နှ်းပြီးလည်း အသုံးပြုနိငုပ်ါ 

တယ်။ အမြဲခူးဆွတ် အသုံးပြုနိုင်တဲ့ 

အတကွ ်အနည်းဆုံးတစပ်ငစ်ိကုပ်ျ ိုးထား 

သင့်ပါတယ်။

နဲ့ဆူးပုပ်ပင်များကဲ့သို့ပင် ခြံစည်းရိုးပင် 

အဖြစ် စိုက်ပျ ိုးနိုင်ကာ ပုံမှန်ကိုင်းဖြတ် 

ပြုပြငပ်ေးထားခြင်းဖြင့ ်အရကွန်မုျားကိ ု

တစန်စှပ်တလ်ည ်ခူးဆွတစ်ားသုံးနိငုမ်ှာ 

ဖြစ်ပါတယ်။ အပင်များကို ကိုင်းဖြတ် 

ပုသံငွ်းပြုပြငပ်ေးနေတဲအ့တကွ ်ပန်းပငွ့ ်

မှုနဲ့ အသီးသီးမှုနည်းပါးသွားစေမှာ ဖြစ် 

ပါတယ်။ အိမ်ခြံဝင်းအတွင်းမှာ စိုက်ပျ ိုး 

ထားသင့တ်ဲ ့အပငအ်ပုစ်ကုတော ့သပံရာ၊ 

သံပရိုနဲ့ ရှောက်ပင်အုပ်စုဖြစ်ပါတယ်။ 

သံပရာကတော့ သံပရိုပင်ထက် ဆေး 

တွေ့ရပါတယ်။ ဆီးဖြူသီးဟာလည်း 

မြန်မာမိသားစုများ ဟင်းသီးအဖြစ် 

အမျ ိုးမျ ိုးပြုလုပ်စားသုံးကြတဲ့ သစ်သီး 

ဖြစ်ပါတယ်။ ကျန်းမာရေးအတွက် 

အထောက်အကူပြုသကဲ့သို့ အမျ ိုးမျ ိုး 

ပြ ပုြင်စားသံုးလာကြတာကုိလည်း တွေ့ရ 

ပါတယ။် သင်္ဘောဆီးဖြူပငမ်ျ ိုးကိလုည်း  

ဟင်းသီးဟင်းရကွပ်ငအ်ဖြစ ်စိကုပ်ျ ိုးကြ 

ပါတယ်။ သ့ုိသော် ဆီးဖြူသီးက့ဲသ့ုိ စားသံုး 

မှုမများပါ။	

စာမျက်နှာ ၇ သို့

“အပင်အရွယ်အစားများတွင် အပင်ပုမျ ိုး၊ အပင်အရွယ် အလယ်အလတ်နဲ့ ခြုံပင်မျ ိုး 
များမှသည် အပင်ကြီးမျ ိုးများထိ ပါဝင်နေကြရာ အိမ်ခြံဝင်းရဲ့ တည်နေရာအနေအထား 
မြေရရှိနိုင်မှု အကျယ်အဝန်းနဲ့ ဒေသရဲ့ ရေ၊ မြေ၊ ရာသီဥတုပေါ်မူတည်ကာ သင့်တော်တဲ့ 
အပင်မျ ိုးများကို ရွေးချယ်စိုက်ပျ ိုးထားသင့်ပါတယ်” 



7စိုက်ပျ ိုးရေးအတွဲ(၁၇)၊ အမှတ်(၂၃)၊ ၂၀၂၀ ပြည့်နှစ်၊ ဒီဇင်ဘာလ ၁ ရက်

အစေ့ထုတ်ပြောင်း အပင်ငယ်ဖြတ်တဲ့ ပင်ဖြတ်ပိုးနှိမ်နင်းနည်း

ဒို့ ကျေး ရွာ ဟာ သ

မြနမ်ာနိငုင်မံှာ အစေထ့တုပ်ြောင်း 

ကိ ုဟကတ်ာသန်းပေါင်း ၁ ဒသမ ၈ သန်း 

ခန့ ်စိကုပ်ျ ိုးပါတယ။် အစေထ့တုပ်ြောင်း 

ဟာ ပြည်တွင်းစားသုံးမှုရော၊ ပြည်ပ 

တင်ပို့မှုမှာပါ အရေးပါလာတဲ့ သီးနှံဖြစ် 

ပါတယ။် အစေထ့တုပ်ြောင်းကိ ုမိုးရာသ ီ

မှာလည်း မိုးပြောင်းအနေနဲ့ စိုက်ပျ ိုးပြီး 

ဆောင်းရာသီမှာလည်း ဆောင်းပြောင်း 

အနေနဲ့ စိုက်ပျ ိုးတာ တွေ့ရပါတယ်။

အစေ့ထုတ်ပြောင်းကို ပြည်ပတင် 

ပိုရ့ာမှာ စပါး၊ ပမဲျ ိုးစုပံြီးရင ်တတယိနေရာ 

မှာ နေရာယထူားပါတယ။် ဖောငမြှောင ်

တောင်၊ ဖူးစားပိုး၊ အရွက်စားပိုး၊ ပျစတဲ့ 

ဖျကပ်ိုး​တွေအနက ်အပငင်ယက်ိဖုြတတ်ဲ ့

ပင်ဖြတ်ပိုးအကြောင်း ဆွေးနွေးချင်ပါ 

တယ။် ပငဖ်ြတပ်ိုးဟာ ပြောင်းပငင်ယစ်ဉ ်

အပင်သက်တမ်းရဲ့အစမှာ ဒုက္ခပေးတဲ့ 

ပိုးဖြစ်တဲ့အတွက် ပြင်းပြင်းထန်ထန် 

ကျပြဆီိရုင ်အပငတ်ောငမ်မြငလ်ိကုရ်ဘ ဲ

ကနဦးဆုံးရှုံးသွားတာ ဖြစ်ပါတယ်။ 

အထွက်ရဖို့ဆိုတာ ဝေလာဝေးပဲပေါ့။ 

ပငဖ်ြတပ်ိုးကိ ုထထိရိောကရ်ောက ်အချနိ ်

မီကာကွယ်နှိမ်နင်းမှု မပြုလုပ်နိုင်ဘူး 

ဆိုရင် အထွက် ၃၅ ရာခိုင်နှုန်းမှ ၄၀ 

ရာခိုင်နှုန်းထိ ကျဆင်းသွားနိုင်ပါတယ်။ 

အစေ့ထုတ်ပြောင်းပင်ဖြတ်ပိုးဟာ 

ဥအဆင့်မှာ ခုနစ်ရက်၊ အကောင်ငယ် 

အဆင့်မှာ လေးပတ်၊ ရုပ်ဖုံးအဆင့်မှာ 

နှစ်ပတ်၊ ဖလံအဆင့်မှာ သုံးပတ် ဘဝ 

သံသရာလည်ပါတယ်။ မိုးရာသီစိုက် 

အစေထ့တုပ်ြောင်းခင်းတွေမှာဆိရုင ်မေ၊ 

ဇွန်၊ ဇူလိုင်လလောက်မှာ အထီးအမ 

မိတ်လိုက်ပြီး ဥများကို ပြောင်းရွက်ရဲ့ 

အရင်းပင်စည်နဲ့ ကပ်နေတဲ့နေရာမှာ 

ဥဥချပါတယ။် ဥကိ ုတစ်လုံးစဦပါတယ။် 

ဆောင်းရာသီစိုက်ပျ ိုးတဲ့ အစေ့ထုတ် 

ပြောင်းခင်းတွေမှာဆိရုင ်နိဝုငဘ်ာ၊ ဒဇီင ်

ဘာလတွေမှာ အထီးအမမိတ်လိုက်ပြီး 

ဥများကိ ုပြောင်းရကွရ်ဲ့အရင်း ပငစ်ညန်ဲ့ 

ကပ်နေတ့ဲနေရာမှာ တစ်လံုးစီဥချပါတယ်။ 

လောက်ကောင်လေးတွေ ပေါက် 

လာပြီဆိုရင် အရွက်အဖျားသို့ တက်ပြီး 

ပြောင်းရွက်များကုိ ကုိက်ဖြတ်စားသောက ်

ကြပါတယ်။ အစာဝလို့ တဖြည်းဖြည်း 

အကောင်လေးတွေ ကြီးလာရင်တော့ 

အပင်ခြေကိုဆင်းပြီး မြေကြီးနဲ့ကပ်နေ 

တဲ့နေရာကနေ အပင်ငယ်ကို ငုံးငုံးတိ 

ပြတ်ကျအောင် ကိုက်ဖြတ်ပါတယ်။ 

အောကက်ျနန်ေတဲ ့ပငစ်ညက် အငတုပ် ဲ

ကျနပ်ါတယ။် ဆကပ်ြီးမရငသ်နန်ိငုတ်ော ့

ပဲ အပင်ငယ်စဉ်ဘဝမှာဘဲ သေသွားပါ 

ပိုးရဲ့ သံသရာစက်ဝန်း မပြတ်တော့ဘဲ 

ရာသီပတ်လည် ကျရောက်ဖျက်ဆီးနေ 

တတပ်ါတယ။် တစခ်ါတရ ံကနသ်င်းပေါ် 

ရှိ ခြုံနွယ်များအောက်မှာ ရုပ်ဖုံးအဖြစ် 

ခိုနေတတ်ပါတယ်။

ဒီပင်ဖြတ်ပိုးကို ကာကွယ်နှိမ်နင်း 

မယဆ်ိရုငတ်ော ့ကနသ်င်းပတဝ်န်းကျင ်

ရှိ ခြုံနွယ်များကို သုတ်သင်မီးရှို့ပါ။ ပင် 

ဖြတ်ပိုးကျရောက်ထားသော စိုက်ခင်း 

ရိတ်သိမ်းပြီးပါက ထယ်ထိုးမြေလှန်၍ 

ရုပ်ဖုံးများသေအောင် နေလှန်းထားပါ။ 

မြေပြုပြင်ချနိ်တွင် ရီဂျင့် သုံးဂျအီာဆေး 

ကိ ုတစဧ်ကလျှင ်၃ ကလီိခုန ့် သိုမ့ဟတု ်

ဖျူရာဒန် ၃ ဂျဆီေးကို တစ်ဧကလျှင် ၅ 

စောင်းလျားပငဟ်ာလည်း အကြမ်း 

ခံတဲ့ အပင်မျ ိုးဖြစ်ပါတယ်။ အချဉ်မျ ိုးနဲ့ 

အချ ိုမျ ိုးဆိုပြီး နှစ်မျ ိုးရှိရာ အချဉ်မျ ိုးကို 

ဟင်းချက်စားသုံးကြပါတယ်။ မြန်မာ 

နိငုင်မံှာ စိကုပ်ျ ိုးလာခဲက့ြတဲ ့စောင်းလျား 

မျ ိုးနဲ့ အရွက်နဲ့အသီးပုံသဏ္ဌာန် မတူညီ 

တဲ့ ယိုးဒယားစောင်းလျားမျ ိုးကိုလည်း 

တငသ်ငွ်းစိကုပ်ျ ိုးမှုများလာတာကိ ုတွေ့ 

ရပါတယ်။ ဂွေးသီးအသီးမှည့်များကို 

စားသုံးကြသကဲ့သို့ အသီးစိမ်းများကို 

လည်း ဟင်းချက်စားသုံးကြပါတယ်။ 

အပင်ကြီးထွားမှုပေါ်မူတညက်ာ မျ ိုးနှစ် 

မျ ိုး တွေ့ရပါတယ်။ ​

အပင်ကြီးမျ ိုးကို အိမ်ခြံစည်းရိုးမှာ 

စိုက်ပျ ိုးထားနိုင်ပါတယ်။ အပင်ပုမျ ိုး 

သို့မဟုတ် ​ခြောက်လဂွေးပင်မျ ိုးများကို 

အိုးများ၊ ခြင်းများနဲ့ အလစှိကုပ်ျ ိုးထားနိငု ်

တဲ့အတွက် အိမ်တွင်း အလှပင်အဖြစ်ပါ 

အသုံးပြုနိုင်မှာ ဖြစ်ပါတယ်။ သရက်ပင် 

များကိုမူ အိမ်ခြံဝင်းတိုင်းနီးပါးမှာ စိုက် 

ပျ ိုးကြလေရ့ှပိါတယ။် အသီးနစုဉက်ာလ 

မှသည် အသီးရင့်သည်ထိ အမျ ိုးမျ ိုးပြုလုပ် 

စားသုံးကြပါတယ်။ သရက်ဟာ စားသုံး 

မှုများပြီး နိုင်ငံအတွင်း ဒေသအနှံ့မှာ 

စိုကပ်ျ ိုးနေတဲ့အပင်လည်း ဖြစ်ပါတယ်။ 

ပန်းခိငုက်ိလုည်း ချကပ်ြုတစ်ားသုံးနိငုတ်ဲ ့

အပြင် အညာဒေသမှာ မုန့်ဖက်ထုပ်ပြု 

လုပ်ရာတွင် သရက်ရွက်ရင့်များနဲ့ ထုပ်ကြ 

တာကို တွေ့ရပါတယ်။ စိုက်ပျ ိုးမှုနည်း 

သော်လည်း ဖန်ခါးသီးကို အတို့အမြှုပ် 

အဖြစ ်စားသုံးကြပါတယ။် မကွေးဒေသ 

ထကွ ်ဖနခ်ါးသီးဟာ နာမညက်ြီးပါတယ။်  

အရကွန်မုျားကိ ုဟင်းသီးဟင်းရကွအ်ဖြစ ်

စားသုံးကြတဲ ့သစသ်ီးပငမ်ျားတငွ ်ဥသျှစ ်

ပငန်ဲ့ သဟီိဠုပ်ငမ်ျားလည်း ပါဝငပ်ါသေး 

တယ။် မြေနေရာရရနိိငုမ်ှုပေါ်မူတညက်ာ 

စိုက်ပျ ိုးထားသင့်ပါတယ်။ 

ယခုတင်ပြထားတဲ့ အပင်အများ 

စုဟာ မြန်မာနိုင်ငံမြေပြန့်ဒေသများမှာ 

စိုက်ပျ ိုးစားသုံးမှုများတဲ့ အပင်များဖြစ် 

ကြပါတယ်။ တောင်ပေါ်ဒေသများမှာ 

ဒေသအလိကု ်ဟင်းသီးဟင်းရကွအ်ဖြစ ်

စိကုပ်ျ ိုးစားသုံးနေကြတဲ ့အပငမ်ျားလည်း  

ရှဦိးမှာဖြစပ်ါတယ။် အပငအ်ရယွအ်စား 

များတွင် အပင်ပုမျ ိုး၊ အပင်အရွယ် အလယ် 

အလတ်နဲ့ ခြုံပင်မျ ိုးများမှသည် အပင် 

ကြီးမျ ိုးများထိ ပါဝင်နေကြရာ အိမ်ခြံ 

ဝင်းရဲ့ တည်နေရာအနေအထား မြေရရိ 

နိငုမ်ှု အကျယအ်ဝန်းနဲ့ ဒေသရဲ့ ရေ၊ မြေ၊ 

ရာသီဥတုပေါ်မူတည်ကာ သင့်တော်တဲ့ 

အပင်မျ ိုးများကို ရွေးချယ်စိုက်ပျ ိုးထား 

သင့်ပါတယ်။        ဒေါက်တာစိန်လှဗိုလ်

အိမ်ခြံဝင်းမှာ စိုက်ပျ ိုးသင့်တဲ့ ....                                            စာမျက်နှာ ၆ မှ

ဓာတ်ပုံ - mdn.gov.mm

ဓာတ်ပုံ - santhitsa.com

တယ။် ပငဖ်ြတလ်ောကက်ောငတ်ွေဟာ 

ညမှာပဲ ကျရောက်တတ်ပါတယ်။ တစ် 

ညမှာ လောက်ကောင်တစ်ကောင်ဟာ 

အစေထ့တုပ်ြောင်းပငင်ယ ်၁၀၀ မ ှ၁၅၀  

ထ ိကိကုဖ်ြတခ်ျနိငုပ်ါတယ။် ပြောင်းပင ်

ဖြတ်ပိုးဟာ ပြောင်းစိုက်ခင်းမှာ ပြောင်း 

ပင်ငယ်စဉ်မှာပဲ ကျရောက်နိုင်ပါတယ်။ 

လောက်ကောင်ဟာ မိုးပြောင်းမှာ ကျ 

ရောက်ဖျက်ဆီးပြီး ပြောင်းပင်အခြေမှာ 

မြေကြီးထဝဲင၍် ရပုဖ်ုံးလပုခ်ိအုောင်းနေ 

ပါတယ်။ ဆောင်းရာသီ ဆောင်းပြောင်း 

စိုက်တဲ့အခါမှာ ဖလံအဖြစ်ထွက်လာပြီး 

ထပ်မံဖျက်ဆီးပြန်ပါတယ်။ မိုးပြောင်း၊ 

ဆောင်းပြောင်း ဆကတ်ိကုစ်ိကုန်ေပါက 

ကီလိုခန့်ထည့်ပါ။ အစေ့ထုတ်ပြောင်း 

စိုက်ပြီး အပင်နှစ်ပတ်သားခန့်ရလျှင် 

ဆေးရွက်ကြီး ဇီဝပိုးသတ်ဆေးရည် သို့ 

မဟုတ် ကြက်သွန်ဖြူ ဇီဝပိုးသတ်ဆေး  

ရည ်တစပ်တခ်ြားတစက်ြမိဖ်ျန်းပါ။  ငါး 

ဧကလျှင် မီးရောင်ထောင်ခြောက် တစ် 

တိုင်စီ ထွန်းညှိပါ။ ပြောင်းခင်းကို လိုက် 

လံစစ်ဆေး၍ ပိုးလောက်ကောင်တွေ့ပါ 

က ပင်လုံးပြန့်ပိုးသတ်ဆေးတစ်မျ ိုးမျ ိုး 

ကို သတ်မှတ်နှုန်းထား၊ အကြိမ်အတိုင်း 

ဖျန်းပါ။ တမာပိုးသတ်ဆေးကို ရေနှစ် 

ဂါလန်တွင် ၆၀ စီစီနှုန်းဖျော်၍ ပျ ိုးပင် 

ပေါက်အဆင်းမှ စတင်၍ မှန်မှန်ဖျန်း 

ပေးပါ။   မောင်ငြိမ်းအောင်(တန့်ဆည်)  



8 ကုန်စည်စျေးနှုန်း အတွဲ(၁၇)၊ အမှတ်(၂၃)၊ ၂၀၂၀ ပြည့်နှစ်၊ ဒီဇင်ဘာလ ၁ ရက်

ဓာတ်ပ​ - ahelp-myanmar.net

ဓာတ်ပ​ - gnlm.com.mm

ဓာတ်ပ​ - lh3.googleusercontent.com

ဘုရင့်နောင် ကုန်စည်ဈေးနှုန်း မန္တလေး ကုန်စည်ဈေးနှုန်း မုံရွာ ကုန်စည်ဈေးနှုန်း

စဉ် အမျ ိုးအစား ​ရေတွက်ပုံ ​စျေးနှုန်း

၁။ ဆန်(ပေါ်ဆန်း) တစ်အိတ် ၄၂၀၀၀

၂။ ဆန်(ရွှေဘို) ။ ၅၈၀၀၀

၃။ ဧည့်မထဆန် ။ ၂၇၅၀၀

၄။ မိုးသုခဆန် ။ ၂၆၀၀၀

၅။ ငစိန်ဆန် ။ ၂၁၀၀၀

၆။ ကုလားပဲ(ခြမ်း) တစ်ပိဿာ ၂၂၀၀

၇။ ဘိုကိတ်ပဲ ။ ၂၁၇၀

၈။ ​ကြက်သွန်ဖြူ(ကြူကုတ်) ။ ၁၉၀၀

၉။ အာလူး ။ ၈၅၀

၁၀။ ပဲတီစိမ်း ။ ၂၂၂၀

စဉ် အမျ ိုးအစား ​ရေတွက်ပုံ ​စျေးနှုန်း

၁။ ဂျုံ(မြင်းမူ) ၆၀ ပိဿာ ၄၉၅၀၀

၂။ နှမ်းဖြူ တစ်အိတ် ၁၂၃၀၀၀

၃။ နှမ်းညို ။ ၁၀၉၀၀၀

၄။ ပန်းနှမ်း ။ ၈၀၀၀၀

၅။ ပဲပုပ်(ဗမာ) ။ ၇၂၀၀၀

၆။ ပဲပုပ်(ရှမ်း) ။ ၅၉၀၀၀

၇။ စားအုန်းဆီ တစ်ပိဿာ ၂၀၀၀

၈။ မန်ကျည်းသီး ။ ၃၆၀၀

၉။ ပဲလွမ်းဖြူ ။ ၂၀၀၀

၁၀။ ပဲကြီး ။ ၁၆၀၀

စဉ် အမျ ိုးအစား ​ရေတွက်ပုံ ​စျေးနှုန်း

၁။ မတ်ပဲ တစ်တန် ၁၁၈၂၅၀၀၀

၂။ စွန်တာပြာ တစ်အိတ် ၈၀၀၀၀

၃။ ငရုတ်ပွ တစ်ပိဿာ ၁၂၀၀၀

၄။ ကြက်သွန်နီ ။ ၁၀၀၀

၅။ ​ပဲဆီ ။ ၆၅၀၀

၆။ မြေပဲလုံးဆန်နီ ။ ၃၃၀၀

၇။ ကုလားပဲလုံး ။ ၁၅၈၀

၈။ ​ထောပတ်ပဲ ။ ၁၃၉၀

၉။ ထန်းလျက် ။ ၂၂၀၀

၁၀။ စားတော်ပဲလုံး ။ ၃၀၀၀

	 ရနက်နုဈ်ေးကကွမ်ှာတော ့ကလုားပဖဲြူလုံးက တစပ်ဿိာကိ ု၁၅၀၀ 

ကျပ်ကနေ ၁၅၅ဝကျပ်၊ ကုလားပဲလုံးဖြူကြီးက တစ်ပိဿာကို ၁၆၃၀ 

ကျပ်ကနေ ၁၇၀ဝကျပ်၊ ကုလားပဲခြမ်းကတော့ တစ်ပိဿာကို ၂၁၂၅ 

ကျပက်နေ ၂၂၀၀ ကျပ် ပေါကဈ်ေးရှပိါတယ။် မန္တလေးဈေးကကွမ်ှာတော ့

ကလုားပ(ဲထိငုဝ်မ)်က တစအ်တိက်ိ ု၇၉၀၀၀ ကျပ်ကနေ ၈၀၀၀၀ ကျပ်၊ 

ကုလားပဲ v7 ကတော့ တစ်အိတ်ကို ၉၀၀၀၀ ကျပ်၊ ကုလားပဲ 929 

ကတော့ တစ်အိတ်ကို ၈၀၀၀၀ ကျပ်ကနေ ၈၂၀၀၀  ကျပ်၊ ကုလားပဲ 

v2 ကလည်း တစအ်တိက်ိ ု၉၀၀၀၀  ကျပ် ပေါကဈ်ေးရှပိြီး တစအ်တိက်ိ ု

၇၀၀၀ နီးပါးဈေးကျဆင်းသွားပါတယ်။

ပဲပုပ်

	ပ ဲပုပ်က နှစ်ပတ်ဆက်တိုက် ဈေးတက်နေပါတယ်။ ဆီအတွက် 

အသုံးပြုတဲ့အတွက် ဝယ်ယူမှုများနေတယ်လို့ သိရပါတယ်။ ထို့ပြင် 

လက်ကျန်တွေလည်း လျော့နည်းလာတဲ့အတွက် ဈေးကတက်နေတာ 

ဖြစ်ပါတယ်။ မန္တလေးဈေးကွက်မှာ ပဲပုပ်(၊ရှမ်း၊ ဗမာ)က တစ်အိတ်ကို 

၄၀၀၀၀ ကျပက်နေ ၇၃၀၀၀ ကျပ၊် မုရံွာဈေးကကွမ်ှာတော ့တစတ်င်းကိ ု

၂၃၀၀၀ ကျပ်၊ ရန်ကုန်ဈေးကွက်မှာလည်း တစ်ပိဿာကို ၉၃၀ ကျပ် 

ကနေ ၁၁၀၀ ကျပ် ပေါက်ဈေးရှိပါတယ်။

ပြီးခဲ့တဲ့ ၁၅ ရက်အတွင်း မန္တလေးဈေးကွက်မှာတော့ တစ်ပိဿာကို 

၂၁၃၀ ကျပ်၊ မုံရွာဈေးကွက်မှာတော့ တစ်ပိဿာကို ၂၁၀၀ ကျပ်၊ ပြည် 

ကနုစ်ညဒ်ိငုဈ်ေးကကွမ်ှာလည်း တစပိ်ဿာကိ ု၂၁၀၀ ကျပ် ပေါကဈ်ေး 

ရှိပါတယ်။

နှမ်းမျ ိုးစုံ

	 နှမ်းမျ ိုးစုံကတော့ ဈေးက ထင်သလောက် အတက်အကျမရှိဘဲ 

ဈေးငြမိန်ေတဲအ့ခြေအနေမှာ ရှပိါတယ။် နယအ်ချ ို ့မှာ ဆောင်းနမှ်းတွေ 

ဝင်ရောက်လာပြီဖြစ်တဲ့အတွက်ကြောင့် ဈေးအေးနေတဲ့အခြေအနေ 

လည်းဖြစ်ပါတယ်။ နှမ်းနက်(စမုံ)ကတော့ မန္တလေးဈေးကွက်မှာ 

တစအ်တိက်ိ ု၁၄၅၀၀၀ ကျပ်ကနေ ၂၀၀၀၀၀ ကျပ်ကြား အရောင်းအဝယ ် 

ရှပိါတယ။် အောငလ်မံှာတေ ့တစအ်တိက်ိ ု၁၆၂၀၀၀ ကျပ်ကနေ ၁၉၀၀၀၀ 

ကျပ်ကြား အရောင်းအဝယ် ရှိပါတယ်။ 

	 နှမ်းဖြူကတော့ မန္တလေးဈေးကွက်မှာ တစ်အိတ်ကို ၁၁၅၀၀၀ 

ကျပ်ကနေ ၁၂၂၀၀၀ ကျပ်ကြား အရောင်းအဝယ်ရှိနေပြီး အောင်လံမှာ 

တော့ တစ်အိတ်ကို ၁၁၀၀၀၀ ကျပ်နဲ့ အရောင်းအဝယ်ရှိပါတယ်။ 

နမှ်းညိုကတော ့အနည်းငယတ်က ်လာပါတယ။် မန္တလေးဈေးကကွမ်ှာ 

တစအ်တိက်ိ ု၁၀၇၀၀၀ ကျပက်နေ ၁၀၉၀၀၀ ကျပ ်ပေါကဈ်ေးရှပိါတယ။် 

မုရံွာဈေးကကွမ်ှာတော ့တစတ်င်းကိ ု၃၅၀၀၀ ကျပန်ဲ့ ဈေးငြမိပ်ါတယ။် 

ရကအ်တောက်ြာ ဈေးမဖငွ့တ်ဲ ့ပန်းနမှ်းကတော ့ဒတီစပ်တမ်ှာ အတက ်

ဈေးနဲ့ ဈေးဖွင့်ပြီး အဓိက မျ ိုးနှမ်းတွေ အရောင်းအဝယ်ရှိနေပါတယ်။ 

မန္တလေးဈေးကွက်မှာ တစ်အိတ်ကို ၈၀၀၀၀ ကျပ်ကနေ ၈၅၀၀၀ 

ကျပ်ကြား အရောင်းအဝယ် ရှိပါတယ်။

	 အထက်ပါ ကုန်စည်စျေးနှုန်းများသည် နုိဝင်ဘာလ စတုတ္ထပတ် 

စျေးနှုန်းများဖြစ်ပြီး အချနိ်အခါနှင့် ဒေသကိုလိုက်၍ အပြောင်းအလဲ  

ရှိနိုင်ပါတယ်။                                                                  

 AMIA

ဆန်၊ စပါး

	 ဆနခ်ျောဈေးတွေ ငြမိန်ေပြီး ဆနက်ြမ်းအချ ို ့ ဈေးကျဆင်းပါတယ။် 

နယဈ်ေးကကွမ်ှာတော ့အဟောင်းလကက်ျနတ်ွေမရှတိောဘ့ ဲအသစတ်ွေ 

ဝငလ်ာပြဖီြစပ်ါတယ။် ဝါးတန်းဈေးကကွမ်ှာ ဧည့မ်ထဆနက် တစအ်တိ ်

ကိ ု၂၄၀၀၀ ကျပက်နေ ၂၅၀၀၀ ကျပပ်ေါကဈ်ေးရှပိြီး မြီးဒုံးဆနက်တော ့

တစ်အိတ်ကို ၃၁၅၀၀ ကျပ်ကနေ ၃၃၀၀၀ ကျပ်ပေါက်ဈေးရှိပါတယ်။ 

အခြားဆန်ချောဈေးတွေကတော့ ငြိမ်ပါတယ်။ ဧရာဝတီတိုင်းဈေး 

ကကွမ်ှာတော ့ပထမတန်းစားဆနတ်ွေက အသစမ်ထကွသ်ေးတဲအ့တကွ ်

ဈေးကလည်း ငြမိပ်ါတယ။် ဒတုယိတန်းစားစပါးတွေကတော ့ဈေးကကွ ်

ထဲကို ဝင်လာပြီ ဖြစ်ပါတယ်။

မတ်ပဲ

	 မတပ်ကဲတော ့ဈေးကျဆင်းသွားပါတယ။် ပြီးခဲတ့ဲ ့၁၀ ရကလ်ောက ်

ကတည်းက ဈေးတ​ဖ​ြည်းဖ​ြည်း ကျဆင်းနေခဲ့တာဖြစ်ပါတယ်။ ပြည်ပ 

တင်ပို့မှုလည်း မရှိတဲ့အပြင် အိန္ဒိယနိုင်ငံမှာလည်း ပဲဈေးတွေ ကျဆင်း 

နေတာဖြစ်တဲ့အတွက် ပြည်တွင်းမှာလည်း ဈေးကျဆင်းနေတာဖြစ်ပါ 

တယ။် မတပ်ကဲတော ့လကရ်ှမိှာ တစတ်နက်ိ ု၁၀ သနိ်းကျော ်ပေါကဈ်ေး 

ရှပိေမယ့ ်ဈေးကတော ့ထပပ်ြီးတကန်ိငုခ်ြေရှတိယလ်ို ့ကနုသ်ညတ်ွေက 

သုံးသပ်ထားပါတယ်။ မတ်ပဲက ရန်ကုန်ဈေးကွက်မှာ တစ်တန်ကို 

၁၀၅၀၀၀၀ ကျပ် ပေါကဈ်ေးရှပိြီး ပြီးခဲတ့ဲ ့၁၅ ရကအ်တငွ်း တစတ်န်ကိ ု

၇၅၀၀၀ ကျော် ဈေးကျဆင်းသွားပါတယ်။

ကုလားပဲ

	 ကုလားပဲကတော့ ရန်ကုန်ဈေးကွက်မှာ ဈေးတွေကျဆင်းသွားပြီး  

နယ်ဈေးကွက်တွေမှာတော့ ပြီးခဲ့တဲ့နှစ်ပတ်ကတည်းက ကျဆင်းနေခဲ့ 

တာဖြစပ်ါတယ။် ပြညပ်တငပ်ိုမ့ှုမရှတိဲအ့ပြင ်ဝယယ်မူှုလည်း အေးသွား 

တဲ့အတွက် ဈေးကျဆင်းသွားတာဖြစပ်ါတယ်။ လက်ရှိမှာ မျ ိုးပတဲွေက 

ဈေးကောင်းရနေပါတယ်။ 

Made in Myanmar သုံးစွဲပါ

ကြက်သွန်ဖြူ

	 ကြက်သွန်ဖြူ(ကြူကုတ်)ကတော့ ဈေးတက်လာပါတယ်။ တရုတ် 

ဘက်က အဝင်များပြီး ပြည်တွင်းဝယ်ယူမှုများတဲ့အတွက် ဈေးတက် 

လာတာ ဖြစ်ပါတယ်။ တစ်ပိဿာကို ၁၉၀၀ ကျပ်၊ ကြက်သွန်ဖြူ (ရှမ်း)

ကတော့ ဈေးကွက်အတွင်း အဝင်နည်းတဲ့အတွက် မထင်မှတ်အောင် 

တက်လာပါတယ်။ ကြက်သွန်ဖြူ(ရှမ်း)ကတော့ တစ်ပိဿာကို ၂၀၀၀ 

ကျပ်ကနေ ၂၈၅၀ ကျပ်ပေါက်ဈေးရှိပါတယ်။

ကြက်သွန်နီ

	 ကြက်သွန်နီကတော့ ဈေးတည်ငြိမ်မှုမရှိပါဘူး။ ဈေးကွက်ထဲကို 

အများအပြား ဝင်ရောက်နေတဲ့အပြင် ပြည်ပဝယ်ယူမှုကလည်း မရှိတဲ့ 

အတကွ ်ဈေးက ရကဆ်ကက်ျဆင်းနေပါတယ။် ပြီးခဲတ့ဲ ့၁၅ ရကအ်တငွ်း 

ရန်ကုန်ဈေးကွက်မှာ ၅၅၀ ကျပ်ကနေ ၈၅၀ ကျပ်ရှိပါတယ်။

စားအုန်းဆီ

	 စားအုန်းဆီကတော့ပြီးခဲ့တဲ့ နှစ်ပတ်လောက်ကတည်းက ဈေး 

တကလ်ာပါတယ။် ပြညတ်ငွ်းငွေလလဲယှန်ှုန်းတွေ ဆကတ်ိကုတ်ကန်ေ 

ခဲ့တဲ့အတွက် စားအုန်းဆီဈေးတွေလည်း တက်နေတာဖြစ်ပါတယ်။ 

ဓာတ်ပ​ - dreamstime.com

ဓာတ်ပ​ - foodindustrydirectory.com.mm



9စိုက်ပျ ိုးရေးအတွဲ(၁၇)၊ အမှတ်(၂၃)၊ ၂၀၂၀ ပြည့်နှစ်၊ ဒီဇင်ဘာလ ၁ ရက်

  နန်းထက်ထက်ချစ်  

ကြီးမြန်သစ်မာစိုက်ပျ ိုးမှု တွင်ကျယ်လာပြီး ဈေးကွက်သစ်တွေ ဖော်ဆောင်နိုင်ဖို့ 

ကြိုးပမ်းဆောင်ရွက်နေမှုများ

မေး။	 မနဂ်ျနရ်ှား၊ အကေးရှားမျ ိုးနဲ့ ကြီးမြနပ်ငစ်ိကုပ်ျ ိုးမှု တစန်ိငုင်လံုံး 

အတိငု်းအတာနဲ့ တငွက်ျယလ်ာတာကိ ုတွေ့မြငန်ေရပါတယ။် အခဆုိရုင ်

အပငက်ြီးလာတ့ဲ ခြံတွေလည်းရိှလာပြီဆုိတော့ ပြည်တွင်းပြည်ပ ဈေးကွက် 

တငပ်ိုရ့ောင်းချနိငုဖ်ို ့အသင်းအနေနဲ့ ဘယလ်ိမုျ ိုး ကြိုးပမ်းလပုဆ်ောင ်

နေပါသလဲ။

ဖြေ။ 	 လက်ရှိမှာအသင်းအနေနဲ့ ပြည်တွင်းပြည်ပက လုပ်ငန်းရှင် 

တွေရော၊ ပညာရှင်တွေပါ ပူးပေါင်းပါဝင် ဆောင်ရွက်နေကြပါတယ်။ 

ပြည်တွင်း ပြည်ပဈေးကွက်နဲ့ပတ်သက်ပြီး အသင်းကနေ ပြည်တွင်း 

ပြည်ပ ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်ရေးကော်မတီကို ဖွဲ့စည်းထားပါတယ်။ 

အသင်းကောမ်တကီ ဦးဆောငပ်ြီး ဈေးကကွဖ်ောဆ်ောငရ်ေး၊ ဈေးနှုန်း 

မနှမ်နှက်နက်န ်ရောင်းချစေရေးတိုအ့တကွ ်လပုဆ်ောငသ်ွားမှာ ဖြစပ်ါ 

တယ။် ပြညတ်ငွ်းပြညပ် ပူးပေါင်းဆောငရ်ကွရ်ေးကောမ်တမီှာ ကျွနမ် 

ကုိယ်တုိင်လည်း အဖဲွ့ဝင်တစ်ဦးအဖြစ် တာဝန်ယူထားပါတယ်။ ပြည်တွင်း 

ပြည်ပ ဈေးကွက်ကို ထိုးဖောက်နိုင်စေဖ့ မြန်မာတစ်နိုင်ငံလုံး အတိုင်း 

အတာနဲ့ စိကုခ်င်းဧက ဘယ်လောက်ရိှသလဲဆုိတ့ဲ စစ်တမ်းကုိ ကောက်ယူ 

နေပါတယ်။ စိုက်ဧက စစ်တမ်းကောက်ယူရာမှာ စိုက်ပျ ိုးသူတွေက 

လည်း အားတကသ်ရော ပါဝငက်ြပါတယ။် စစတ်မ်းကနေ သရိှလိာမယ့ ်

စိုက်ဧက၊ အပင်သက်တမ်း စတဲ့ အချက်အလက်တွေကို အခြေခံပြီး 

မြနမာနုိင်ငံက သစ်တွေကုိဝယ်မယ့် ဝယ်လက်တွေအပါအဝင် သက်ဆုိင်ရာ 

အဖွဲ့အစည်းတွေနဲ့ ဆွေးနွေးညှိနှိုင်းပြီး ဆက်လက်ဆောင်ရွက်သွား 

ရမှာပါ။ နိငုင်ခံြားရင်းနှီးမြှုပန်ှမံှုမှာ ပရဘိောဂစကရ်ုလံိမုျ ိုး ရင်းနှီးမြှုပန်ှ ံ

မှုတွေ ဝငရ်ောကလ်ာဖိုအ့တကွဆ်ိတုာ အခကုောကယ်နူေတဲ ့စိကုခ်င်း 

ဧကစစ်တမ်းအပေါ် အများကြီးအခြေခံနေလို့ပါ။

မေး။	 လတတ်လော ဈေးကကွအ်နေအထားက ဘယလ်ိရုှနိေပါသလ။ဲ

ဖြေ။	 မန်ဂျန်ရှား၊ အကေးရှားမျ ိုးနဲ့ ကြီးမြန်ပင်များက ထွက်တဲ့သစ် 

တွေဟာ ကမ္ဘာ့ဈေးကွက်မှာ နေရာယူပြီးသားဖြစ်ပေမဲ့ လက်ရှိမြန်မာ 

ပြည်မှာတော့ ဝယ်လက်ကကြိုက်ဈေးပေးပြီးဝယ်တဲ့ အနေအထားပဲ 

ရှနိေပါသေးတယ။် မြနမ်ာနိငုင်မံှာ ဒသီစအ်မျ ိုးအစားတွေကိ ုသုံးဖူးသ ူ

လည်း သိပ်မရှိသေးတဲ့ အနေအထား ဖြစ်‌နေပါသေးတယ်။ ပြည်တွင်း 

က ကနုခ်ျောထတုလ်ပုသ် ူလပုင်န်းရငှတ်ချ ို ့ကပ ဲဝယယ်နူေတာဖြစပ်ြီး  

ဝယသ်ပူေးတဲဈ့ေးအတိငု်း ရောင်းနေရတဲ ့အခြေအနေမျ ိုး ဖြစပ်ါတယ။် 

ပြည်တွင်းမှာ ကုန်ချောတွေထုတ်လုပ်ပြီး ဂျပန်နိုင်ငံနဲ့ ဥရောပနိုင်ငံ 

တချ ို ့ကို တင်ပို့ကြပါတယ်။ အသင်းအနေနဲ့ကတော့ ဈေးကွက်ကို  

ကနုခ်ျောအထ ိနည်းလမ်းအသယွသ်ယွန်ဲ့ ပုဖံောသ်ွားဖို ့ကြိုးပမ်းနေပါ 

တယ။် ဥပမာ- Biomass လိမုျ ိုး၊ ရုံးသုံးစက္ကူ Paper အတကွ ်ကန်ုကြမ်း 

လိုမျ ိုး၊ ပါကေး၊ အထပ်သား၊ ပရိဘောဂ စသဖြင့်ပေါ့။  

မေး။	 စတိပ်ါဝငစ်ားလို ့စတငစ်ိကုပ်ျ ိုးမယ့ ်တောငသ်အူသစတ်ွေ မျ ိုး 

ရွေးချယမ်ှုမမှားအောင ်မျ ိုးကောင်းမျ ိုးသန့တ်ွေရရှအိောင ်ဘယလ်ိလုပု ်

ဆောင်သင့်သလဲ။

ဖြေ။	 အခနုောကပ်ိငု်း စီးပွားဖြစစ်ိကုပ်ျ ိုးထတုလ်ပုက်ြတဲအ့ခါမှာ မျ ိုး 

မမှားအောင် စိုက်ပျ ိုးသူတော်တော်များများ သိရှိလာပြီ ဖြစ်ပါတယ်။ 

မျ ိုး (၅) မျ ိုးကိ ုအဓကိထား စိကုပ်ျ ိုးနေကြပြီး မျ ိုးစတိအ်လိကု ်အားသာ 

ချက်၊ အားနည်းချက်တွေ ရှိပါတယ်။  မိမိတို့အားသန်ရာကို ရွေးချယ် 

စိကုပ်ျ ိုးနေတာ ဖြစပ်ါတယ။် လတတ်လောအနေနဲ့ စိကုပ်ျ ိုးသအူားလုံး 

နီးပါး မျ ိုးအတ၊ု မျ ိုးအမှားတွေ မစိကုပ်ျ ိုးဖြစစ်ေရအောင ်ပျ ိုးပငအ်ဆင့က် 

စပြီး အဆင့်ဆင့် ဆန်းစစ်ဝယ်ယူနိုင်အောင် အသိပညာပေး အချက် 

အလကစ်ာစောငတ်ွေနဲ့လည်း ရေးသားဖောပ်ြခြင်းတွေ ပြုလပုပ်ေးနေ 

ပါတယ်။ စိုက်ပျ ိုးမယ့်ဒေသနဲ့နီးစပ်ရာ စိတ်ချရမယ့် မျ ိုးရောင်းချသူ 

တွေထံကိုလည်း ညွှန်ပြပေးနေပါတယ်။

မေး။	 မန်ဂျန်ရှား၊ အကေးရှားမျ ိုးနဲ့ ကြီးမြန်ပင်တွေကို ဘယ်ဒေသ 

တွေမှာ စီးပွားဖြစ်(အများအပြား) စိုက်ပျ ိုးထုတ်လုပ်နေပါသလဲ။

ဖြေ။	 အဓကိအားဖြင့တ်ော ့မနဂ်ျနရ်ှား၊ အကေးရှားမျ ိုးနဲ့ ကြီးမြနပ်င ်

တွေကို ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး၊ ပဲခူးတိုင်းဒေသကြီး၊ ရန်ကုန်တိုင်း 

ဒေသကြီး၊ မနွပ်ြညန်ယ၊် ကရငပ်ြညန်ယတ်ွေမှာ စိကုပ်ျ ိုးနေကြပါတယ။် 

တခြားဒေသ အနှံအ့ပြားမှာလည်း စိကုပ်ျ ိုးနေပါတယ။် ဒလီိ ုကြီးမြနပ်င ်

တွေကထကွတ်ဲ ့သစတ်ွေဟာ ပြညပ်တငပ်ိုရ့ောင်းချနိငုဖ်ိုအ့တကွ ်အဓကိ 

တိုက်တွန်းလိုပါတယ်။ အသင်းရဲ့ အနာဂတ်အတွက် လုပ်စရာတွေ 

လျာထားတာလည်း အများကြီး ရှပိါတယ။် တောငသ်အူများပါဝငလ်ာဖို ့

စည်းလုံးကြဖို ့လိအုပပ်ါတယ။် အငတ်ာနကစ်ာမျကန်ှာပေါ်မှာ ပြောနေ 

ကြတဲ့ ပျ ိုးပင်ရောင်းကောင်းအောင် မက်လုံးပေးနေတာမျ ိုးတွေထက် 

၂၀၁၉-၂၀၂၀ ခနုစှမ်ျားအတငွ်း မြနမ်ာတစန်ိငုင်လံုံးအတိငု်းအတာဖြင့ ်မနဂ်ျနရ်ှား၊ အကေးရှားမျ ိုးနငှ့ ်ကြီးမြနပ်ငစ်ိကုပ်ျ ိုးမှုများ တငွက်ျယန်ေသည။် အဆိပုါသစမ်ာပငမ်ျား၏ ပြညတ်ငွ်းဈေးကကွ ်ဖောဆ်ောငမ်ှုနငှ် ့

ပြည်ပဈေးကွက် တင်ပို့ရောင်းချမှုအတွက် ကြိုးပမ်းနေသည့် အခြေအနေအရပ်ရပ်ကို ဒို့ကျေးရွာဂျာနယ်မှ စာဖတ်ပရိတ်သတ်များ ဗဟုသုတများရရှိစေရန် Fast-GRO မြန်မာ့ ကြီးမြန်သစ်မာစိုက်ခင်းများ ဖွံ့ဖြိုး 

တိုးတက်ရေးအသင်းချုပ်(ဗဟို)၏ အတွင်းရေးမှူးချုပ် ဒေါ်မင်းမင်းအေးထံသို့ ဆက်သွယ်စုံစမ်းမေးမြန်းထားပါသည်။

ဓာတ်ပ​ - NHHvC

 	 “မြန်မာပြညရဲ့် ကြီးမြန်သစ်မာစုိက်ပျ ိုးရေးသစ်တောများ စိမ်းလန်းရေး၊ ဈေးကွက်ရရှိရေးဆိုတာ 
အများအားနဲ့ သွားရမှာဖြစပ်ါတယ။် တစဦ်းချင်းသွားနေလို ့မဖြစန်ိငုဘ် ဲပေါင်းစပလ်ပုက်ြဖို ့အသင်းဝင ်
ကြဖို့ တိုက်တွန်းလိုပါတယ်။ အသင်းရဲ့ အနာဂတ်အတွက် လုပ်စရာတွေ လျာထားတာလည်း 
အများကြီး ရှိပါတယ်။ တောင်သူအများပါဝင်လာဖို့ စည်းလုံးကြဖို့ လိုအပ်ပါတယ”်

လျာထားတာဖြစတ်ဲအ့တကွ ်ဆပိက်မ်းမြို့၊ နယစ်ပမ်ြို့နဲ့ နီးစပရ်ာဒေသ 

တွေမှာ  ပိုပြီးစိုက်ပျ ိုးသင့်ပါတယ်။

မေး။	 အဘက်ဘက်ကနေ လိုအပ်ချက်အမြင်လေးတွေရှိရင်လည်း 

ဖြည့်စွက်ပြောပေးစေချင်ပါတယ်။ 

ဖြေ။	 မြနမ်ာပြညရဲ့် ကြီးမြနသစ်မာစုိက်ပျ ိုးရေးသစ်တောများ စိမ်းလန်း 

ရေး၊ ဈေးကွက်ရရှိရေးဆိုတာ အများအားနဲ့ သွားရမှာဖြစ်ပါတယ်။ 

တစဦ်းချင်းသွားနေလို ့မဖြစန်ိငုဘ် ဲပေါင်းစပလ်ပုက်ြဖို ့အသင်းဝငက်ြဖို ့

တကယ့်မြေပြင်က လက်တွေအနေအထားတွေကုိ သိသာမြင်သာအောင် 

အသင်းအနေနဲ့ အသိပညာပေးနေတဲ့အပြင် ကမ္ဘာသိ မြန်မာ့ကြီးမြန် 

သစမ်ာဈေးကကွ ်ဖြစလ်ာစေဖိုအ့ထ ိရညရ်ယွဖ်ောဆ်ောငန်ေတာဖြစလ်ို ့

တစ်ပြညလ်ုံးအတိငု်းအတာနဲ့ ပူးပေါင်းဆောငရ်ကွသ်ွားကြမယဆ်ိရုင ်

ပြည်ပစျေးကွက်ကောင်းတွေကို ထိုးဖောက်နိုင်မယ်လို့ ပြောကြားလို 

ပါတယ်။   

                                   နန်းထက်ထက်ချစ်

မင်းဘူး(စကု)မြို့နယ်တွင် CERP အစီအစဉ်ဖြင့်ဆောင်ရွက်သော 
မိုးစပါမျ ိုးစေ့ထုတ်စိုက်ခင်း စံကွက်များရိတ်သိမ်း

မကွေးတိငု်းဒေသကြီး၊ မင်းဘူးခရိငု၊် မင်းဘူး(စက)ုမြို့နယအ်တငွ်း CERP အစအီစဉဖ်ြင့ ်စိကုပ်ျ ိုးထားသော မိုးစပါမျ ိုးစေထ့တုစ်ကံကွမ်ျား 

ရိတ်သိမ်းခြင်းကို နိုဝင်ဘာ ၁၈ ရက်နေ့က ဥယျာဉ်ဇင်ကျေးရွာနှင့် ရေမြက်ကျေးရွာတို့တွင် ဆောင်ရွက်ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။ ထိုသို့ရိတ်သိမ်း 

ဆောငရ်ကွရ်ာတငွ ်ဥယျာဉဇ်ငက်ျေးရွာ တောငသ် ူဦးလငွဦ်း၏ ပခန်းရွှေဝါမျ ိုးစပါး သုံးဧကစိကုခ်င်းက ၆၆ပေ ပတလ်ညစ်ကံကွတ်ငွ ်ရတိသ်မိ်း 

ခြွေလှေစကဖ်ြင့ ်ဆောငရ်ကွခ်ဲရ့ာ တစဧ်က အထကွန်ှုန်း အစိ ု၇၃ ဒသမ ၅ တင်းနှုန်း ထကွရ်ှခိဲက့ြောင်း၊ အလားတ ူကျောကတ်န်း ကျေးရွာအပုစ်၊ု 

ရေမြကက်ျေးရွာ တောငသ် ူဦးကျောလ်ေး၏ မနောသခု မျ ိုးစပါးသုံးဧကစိကုခ်င်းက ၆ ဒသမ ၆ ပေ ပတလ်ည ်စကံကွတ်ငွလ်ည်း လကဖ်ြင့ရ်တိသ်မိ်း  

ဆောင်ရွက်ခဲ့ရာ တစ်ဧက အထွက်နှုန်း အစို ၉၄ တင်းနှုန်း ထွက်ရှိခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

“မင်းဘူး(စကု)မြို့နယ်အတွင်း မိုးစပါးစိုက်ပျ ိုးရာသီမှာ ကိုဗစ်-၁၉ စီးပွာရေးကုစားမှုအစီအစဉ် (CERP)အနေနဲ့ ကျေးရွာပေါင်း ၂၅ ရွာမှ 

တောငသ်ပူေါင်း ၁၃၈ ဦးနဲ့ ဧက ၇၀၀ ဆောငရ်ကွထ်ားပါတယ။် မျ ိုးစေထ့တုစ်ိကုခ်င်းတွေကိ ုမင်းဘူးခရိငုမ်ျ ိုးစေလ့ပုင်န်းအဖွဲ့က ကငွ်းဆင်းစစဆ်ေး  

ခဲပ့ြီး မျ ိုးသန့စ်ငက်ြောင်းနဲ့ မျ ိုးစေအ့ဖြစ ်ဖြန့ဖ်ြူးနိငုက်ြောင်း ထောကခ်ခံျကရ်ရှပိြီးဖြစပ်ါတယ”် ဟ ုမြို့နယစ်ိကုပ်ျ ိုးရေး ဦးစီးမှူး ဦးသနိ်းနိငုဝ်င်းက 

ပြောကြားသည်။ 

အဆိပုါ စကံကွရ်တိသ်မိ်းပွသဲို ့မကွေးတိငု်းဒေသကြီး စိကုပ်ျ ိုးရေးဦးစီးဌာန တိငု်းဒေသကြီး ဦးစီးမှူး ဦးလင်းမြတ၊် မင်းဘူးခရိငုပ်ညာပေးအဖွဲ့၊ 

မြို့နယစ်ိကုပ်ျ ိုးရေးဦးစီးမှူးနငှ့ ်ကငွ်းဝနထ်မ်းများ၊ လယယ်ာမြေစမီခံန့ခ်ွဲ့ရေးနငှ့ ်စာရင်းအင်းဦးစီးဌာနမ ှဝနထ်မ်းများနငှ့ ်ဒေသခတံောငသ်မူျား 

တက်ရောက်ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။	

မောင်မောင် (မင်းဘူး)



10 မျက်မှောက်ရေးရာ အတွဲ(၁၇)၊ အမှတ်(၂၃)၊ ၂၀၂၀ ပြည့်နှစ်၊ ဒီဇင်ဘာလ ၁ ရက်

ပွင့်ဖြူမြို့တွင် စာပေဝါသနာရှင်များအတွက် အွန်လိုင်းမှတစ်ဆင့် 

သုတ/ရသစာအုပ်အညွှန်း မိတ်ဆက်ခြင်းအစီအစဉ် ရိုက်ကူးထုတ်လွှင့် 

သုံးစွဲသူများအဆင်ပြေစေရေး​
မြန်မာ့စာတိုက်လုပ်ငန်းမှ

Smart Envelope စာအိတ်များ
ရောင်းချပေးလျက်ရှိ

မြိတ်ကျွန်းစုရှိ ကျွန်းအပန်းဖြေခရီးသွားလုပ်ငန်း ပိုမိုတိုးတက်စေရေး 

အခြေခံအဆောက်အဦများ ဆောင်ရွက်လျက်ရှိ

မက ေွးတုိင်းဒေသကြီး၊ ပွင့်ဖြူ 

မြို့နယပ်ြနက်ြားရေးနငှ် ့ပြညသ်ူ့ 

ဆက်ဆံရေးဦးစီးဌာနမှ ကိုဗစ်-

၁၉ ရောဂါဖြစပ်ွားနေသည်က့ာလ 

အတငွ်း မြို့နယအ်တငွ်းရှ ိစာပေ 

ဝါသနာရှင်များနှင့် စာတတ်သူ 

တိငု်း စာဖတရ်ေးနငှ့ ်စာပေအသ ိ

ပညာများ တိုးပွားစေရေးအတွက ်

ရည်ရွယ်ကာ  မြို့နယ်ပြည်သူ့ 

မြန်မာ့စာတိုက်လုပ်ငန်း 

အား အစဉ်အမြဲ သုံးစွဲသူမိဘ 

ပြညသ်မူျားအနေဖြင့ ်ကောငတ်ာ 

များတွင် တန်းစီစောင့်ဆိုင်းရမှု 

များ အချနိ်လျော့နည်းစေရနန်ှင့် 

အဆင်ပြေလွယ်ကူစေရန်ရည်ရွယ် 

၍ ပို့ခပါပြီးနှင့် ပို့ခမပါသော 

Smart En-velope စာအတိမ်ျား 

ရောင်းချပေးလျကရ်ှသိည။် ပိုခ့ပါ 

ပြီး စာအိတ်ကြီးတစ်လုံးလျှင် 

၁၈၅ဝ ကျပန်ှုန်းဖြင့ ်၁၀၀ဝ ဂရမ ်

အထိ လည်းကောင်း၊ ပို့ခပါပြီး 

စာအိတ် အသေးတစ်လုံးလျှင် 

၁၃၀ဝ ကျပ် နှုန်းဖြင့် ၅၀ဝ ဂရမ် 

အထ ိပေးပိုန့ိငုပ်ြီး ပိုခ့မပါစာအတိ ်

တနင်္သာရီတိုင်းဒေသကြီး 

မြိတ်ကျွန်းစုရှိ ကျွန်းများသည် 

ပင်လယ်ကမ်းခြေများ၏လှပမှု၊ 

သဘာဝအတိငု်းတညရ်ှနိေသည့ ်

ရေပေါ်ရေအောက်သယံဇာတ 

များ၏ လှပမှုများကြောင့် မြိတ် 

ကျွန်းစုသို့ ပြည်တွင်းပြည်ပခရီး 

သွားဧည့်သည်များ ကိုဗစ်-၁၉ 

အလွန်ကာလတွင် လာရောက် 

လညပ်တမ်ှု  ပိမုိတုိုးတက်စေရန ်

အတွက် လည်ပတ်မှုများသည့် 

ကျွန်းများတငွ ်အခြေခအံဆောက ်

အဦများ ဆောင်ရွက်လျက်ရှိပါ 

ကြောင်း ဟိုတယ်နှင့် ခရီးသွား 

ညွှန်ကြားမှူးဦးစီးဌာနထံမှ သိရ 

သည်။ 

 	“မြိတ်ခရိုင်ရဲ့ ခရီးသွား 

လပုင်န်းဟာ ကျွန်းကိအုခြေခပံြီး

အဓကိလညပ်တတ်ဲ ့ကျွန်းခရီးစဉ ်

ဖြစတ်ဲအ့တွကက်ြောင့ ်လညပ်တ ်

မှုများတဲ့ စမတ်ကျွန်းအပါအဝင် 

ကျွန်းခြောက်ကျွန်းမှာ အခြေခံ 

အဆောက်အဦတွေ ပြည့်စုံစေဖို့ 

အတွက် ဆောင်ရွက်ထားရှိပါ 

တယ။် အထူးသဖြင့ ်မြတိဒ်ေသရဲ့ 

နာမညက်ျော ်ကျွန်းခရီးစဉဖ်ြစတ်ဲ ့

စမတက်ျွန်းကိ ုသွားရောကလ်ည ်

ပတတ်ဲ ့ခရီးသညတ်ွေ အဆငပ်ြေ 

စေဖို့အတွက်ကို ရေပေါ်တံတား 

စာကြည့်တုိက်မှတစ်ဆင့် သုတ 

ရသစာအုပ်အညွှန်း မတိဆ်ကခ်ြင်း 

အစအီစဉအ်ား နိဝုငဘ်ာ ၁၉ ရက ်

နေ့က မြို့နယ်ပြန်ကြားရေးနှင့် 

ပြညသ်ူ့ဆကဆ်ရံေးဦးစီးဌာနရုံး 

တွင် ကျင်းပပြုလုပ်ခဲ့ကြောင်း 

ပွင့်ဖြူမြို့နယ် ပြန်ကြားရေးနှင့် 

ပြညသ်ူ့ဆကဆ်ရံေးဦးစီးဌာနရုံး 

မှ သိရသည်။

အဆိုပါ သုတရသစာအုပ် 

အညွှန်း မတိဆ်ကခ်ြင်းအစအီစဉ ်

ကို မြို့နယ်ပြန်ကြားရေးနှင့် 

ပြည်သူ့ဆက်ဆံရေးဦးစီးဌာနမှ 

မြို ့နယဦ်းစီးမှူးနငှ် ့ဝနထ်မ်းများ 

အဖွဲ့က ပွင့်ဖြူမြို့နယ်စာအုပ် 

စာစောင် ချစ်မြတ်နိုးသူများ 

(Book Club) အသင်းနှင့် ပူးပေါင်း 

ပြီး မြို့နယ်ရုံးပြည်သူ့စာကြည့် 

တိကု ်(Online Page)မ ှတစဆ်င် ့

ပြည်သူများ စာပေအသိပညာ 

တိုးပွားစေရေးအတွက် ရှာဖွေ 

ဖတ်ရှုနိုင်ရန် စဉ်ဆက်မပြတ် 

ထုတ် လွှင့်တင်ဆက်လျက်ရိှသည်။ 

နုိဝင်ဘာတတိယပတ်တွင် မြို့နယ် 

(Book Club)အဖွဲ့ မှ တဲွဖကအတွင်း 

မှူးဖြစသ် ူအငြမိ်းစားကျောင်းအပု ်

ဆရာကြီး ဦးကျော်စိုးက စာရေး 

ဆရာမ မြမြဆွေ (စိတ်ပညာ)  

ရေးသားသည့် “နွေးနွေးထွေးထွေး   

စိတ်တံခါးဖွင့်ပေးမယ်” စာအုပ် 

အား စာပေဝါသနာရငှမ်ျား ရှာဖွေ 

ဖတ်ရှုနုိင်ရန် စာအုပ်အညွှန်း မိတ် 

ဆကခ်ြင်း အစအီစဉအ်ဖြစ ်မျှဝေ 

တင်ဆက်ပေးခဲ့ကြောင်း သိရှိရ 

သည်။ 

စာရေးဆရာမ မြမြဆွေ (စိတ် 

ပညာ)  ရေးသားသည့် “နွေးနွေး 

ထွေးထွေး စတိတ်ခံါးဖွင်ပ့ေးမယ”် 

စာအုပ်တွင် အခန်းပေါင်း  (၂၄)

ခန်း ပါဝင်ပြီး လူမှုပတ်ဝန်းကျင် 

တွင် တွေ့ ကြုံရသည့် လူမှုဆံဆက် 

ရေး ပြဿနာများနှင့် ဖြေရှင်းရ 

သည် ့နည်းလမ်းများ၊ အကအူည ီ

ရယူနိုင်သော စိတ်ပညာရှင်များ 

အကြောင်း၊ မိသားစုများတွင် 

တွေ့ကြုရံသော အခကအ်ခမဲျား၊ 

စတိပ်ညာရငှမ်ျား၏ သနိားလည ်

မှုဆိုင်ရာများ၊ တလွဲအယူအဆ 

များကြောင့် အမှားအယွင်း ဖြစ်စေ 

နိုင်မှုများ၊ မိသားစုများအကြား 

အခက်အခဲများ ကြုံတွေ့ပါက 

ဖြေရှင်းရန် နည်းလမ်းများ၊ မိဘ 

အုပ်ထိန်းသူများ သားသမီးများ 

ကို ဆုံးမပဲ့ပြင်ရာတွင် အဆင် 

မပြေပါက ရရှိလာမည့် စိတ်ဖိစီး 

မှုများနငှ် ့ပတသ်ကပ်ြီး ဖြေရငှ်းရ 

မည့်နည်းလမ်းများ၊ စိတ်ပိုင်း 

ဆိငုရ်ာနငှ် ့ရပုပ်ိငု်းဆိငုရ်ာများ၏ 

တွေ့ ကြုံရမည့် ဆုိးကျ ိုးများအပေါ် 

ကြိုတင်ကာကွယ်ရမည့်နည်းလမ်း 

များစသည့် သုတရသ သိမှတ်ဖွယ် 

ရာများ ပါဝငက်ြောင်း သရိသည။် 

ကိဗုစ ်- ၁၉ ရောဂါ ဖြစပ်ွား 

နေသည်က့ာလတငွ ် ပြညသ် ူများ 

ကြီးတစ်လုံးလျှင် ၃၅ဝ ကျပ်၊ 

စာအိတ်အသေးတစ်လုံးလျှင် 

၃၀ဝ ကျပ ်နှုန်းဖြင့ ်ရောင်းချပေး 

လျက်ရှိ သည်။

Smart Envelopeများအား 

အသံုးပြုပါက စာအိတ်အောက်ခြေ 

တငွ ်ပါဝငသ်ောTracking Code 

ပြေစာအားသိမ်းဆည်းထားပြီး 

၎င်း Code နပံါတဖ်ြင့ ်ပေးပိုသ့၏ူ 

ချောစာရောကရ်ှမိှုအခြေအနေကို

အချနိ်နှင့်တစ်ပြေးညီ www.

myanmarpost.com.mmတွင်

ဝင်ရောက်ကြည့်ရှုစစ်ဆေးနိုင် 

သည်။

မောင်ပြည်သူ(မန္တလေး)

ဓာတ်ပံု - ​မောင်ပြည်သူ(မန္တလေး)

နှင့် အများပြည်သူသုံး သန့်စင် 

ခန်းတိုက့ိ ုစစီဉဆ်ောငရ်ကွလ်ျက ်

ရှပိါတယ”်ဟ ုမြတိခ်ရိငုဟ်ိတုယ ်

နငှ့ ်ခရီးသွားညွှနက်ြားမှုဦးစီးဌာန 

လက်ထောက်ညွှန်ကြားရေးမှူး 

ဦးနိုင်လင်းဇော်က ပြောသည်။

မြတိခ်ရိငု ်ခရီးသွားလပုင်န်း 

သည် ၂၀၁၅ ခုနှစ် နှစ်ဆန်းပိုင်း 

တငွ ်စတငဆ်ောငရ်ကွခ်ဲက့ြောင်း၊ 

ခရီးသွားလပုင်န်းစတငစ်ဉ ်မြတိ ်

ခရိုင်အတွင်း၌ ဟိုတယ်နှင့် ခရီး 

သွားလိငုစ်ငရ် ဟိတုယ/်တည်းခိ ု

ရိပ်သာ ရှစ်လုံးနှင့် ခရီးသွား 

ကမု္ပဏ ီခြောကခ်သုာရှကိြောင်း၊ 

၂၀၁၆ ခုနှစ်တွင် ပြည်တွင်း/ပြည်ပ 

ခရီးသွားဧည့သ်ည ်လာရောကမ်ှု 

များပြားလာကာ ဒေသခလံပုင်န်း 

ရငှမ်ျား၏ ခရီးသွားလပုင်န်းနယ ်

ပယတ်ငွ ်ရင်းနှီးမြှုပန်ှရံန ်စတိဝ်င ်

စားလာကြသည့်အတွက် ဒေသ 

အတငွ်း ဟိတုယတ်ည်းခိရုပိသ်ာ 

များတိုးပွားလာကြောင်း ဟိတုယ ်

နငှ့ ်ခရီးသွားညွှနက်ြားမှုဦးစီးဌာန 

မှ သိရသည်။

“မြိတ်ခရုိင်ခရီးသွားလုပ်ငန်း 

အနေနဲ့ လူ့စမွ်းအားအရင်းအမြစ ်

ပိုင်းဆိုင်ရာမှာရော အခြေခံ 

အဆောက်အဦအနေနဲ့ပါ ဖြည့် 

ဆည်းပြးဖြစ်တ့ဲအတွက ဧည့်သည် 

လကခ်ဖံိုက့ိ ုအဆငသ်င့ဖ်ြစလ်ျက် 

ရိှနေပါကြောင်း၊ ကုိဗစ်-၁၉ အလွန် 

ကာလမှာ မြတိဒ်ေသအတငွ်းကိ ု

လာရောက်လည်ပတ်ကြမယ့် 

ဧည့်သည်များကို လှိုက်လှဲစွာ 

ကြိုဆိုလျက်ရှိပါကြောင်း ပြော 

ကြားလုိပါတယ်”ဟု လက်ထောက် 

ညွှနက်ြားရေးမှူး ဦးနိငုလ်င်းဇော ်

က ဖြည့်စွက်ပြောကြားခဲ့သည်။	

	 မြိတ်ခရိုင်တွင် လက်ရှိ 

အချနိ်၌ ခရီးသွားကုမ္ပဏီ ၃၆ ခု 

ရှိပြီး ခရီးသွားလုပ်ငန်းများတွင် 

ပြေးဆဲွလျက်ရိှသော Speed Boat 

၄၀ ကျော်ရှိကြောင်း၊ ထို့အတူ 

ခရီးသွားဧည့်သည်များ ကျွန်း 

အပန်းဖြေခရီး လာရောကလ်ည ်

ပတ်ရာတွင် တည်းခိုနားနေနိုင် 

သည့်  ဟိုတယ်နှင့်ခရီးသွားလိုင် 

စင်ရ ဟိုတယ်/တည်းခိုရိပ်သာ 

၁၈ လံုးရိှကြောင်း ဟုိတယ်နှင့် ခရီး 

သွားညွှနက်ြားမှုဦးစီးဌာနမ ှသရိ 

သည။်  ခိငုထ်ူး(မြတိ-်ပြန/်ဆက)်

ဓာတ်ပံု - ခုိင်ထူး(မြိတ်-ပြန်/ဆက်)

စာပေအသပိညာ တိုးပွားစေရေး 

အတွက သတုရသစာအပုအ်ညွှန်း 

မတိဆ်ကပ်ေးခြင်း အစအီစဉက်ိ ု

မြို့နယစ်ာအပုစ်ာစောင ်ချစမ်ြတ ်

နိုးသူများ(Book Club) အသင်း 

ဥက္ကဋ္ဌ ဦးစောလငွမ် ှဦးဆောငက်ာ 

အသင်းအဖွဲ့ဝငမ်ျားက ပညာရေး၊ 

ကျန်းမာရေး၊ လမူှုရေး၊ စီးပွားရေး၊ 

နိုင်ငံရေး၊ ကလေးကြိုက်ကဗျာ 

များ အပါအဝင် ဗဟုသုတမျ ိုးစုံ 

ရရှိစေသော စာအုပ်ကောင်းများ 

ကို ရွေးချယ်မျှဝေမိတ်ဆက်ပေး 

နေကြောင်း သိရသည်။ 

အဆိုပါ စာအုပ်အညွှန်း 

မိတ်ဆက်ခြင်း အစီအစဉ်ကို 

မြို ့နယပ်ြနက်ြားရေးနငှ် ့ပြညသ်ူ့ 

ဆကဆ်ရံေးဦးစီးဌာနက မြို့နယ ်

ရံုး ပြည်သူ့စာကြည့်တုိက် (Online 

Page)မှတစ်ဆင့် အများပြည်သူ 

လေလ့ာဖတရ်ှုနိငု်ရန ်အပတစ်ဉ ်

ကြာသပတေးနေ့တိငု်းထတုလ်ွှင် ့

တင်ဆက်ပေးနေကြောင်း မြို့နယ် 

ပြနက်ြားရေးနငှ်ပ့ြညသ်ူ့ဆကဆ် ံ

ရေးဦးစီးဌာန မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဒေါ်ခင်ဝါဝါလှိုင်က ပြောကြားခဲ့ 

သည်။       

ရဲဝင်းနိုင်(ညောင်ဦး)

ဓာတ်ပံု - ရဲဝင်းနုိင်(ညောင်ဦး)



11မျက်မှောက်ရေးရာအတွဲ(၁၇)၊ အမှတ်(၂၃)၊ ၂၀၂၀ ပြည့်နှစ်၊ ဒီဇင်ဘာလ ၁ ရက်

သရက်မြို့နယ်အတွင်း သောက်သုံးရေရရှိရေးလုပ်ငန်းများ ဆောင်ရွက်သွားမည်

မြေဆီလွှာဆုံးရှုံးမှုလျော့နည်းစေရေးနှင့် သောက်သုံးရေရရှိရေး 

နည်းလမ်းလေးမျ ိုးဖြင့် လုပ်ဆောင်ပေးသွားမည်

	မ န္တလေးမြို့မှ လေလာစရာ  
ရတနာပုံခေတ်လက်ရာ 

အကြီးဆုံးသစသ်ားကျောင်းတောက်ြီး

ခင်ဦးမြို့တွင်း ကတ္တရာလမ်းထပ်ပိုးလွှာခင်းခြင်းလုပ်ငန်း
 ၉၀ ရာခိုင်နှုန်းကျော် ပြီးစီး

မ ကွေး တို င်း ဒေ သ ကြီး ၊  

သရက်မြို့နယ်အတွင်းရှိ  ကျေး 

လက်နေပြည်သူများ သန့်ရှင်း 

သောသောက်သုံးရေ ဖူလုံစွာရရှိ 

ရေးအတွက် သရက်မြို့နယ် 

ကျေးလကဒ်ေသ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက ်

ရေး ဦးစီးဌာနက ၂၀၂၀ -၂၀၂၁ခု 

ဘဏ္ဍာရေးနှစ် ဇန်နဝါရီလတွင် 

ငွေလုံးငွေရင်း ခငွ့ပ်ြုရနပ်ုငံွေကျပ ်

၁၁၆ ဒသမ ၈ သန်း အသုံးပြုကာ 

ကျေးရွာ ခုနစ်ရွာ၌ တွင်းနက် 

တူးဖော်ခြင်းနှင့် ဆက်စပ်လုပ်ငန်း 

သုံးခု၊ မြေသားရေကန်တူးဖော် 

ခြင်းလုပ်ငန်းတစ်ခုနှင့် အခြား 

ရေရရှရိေးလပုင်န်း သုံးခတုိုအ့ား 

ဆောင်ရွက်ပေးသွားမည်ဖြစ် 

ကြောင်း အဆိပုါဦးစီးဌာနမ ှသရိ 

သည်။

၂၀၂၀-၂၀၂၁ ဘဏ္ဍာရေးနစှ ်

စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီးအတွင်း 

ခရိငုသ်ုံးခရုှ ိမြို့နယ ်၁၇ မြို့နယရ်ှ ိ

ကျေးလက်ဒေသများတွင် သောက် 

သုံးရေရရှိရေးနှင့် မြေဆီလွှာ 

ဆုံးရှုံးမှုများ လျော့နည်းစေရေး 

နည်းလမ်း ​လေးမျ ိုးဖြင့်လုပ်ဆောင် 

ပေးသွားမည်ဖြစ်ကြောင်း စစ်ကုိင်း 

တိုင်းဒေသကြီး အပူပိုင်းဒေသ 

စိမ်းလန်းစိုပြည်ရေးဦးစီးဌာနမှ 

ညွှန်ကြားရေးမှူး ဦးဘလွင်ဦး 

ထံမှသိရသည်။

မန္တလေးမြို့တွင်   လေ့လာ 
စရာ  သမိုင်းဝင်နေရာများစွာရှိ 
သည်။  ရှေးဟောင်းသစ်သား 
ကျောင်းတော်များ သမိုင်းဝင် 
ဇရပမ်ျား၊ ဂပူြာသာဒမ်ျား၊ တနခ်ိုး 
ကြီး ဘုရားများစွာနှင့် သမိုင်း 
ကြောင်းများမှာ လေ့လာမကုန် 
နုိင်အောင်ရိှသည်။ မဟာမုနိရုပ်ရှင် 
တော်၊ ပယ်ပုံတော်ဝင်း ပြည် 
ကျောင်းတိုက်၊ စန္ဒာမုနိစေတီ 
မြနန်းစံကျော်ရွှေနန်းတော်၊ နန်းမြို့ 
ရိုးပြာသာဒမ်ျား၊ သင်္ဂဇာကျောင်း၊ 
ယောမင်းကြီး ကျောင်း၊ မင်းတနု်း 
မင်းအုတ်ဂူပြာသာဒ်နှင့် အခြား 
သမိုင်းဝင် လေ့လာစရာများစွာ 
ဖြင့လ်ေလ့ာစရာစုလံငလ်သှည။် 
ထိုလေ့လာစရားများစွာထဲမှ  
ရတနာပုခံေတလ်ကရ်ာ သစသ်ား 
ကျောင်းဆောင်ထဲတွင် အကြီး 
မားဆုံး သစ်သားကျောင်းတော် 
ကြီးဖြစ်သည့် မဟာမင်းထင် 
ကျောင်းကြီးကိုလည်း လေ့လာ 
နိုင်သည်။

ကျော င်း တော် ကြီး တွ င်  
အမိုးငါးထပ်လည်ပေါ် သုံးဆင့် 
တငွ ်စပံယထ်ပ ်စမြင်းခပံါဝငပ်ြီး 
တင့တ်ယလ်သှည။် တောငဘ်က ်
တွင်မူ လှပသော ဝရန်တာနှင့် 
လှေကားတစ်စင်းပါဝင်ကာ  မြောက် 
ဘက်တွင်မူ ဝရန်တာနှင့်အတူ 
လှေကားနစှ ်စင်းထည့်သွင်း တည် 
ဆောက်ထား သည။် ကြီးမားသော 
စေတဝန ်ကျောင်းဆောငက်ြီးဖြစ ်
သည့် အားလျော်စွာ စတင်တည် 
ဆောက်စဉက် ကျောင်းဦးပြသာဒ ်
နှင့် တစ်ကွတိုင်ပေါင်း ၄၆၂ တိုင် 
ပါရှ ိသညဟ် ုသရိသည။် ယခအုခါ 
တွင်မူ ဇေတဝန်ဆောင်မကြီး 
တစ်ခုအဖြစ်ဖြင့်သာ တိုင်ပေါင်း 

စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး၊ 

ရွှေဘိခုရိငု၊် ခငဦ်းမြို့တငွ်းအပိငု်း 

ဖြစသ်ော ခငဦ်း-ရေဦးကားလမ်း 

ကတ္တရာလမ်း တိုးချဲ့၍ ထပ်ပိုး 

လွှာခင်းခြင်းနှင့် ဂျင်းမြေလမ်းပုခံုး 

ခင်းခြင်းလုပ်ငန်း ၉၅ ရာခိုင်နှုန်း 

ပြးစီးမှုကုိ နုိဝင်ဘာလ ၂၀ ရကနေ့ 

က ပြညသ်ူ့လွှတတ်ော ်ကိယုစ်ား 

ကျေးရွာများ သောက်သံုးရေ 

ရရှိရေးအတွက် ဆောင်ရွက်ရာ 

တွင်  ညောင်ပင်သာကျေးရွာ၌ 

အနက်ပေ ၅၀၀ ရှိ လေးလက်မ 

စက်ရေတွင်း တူးဖော်ခြင်း၊ အလျား 

၁၀ ပေ၊ အန ံ၈ ပေ၊ အမြင် ့၈ ပေရ ိ

ရေစက်ရုံတည်ဆောက်ခြင်း ၊ 

ဂါလန် ၅၀၀၀ ဆံ့ အုတ်ရေကန် 

တည်ဆောက်ခြင်း၊  ၀က်သား 

စားကျေးရွာ၌ အနကပ်ေ ၆၀၀ ရှ ိ

လေးလကမ်စကရ်ေတငွ်းတူးဖော ်

ခြင်း၊ အလျား ၁၀ ပေ၊ အန ံ၈ ပေ၊ 

အမြင့် ၈ ပေရှိ ရေစက်ရုံတည် 

ဆောက်ခြင်း၊ ဂါလန် ၅၀၀၀ ဆံ့ 

အတုရ်ေကနတ်ညဆ်ောကခ်ြင်း၊ 

မြစကိုင်းကျေးရွာ၌ အနက်ပေ 

၅၀၀ ရှ ိလေးလကမ်စကရ်ေတငွ်း 

တူးဖော်ခြင်း၊ အလျား ၁၀ ပေ၊ 

	 “စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး 

မှာရှိတဲ့ အပူပိုင်းဇုန်အတွင်းမှာ 

ကျရောကန်ေတဲ ့ဒေသတွေမှာက 

နှစ်စဉ် မိုးရွာသွန်းမှုနည်းတယ်၊ 

မိုးရွာရင ်မိုးရေတွေ လေလငွ့ဆ်ုံး

ရှုံးမှုမရှစိေဖိုန့ဲ့ မြေဆလီွှာပျကစ်ီး 

ဆုံးရှုံးမှုကိ ုလျောန့ည်းစေဖို ့နည်း 

လမ်းကြံဆပြီး  နည်းလမ်း​လေး 

မျ ိုးနဲ့ လုပ်ဆောင်ပေးတာဖြစ်ပါ 

တယ်။ အဲဒီလိုလုပ်ဆောင်ပေး 

ခြင်းအားဖြင့ ်အပပူိငု်းဇနုအ်တငွ်း 

မှာ ကျရောက်နေတဲ့ ကျေးလက် 

အနံ ၈ ပေ၊ အမြင့် ၈ ပေရှိ ရေ 

စကရ်ုတံညဆ်ောကခ်ြင်း၊ ဂါလန ်

၂၄၀၀ ဆံ့ စင်မြင့်ရေစင်တည် 

ဆောက်ခြင်း၊ ရေငယ်ကျေးရွာ 

တွင် မြေသားရေကန်တူးဖော် 

ခြင်း၊ ချင်းကုန်း၊ မြောက်ဘော 

နှင့် ရွှေဟင်္သာကျွန်းကျေးရွာတို့ 

တွင် အခြားရေရရှိရေးလုပ်ငန်း 

များကို အကောင်အထည်ဖော် 

ဆောင်ရွက်ပေးသွားမည်ဖြစ် 

ကြောင်း သရကမြို့နယ် ကျေးလက် 

ဒေသဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီး 

ဌာန မြို့နယဦ်းစီးမှူး  ဦးမင်းဇော ်

ထံမှ သိရသည်။

လက်ရှိအချနိ်တွင် အဆိုပါ 

လပုင်န်းများအား ဆောငရ်ကွန်ိငု ်

ရေး တင်ဒါခေါ်ယူဆောင်ရွက် 

လျကရ်ှ​ိပြီး ၂၀၂၀-၂၀၂၁ခ ုဘဏ္ဍာ 

ရေးနစှတ်ငွ ်ဆောငရ်ကွမ်ည် ့ရေ 

ရရှိရေးလုပ်ငန်းများ ပြီးစီးပါက 

အဆုိပါကျေးရွာ ခုနစ်ရွာက အိမ်ခြေ 

၄၅၁ အိမ်၊ လူဦးရေ ၁၈၂၆ ဦးနှင့် 

ကျွဲ၊ နွားတိရစ္ဆာန်များအတွက်ပါ 

အကျ ိုးပြုလာမည်ဖြစ်ကြောင်း၊ 

ကျေးလက်ဒေသများ သန့်ရှင်း 

သော သော က် သုံး ရေ ရရ ှိ ရေး  

အတွက ်ကျေးလကဒ်ေသ ဖွံ့ဖြိုး 

တိုးတကရ်ေးဦးစီးဌာနက  ဦးစား 

ပေးဆောင်ရွက်နေပါကြောင်း၊ 

နွေရာသကီာလတငွ ်သောကသ်ုံး 

ရေရှားပါးတဲ ့အခကအ်ခမဲျား မရှ ိ

စေရေးအတွက်လည်း လုပ်ငန်း 

စီမံချက်များလည်း ကြိုတင်ရေးဆဲွ 

လျက်ရှိပါကြောင်း မြို့နယ်ဦးစီး 

မှူး ဦးမင်းဇော်ဟန်က ဆက်လက် 

ပြောပြသည်။   သူရိန်(မင်းဘူး)

ဒေသက ပြညသ်တူွေ သောကသ်ုံး 

ရေကို တစဖ်က်တစ်လမ်းက ရရှိ 

မှာဖြစ်သလို မြေဆီလွှာတွေကို 

ပျက်စီးဆုံးရှုံးမှုက ကာကွယ်နိုင် 

မှာဖြစပ်ါတယ”်ဟ ု စစက်ိငု်းတိငု်း 

ဒေသကြီး အပပူိငု်းဒေသစမိ်းလန်း 

စိုပြည်ရေးဦးစီးဌာနမှ ညွှန်ကြား 

ရေးမှူး ဦးဘလငွဦ်းက ပြောကြား 

ခဲ့သည်။

အပူပုိင်းဇုန်အတွင်း ကျရောက် 

လျက်ရှိသော စစ်ကိုင်းတိုင်း 

ဒေသကြီး ရွှေဘို၊ မုံရွာ၊ စစ်ကိုင်း 

ခရိငုအ်တငွ်း  မြို့နယ ်၁၇ မြို့နယ ်

တွင် ရေကန်ငယ်​​ခြောက်ကန် 

မြေအောက်ရေရရှိရေး အဝီစိ 

ရေတွင်း တစ်တွင်း၊ ရေဂါလံ 

၅၀၀၀ ဆံ ့ကွနက်ရစရ်ေကနက်ြီး 

သုံးကန်နှင့် ရေဂါလန် ၁၀၀ ဆံ့ 

ကွနက်ရစရ်ေကနင်ယ ်၄၀၀ ကန ်

တိုက့ိ ုတညဆ်ောကပ်ေးသွားမည ်

ဖြစက်ြောင်း စစက်ိငု်းတိငု်းဒေသ 

ကြီး အပူပုိင်းဒေသ စိမ်းလန်းစုိပြည် 

ရေးဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။

   ဝင်းဦး(ဇေယျာတိုင်း)

လှယ် ဒေါက်တာဝင်းအောင်၊ တုိင်း 

ဒေသကြီးလွှတ်တော်ကိုယ်စား 

လယှ ်ဦးကျောမ်င်းထနွ်း၊ ဒတုယိ 

မြို့နယအ်ပုခ်ျုပရ်ေးမှူး ဦးအောင ်

ကုိလတ်နှင့် မြို့နယ်အရည်အသွေး 

စစ်ဆေးရေး ကော်မတီတို့က 

ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးခဲ့သည်။

ခငဦ်း-ရေဦးကားလမ်း သုံး 

ဖာလုံကို မူလကတ္တရာလမ်း ၁၈ 

ပေမှ ၂၄ ပေအကျယ် ကတ္တရာ 

လမ်းတိုးချဲ့၍ ထပပ်ိုးလွှာခင်းခြင်း 

နှင့် တစ်ဖက်လျှင် သုံးပေဂျင်း 

မြေလမ်းပခုုံးခင်းခြင်းလပုင်န်းကိ ု

၂၀၁၉-၂၀၂၀ ဘဏ္ဍာရေးနှစ် တုိင်း 

ဒေသကြီး ဖြည့စ်ွကရ်နပ်ုငံွေကျပ ်

၁၀၁ ဒသမ ၆၀ သန်းဖြင့် ဝေထုိက် 

အောင် ကုမ္ပဏီက တာဝန်ယူ 

ဆောင်ရွက်ခဲ့ရာ ၉၅ ရာခိုင်နှုန်း 

ပြးစီး၍ လမ်းပုခံုးခင်းခြင်းလုပ်ငန်း 

များသာ ကျန်ရှိတော့သည်။

၂၀၂၀-၂၀၂၁ ဘဏ္ဍာရေးနစှ ်

တငွလ်ည်း ခငဦ်းမြို့တငွ်းအပိငု်း 

ဖြစ်သော ၀/၀ မှ ၀/၇ ထိ ခင်ဦး-

သင်ပေါင်းကားလမ်းကို မူလ 

ကတ္တရာလမ်းအကျယ် ၁၈ ပေမှ 

၂၄ ပေအကျယ် ကတ္တရာလမ်း 

တိုးချဲ့၍ ထပ်ပိုးလွှာခင်းခြင်း 

လုပ်ငန်းနှင့် ၁/၁ မှ ၂/၁ ထိ တစ်မုိင် 

ကို မူလကတ္တရာလမ်းအကျယ် 

၁၂ ပေမ ှ၁၈ ပေအကျယ ်ကတ္တရာ 

လမ်း တိုးချဲ့၍ ထပ်ပိုးလွှာခင်း 

ခြင်းလုပ်ငန်းတို့ကို လမ်းဦးစီး 

ဌာနမှ လုပ်ငန်းတင်ဒါစနစ်ဖြင့် 

ဆောငရ်ကွသ်ွားမညဖ်ြစက်ြောင်း 

မြို့နယ်လမ်းဦးစီးဌာန၊ ဦးစီးအရာရိှ 

(မြို့ပြ) ဒေါ်ကြည်ကြည်ဝေ၏ 

ပြောကြားချက်အရ သိရသည်။    

စိုးဝေအောင်(ခင်ဦး)

ဓာတ်ပံု - စုိးဝင်းအောင်(ခင်ဦး)

၁၄၃ တိုင်ဖြင့် ကျန်ရှိနေခဲ့သည်။
ကျောင်းတော်ကြီးမှာ ရတနာ 

ပုခံေတလ်ကရ်ာများကိ ုလေလ့ာ 
နိငုပ်ြီး နောကခ်သံမိငု်းအရ နေရာ 
ပြောင်းကာ တည်ဆောက်ထား 
သည်။ မဟာမင်းထင်တိုက်ကို 
မလူက အင်းဝတငွ ်စတငဆ်ောက ်
လုပ်လှူဒါန်းခ့ဲပြး နောက်ပုိင်း ၁၂၁၄ 
ခုနှစ်တွင် အမရပူရပြောင်းရွှေ ့ 
တည်ဆောက်ခဲ့သည်။ ကျောင်း 
ဒကာမှာ နကပ်လာဆငဝ်န ်မဟာ 
မင်းလမှင်းကျောဦ်းမင်းထင ်ဖြစ ်
သည။် ခန့ည်ားလသှော ကျောင်း 
တောက်ြီးကိ ုမင်းတနု်းမင်းတရား 
လက်ထက်တွင် မူရင်းကျောင်း 
ဒကာကပင် ယခုလက်ရှိတည်ရှိ 
ရာ အကွက် ၈၄၀၊ ရွှေဘုန်းရှိန် 
ရပ်ကွက်၊ မဟာအောင်မြေမြို့ 
နယန်ေရာတငွ ်ရွှေ ပ့ြောင်းတည ်
ဆောက်ခဲ့ရာ ကြီးမားခန့်ထည် 
လနွ်းသည့အ်တွက ်မင်းတနု်းမင်း 
လက်ထက်တွင်ပင် မပြီးနိုင်ဘဲ 
သားတောသ်ပီေါမင်းလကထ်က်
မှပြီးစီးခဲ့ကြောင်းသိရသည်။

	မဟာမင်းထငက်ျောင်းပြီး
သည့်အခါတွင် ဆရာတော် 
ဦးတိဿအား တင်လှူခဲ့သည်။ 
ရတနာပုံခေတ်တွင် ကျော်ကြား
သောအရာများကိဖုွဲ့သထီားသော
စာဆိုအရ ကျောင်းမှာမင်းထင်၊ 
သမိမ်ှာမိုးတား၊ဘရုားမှာအာနန္ဒာ 
ဟဆုိရုလောကအ်ောင ်ခန့ထ်ည ်
ကျောက်ြားသော ကျောင်းဆောင ်
ပငဖ်ြစသ်ည။် လကရ်ှကိာလတငွ ်
တင့တ်ယခ်မ်း နားသောသစသ်ား 
ကျောင်းများတငွ ်ရတနာပုခံေတ ်
က အကြီးမားဆုံးကျောင်းအဖြစ်
လေ့လာနိုင်ကြောင်းသိရသည်။

	နွေ နဒီ(မြစ်ငယ်)

ဓာတ်ပံု - သူရိန်(မင်းဘူး)
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	 ကျွနမ်ဟာ မေမေက့ိ ုဘယအ်ချနိက်စပြီး မှတ်မိ 
ခ့ဲတာပါလိမ့်။ ဘယ်လုိသိတာပါလိမ့်လို့ ပြန်ပြန်ပြီး 
စဉ်းစားမပိါတယ။် အသဲညလ်ိ ုစဉ်းစားမတိိငု်း "အမှုန ်
ရေ၊ လှေကားပေါ်ကိုတက်ရင် ဒုန်းဒုန်းနဲ့ မမြည် 
စေနဲ့၊ မေမေက မောငမ်ောငလ်ေးကိ ုမွေးနေတယ။် 
မေမေခေါင်းမူးလမိ့မ်ယ"်လ့ုိ ပြောလုိက်တ့ဲ ဒေါ်ကြီးရဲ့ 
စကားကို အစောဆုံး မှတ်မိတယ်လို့ သတိရပါ 
တယ်။ အဲသည်လိုဆိုရင် ကျွန်မအသက် သုံးနှစ် 
လောက်ကအဖြစ်ကို သတိရတာပါပဲ။ 
	နေ ာက်ပိုင်းမှာ မေမေ့ကို သတိရတာတွေက 
ပိုပြီး ပီပြင်လာတာပေါ့လေ။ မေမေက သိပ်သတ္တိ 
ကောင်းပါတယ်။ ကျွန်မတို့ ငယ်ငယ်တုန်းက 
စစပ်ြေးတာက တောရကျောင်းရောက်လုိက်၊ စလင်း 
ကန်ချောင်ရောက်လိုက်၊ ဆင်ဖြူကျွန်း ပြနလ်ာ 
လုိက်နဲ့ ငါးမုိင်ပတ်လည်လောက်ရိှတဲ့ နေရာတွေမှာ 
လည်နေတတ်ပါတယ်။ အဲအဲ ပြောစရာရှိတာက 
တော ့စစအ်တငွ်းမှာ ဖေဖေနဲ့ မေမေတိုဟ့ာ ကျွနမ် 
တိုမ့ောင်နှမကုိ ခေါ်ပြီး ကုန်းဇောင်းရွာဘကက်ိ ုပြေးခဲ ့
ကြရပါသေးတယ။် အသဲညအ်ချနိက် ကနု်းဇောင်းကိ ု
ဘာ ကြောင့ ်ပြေးမနှ်းမသခိဲပ့ေမယ့ ်နောကက်ျတော့ 
မေမေပြောပြတာနဲ့ ကုန်းဇောင်းကုိ ပြေးရခြင်း 
အကြောင်း ကို သိခဲ့ရပါတယ်။
	 တကယ်တော့ စစ်ပြေးတာမဟုတ်ဘဲ စစ် 
အတငွ်းမှာ ကျရောကတ်ဲ ့ပလပိရ်ောဂါကိ ု ကြောက် 
လ့ုိ ပြေးရတာဖြစ်ပါသတ့ဲ။ မေမေနဲ့ ဒေါ်ကြီးရဲ့ သား 
ကိကုိသုနိ်းနဲ့က မနကလ်င်းရင ်ကျနေ (သေနေ)တဲ ့
ကြွက်တွေကို မီးညှပ်တစ်ချောင်းစီနဲ့ ကောက်ရ 
ပါသတဲ။့ ပြီးတောမ့ ှရေနဆံလီောင်းပြီး ကောကရ်ိုး 
မီးနဲ့ရိှု့ရတယ်လ့ုိ ဆုိတာကုိး။ မေမေက ပြောပါတယ်။ 
ကြွက်သေတွေက မျက်စိကြီးတွေနီ၊ အမွေးတွေ 
ဖွားထကွပ်ြီး သေနေတာက များသညထ်က ်များလာ 
တယ်။ လူတွေ သေတာကလည်း များသည်ထက် 
များလာတယ်။ အဲသည်တော့ မေမေက ကြာရင် 
ငါလည်း သေတောမ့ှာပလဲို ့သလိာပါသတဲ။့ အသဲည် 
တော့ ဖေဖေကုိ ကုန်းဇောင်းက အဒေါ်တွေဆီကို 
သွားနေချင်တယ်။ လိုက်ပို့ပါလို့ ပြောပါသတဲ့။ 
ဒေါ်ကြီးတို့ကိုလည်း ကိုကိုသိန်းက နေ့တိုင်းကြွက် 
အကောက်မခိုင်းပါနဲ့တော့။ သေလိမ့်မယ်။ ကျွန်မ 
သိနေတယ်လို့ ပြောခဲ့ပါသတဲ့။ အဲသည်လိုပြောပြီး 
ကနု်းဇောင်းကိ ုပြေးနေတုန်းမှာ ကုိကုိသိန်းက ပလိပ် 
ဖြစပ်ြီး ဆုံးရှာပါတယ။် မေမေပြောပြောနေလို ့ကနု်း 
ဇောင်းကို ပလိပ်ပြေးတဲ့ကိစ္စ သိလာတဲ့အခါမှာ 
မေမေက ဒမီှာနေရင ်သေတောမ့ယဆ်ိတုာကိ ုသနိေ 
တယဆုိ်တ့ဲ ကိစ္စဟာ ကျွန်မကြီးလာတာနဲ့ သတထိား 
စရာ ဖြစလ်ာပါတယ။် မေမေက့ိလုည်း မေးပါတယ။် 
အသဲညလ်ိ ုသတိာဟာ ပုဂ္ဂို လ်တစ်ဦးတစ်ယောက်က  
ပြောလို့လား။ အိပ်မက်မက်လို့လား စသည်ဖြင့် 
ပေါ့လေ။ သေချာသလောက်သိလို့ ရှောင်သွားတဲ့ 
မေမေကလွတ်ပြီး ကိုကိုသိန်းက မလွတ်တာဟာ 
စိတ်ဝင်စားစရာပါပဲ။ အဲဒါကြောင့် မေးရတာဖြစ် 
ပါတယ်။ 

	 မေမေက သိပ်သတ္တိကောင်းပါတယ်။ ကျွန်မတို့ ငယ်ငယ်တုန်းက 

စစပ်ြေးတာက တောရကျောင်းရောက်လုိက်၊  စလင်းကနခ်ျောငရ်ောကလ်ိကု၊် 

ဆင်ဖြူကျွန်း ပြနလ်ာလုိက်နဲ့ ငါးမုိင်ပတ်လည်လောက်ရှိတဲ ့နေရာတွေမှာ 

လည်နေတတ်ပါတယ်။

	 မေမေက "ဘယ်ပုဂ္ဂို လ်ကမှ မပြောဘူး။ အိပ်မက် 
လည်း မမက်ဘူး။ မေမေ့စိတ်က ပြောတာပဲ။ 
အရေးအကြီးဆုံးက ကိယ့်ုစိတ်ကုိ သိဖ့ုိပဲ။ စိတ်က 
မှားများနေမလားလ့ုိ တွေးမိတ့ဲ ကိစ္စများဟာ မှား 
တတ်တယ်။ အခုလည်း ပလိပ်ရောဂါပုိးတွေ အများ 
ကြီးရှိနေတဲ့ ကြွက်တွေကို နေ့တိုင်းကိုင်နေရတာ 
ပိုးက ကိုယ်ထဲကို ဝင်မှာပဲ။ ပထမတော့ ကိုယ်ခံ 
အားက ရှနိေသေးတယ်။ နောက်ပုိင်း ကုိယ်ခံအား 
လျောသ့ွားရင ်ခရံမှာပလဲို ့တွေးတယ။် နောကတ်ော ့
ကြောကလ်ာတယ။် ကြောက်တ့ဲစိတ် ပြင်းထန်လာရင် 
တစ်ခုမဟုတ် တစ်ခုဖြစ်တတ်တယ်။ ဘယ်ကိစ္စ 
မှာမဆို ကိုယ့်စိတ်က လက်ခံရဲ့လားဆိုတာကို 
အရင်စစ်ဆေး မမှားဘူး"တဲ့။ အဲသည်စကားကို 
ကျွန်မအတော်ကြီးမှ ပြောတာပါ။ အဲသည်တော့မှ 
လည်း နားလည်မှာဖြစ်ပါတယ်။
	 ကုန်းဇောင်းက ပြန်လာတော့ ကျွန်မတို့ဟာ 
ဒေါ်ဒေါ်ကြီးခငပ်ွန်း သကူြီးလပုန်ေတဲ ့သရကခ်ျဉရ်ွာ 
ကိ ုသွားပြီးနေကြပါတယ။် သရကခ်ျဉရ်ွာက သကူြီး 
ခြံကြီးက သိပ်ကျယ်တာပါပဲ။ သစ်သီးသစ်ပင် 
သိပ်ပေါပါတယ်။ ကျွန်မဟာ သဘာဝကို ချစ်တဲ့ 
စိတ်များ ရင့်သန်လာရတာက အဲသညလုိ် ငယ်ငယ် 

ကတည်းက သစ်ပင်ပန်းပင်များနဲ့ သာယာတဲ့ 
ပတဝ်န်းကျငမ်ှာ ကြီးခဲရ့လို ့ဖြစမ်ှာသေချာပါတယ။် 
	ဖေဖေ က သရက်ချဉ်ရွာမှာ စစ်ပြေးတုန်းက 
တတ်သည့်ပညာမနေသာဆိုသလို ဆပ်ပြာချက် 
ရောင်းလိုက်၊ ခုံဖိနပ်လုပ်ရောင်းလိုက်နဲ့ နေခဲ့ပါ 

ဒေါက်တာမတင်ဝင်း(ပညာရေးတက္ကသိုလ်)

မေမေ့ကို ဘယ်အချနိ်ကစပြီး မှတ်မိတာပါလိမ့်

photo -  static01.nyt.com
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တယ်။ သိပ်ရောင်းကောင်းပေမယ့် ကုန်ကြမ်းက 
ပြတ်ပြတ်သွားတော့ အရောင်းမြှင့်တင်ဖို့ နေနေ 
သာသာ အရောင်းရပ်ရပ်ထားရပါသတ့ဲ။ ခုံဖိနပ်က 
အကြမ်းခတုထ်ားတာတွေကိ ု ရောင်းတဲရ့ွာတစရ်ွာ 
မှာ သွားဝယ်ရပါတယ်။ ပြီးတော့မှ သဲကြိုးတပ်၊ 
ဆေးရေးပြီး ရောင်းတာဆိုတော့ ဂျပန်ခေတ်မှာ 
လည်း ဝယ်လိုသူအားက မနည်းဘဲကိုး။ ခုံဖိနပ် 

အကြမ်းဝယ်လို့ မရရင် ဖေဖေ့အလုပ်ကို ရပ်ထား 
လိုက်ရပါတယ်တဲ့။ အဲသည်လိုဖြစ်နေတုန်းမှာ 
ဖေဖေသ့ငူယခ်ျင်းတွေက ဖေဖေက့ိ ုသရကခ်ျဉအ်ထ ိ
လိကုရ်ှာပြီး "မင်းနယှ ်တစပ်နဲစှပ်ြားကလေးရတာနဲ့ 
တင်းတိမ်မနေပါနဲ့၊ ငါတို့နဲ့ လိုက်ခဲ့ပါ" လို့ ခေါ်ပါ 
သတဲ။့ ဖေဖေက မေမေက့ိ ုသကူိယုတ်ိငု ်ချုပထ်ားတဲ ့
သားရေအိတ်ကိုပြပြီး "ဟောဒီအိတ်နဲ့အပြည့် 
ပိကုဆ်ရံမ ှပြနခ်ဲမ့ယ"်လို ့ပြောပြီး သငူယခ်ျင်းတွေနဲ့ 
လိုက်သွားပါသတဲ့။
	 အဲသည်လို ပိုက်ဆံစကားပြောသွားတာက 
လည်း အကြောင်းရှိပါတယ်။ မေမေကြီးက သူနဲ့ 
အလုပ်စပ်တူလုပ်ကြရအောင်လို့ ပြောတုန်းက 
ဖေဖေက နိုင်ငံရေးအခြေအနေ မသေချာ မရေရာ 
သေးလို ့မလပုခ်ျငသ်ေးပါဘူးလို ့ငြင်းတာကိ ုမေမေ 
ကြီးက "သတ္တိမရှိဘူး၊ နင် ယောင်ကျ်ားမဟုတ်ဘူး 
လား"စတဲ့ ပြင်းထန်တဲ့  စကားတွေနဲ့ ထိုးနှက်တာ 
ကိ ုခခံဲရ့ပါတယ။် အသဲညစ်ကားအတကွ ်ဖေဖေက 
မျက်ရည်ပေါက်ကြီးငယ်ကျရတဲ့အထိ ခံစားထားခဲ့ 
ရတာကိုး။ အဲသည်တော့ သူငယ်ချင်းတွေနဲ့ လိုက် 
သွားတဲ့အခါမှာ မေမေနဲ့ ကျွန်မတို့ မောင်နှမကို 
ဆင်ဖြူကျွန်း ပြန်ပို့ခဲ့ပါတယ်တဲ့။ သို့ပေမယ့် ဘယ် 
သူနဲ့မှ ပေါင်းမနေဘဲ ကိုယ့်ဘာသာကိုယ်နေဆိုပြီး 
အိမ်တစ်လုံးငှားပြီးထားခ့ဲပါတယ်။ မေမေကြီးတ့ုိနဲ့ 
က မခေါ်တာ မဟတုပ်ါဘူး။ သိုပ့ေမယ့ ်ကလေးတွေ 
လည်း ရှနိေတယဆ်ိတုော ့သီးသန့န်ေတာ ကောင်း 
တယ်လို့ ဖေဖေက ဆုံးဖြတ်ခဲ့ပါတယ်။ ကျွန်မက 
တော့ ဂျပန်ခေတ်မှာလည်း ဆွေမျ ိုးတကာနဲ့ 
ရွာတကာ ရပ်တကာရောက်အောင်သွားပြီး နေခ့ဲပါ 
တယ်။ အချန်ိတန်တော့ အမေ့ဆီ ပြန်ပို့လို့ပြောရင်း 
အော်ငိုလိုက်တာပါပဲ။
	 ကျွနမ်က အသဲညအ်ကြောင်းတွေကိ ုရေးပြနေ 
တာက အဲသည်ခေတ်တုန်းက စစ်အတွင်းဖြစ်တာ 
တောင်မှ မိန်းမတစ်ယောက် ကလေးငယ်ငယ် 
ကလေးနှစ်ယောက် နေထိုင်ခဲ့တာ ဘေးကင်းခဲ့တဲ့ 
အကြောင်း သိစေချင်လို့ ဖြစ်ပါတယ်။ အဲသည် 

ခေတ်က လူတွေဟာ အချင်းချင်း ရုိင်းပင်းတတ်ပါ 
တယ်။ စောင့်ရှောက်တတ်ပါတယ။် စစဦ်းနဲ့ စစလ်ယ ်
မှာ ပိပုြီး ဘေးကင်းပါတယ။် စစက်ာလခေတန်ှောင်း 
မှာ နည်းနည်းတော့ ဘေးရန်ရှိလာပါတယ်။ 

ဒေါက်တာမတင်ဝင်း 
(ပညာရေးတက္ကသိုလ်) 

ကျောက်ဆည်ခရိုင် တံတားဦးမြို့နယ် မြန်မာ့

လယ်ယာဖွံ့ဖြိုးရေးဘဏ်ခွဲမှ ဆောင်းသီးနှံစိုက် 

တောင်သူများအား စိုက်ပျ ိုးစရိတ်ချေးငွေများကို 

ထတုခ်ျေးလျကရ်ှရိာ နိဝုငဘ်ာ ၂၀ ရကန်ေ့က ရေခါး 

ကျေးရွာအပုစ်ကုိ ုထတုခ်ျေးပေးကြောင်း သရိသည။်

ဆောင်းသီးနှံများ ထုတ်ချေးပေးရာတွင် 

ကျန်းမာရေးနှင့် အားကစားဝန်ကြီးဌာန၏  ညွှန်ကြား 

ချကမ်ျားနငှ့အ်ည ီအပခူျနိတ်ိငု်းတာခြင်း၊ လကဆ်ေး 

ကြောခြင်း၊ နှာခေါင်းစည်းများ တပ်ဆင်စေခြင်း 

တစဦ်းနငှ့တ်စဦ်း (၆)ပေကွာမ ှအလညှ့က်ျစနစဖ်ြင့ ်

ထုတ်ချေးပေးပါကြောင်း ပြန်ဆပ်ရမည့်ကာလမှာ 

၂၀၂၁ခနုစှ၊် စကတ်ငဘ်ာလတငွ ်နောကဆ်ုံးပြနဆ်ပ ်

ရမည်ဖြစ်ကြောင်း၊  တောင်သူများအား ရာသီ 

အလိကု ်စိကုပ်ျ ိုးစရတိခ်ျေးငွေများကိ ုထတုခ်ျေးပေး 

ဆောင်းသီးနှံစိုက်တောင်သူများ
စိုက်ပျ ိုးစရိတ်ချေးငွေများထုတ်ချေးပေးလျက်ရှိ

ရာတွင် စပါးတစ်ဧကလျှင် ငွေကျပ်တစ်သိန်းခွဲ၊ 

အခြားသီးနှမံျားကိ ုတစဧ်ကလျှင ်ငွေကျပတ်စသ်နိ်း 

နှုန်း ထုတ်ချေးပါကြောင်း မြို့နယမ်ြန်မာ့လယ်ယာ

ဖွံ့ဖြိုးရေးဘဏ်ခွဲ မန်နေဂျာထံဦးဘုန်းမြင့်ထံမှ 

သိရသည်။

တတံားဦးမြို့နယအ်နေဖြင့ ်ကျေးရွာအပုစ် ု၃၆ 

အုပ်စု၊  ဆောင်းသီးနှံစိုက်တောင်သူ ၄၄၃၀ ဦးကို၊ 

စိကုပ်ျ ိုးစရတခ်ျေးငွေကျပ ်၅၁၄၀၀ သနိ်း ထတုခ်ျေး 

ပေးရနလ်ျာထားကြောင်း ယနေ့ထတုခ်ျေးပေးသည့ ်

ရေခါးကျေးရွာအုပ်စုတွင်  တောင်သူပေါင်း ၆၆  ဦး 

၊အခြားသီးနှစံိကုပ်ျ ိုးရနအ်တကွ ်ထတုခ်ျေးငွေကျပ ်

၄၆၁ သိန်း  ဖြစ်ကြောင်းသိရသည်။

ရဲတင့်(တံတားဦး-ပြန်/ဆက်)            
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လသူားတိငု်းသည ်စားရေး၊ ဝတရ်ေး၊ နေရေးတည်းဟသူော အဓကိအရေးသုံးပါး 

ကိ ုဆောငရ်ကွက်ြရပါသည။် ထိအုခါတငွ ်မမိတိိုန့ငှ့ ်ထိကုတ်နသ်ော၊ သင့လ်ျောသ်ော 

အလုပ်များကို လုပ်ဆောင်ကြရပေသည်။

မည်သည့် အလုပ်မျ ိုးကို လုပ်ဆောင်ရသည်ဖြစ်စေ-

(၁)	 မလုပ်ခင် စဉ်းစားဆင်ခြင်ရမည်။ ဝေဖန်ဆန်းစစ်ရမည်။

(၂)	 မပြောခင် စဉ်းစားဆင်ခြင်ရမည်။ ဝေဖန်ဆန်းစစ်ရမည်။

(၃)	 မကြံစည်ခင် စိတ်ကူးရမည်။ ဝေဖန်ဆန်းစစ်ရမည်။

မမိလိပုဆ်ောငန်ေသည့ ်အလပုန်ငှ့ပ်တသ်က၍် အကျ ိုးရှသိော အလပုဖ်ြစသ်ည။် 

အကျ ိုးမရှသိော အလပုဖ်ြစသ်ည။် ရာဇဝတမ်ှုနငှ့ ်ပတသ်ကန်ေသည။် ရာဇဝတမ်ှုနငှ့ ်

ပတ်သက်ခြင်းမရှိဆိုသည်ကို စဉ်းစားချင့်ချနိ်၍ ပြုလုပ်လျှင် ကောင်းကျ ိုးဧကန်ရ 

ပါမည်။                                           အရှင်သုဓမ္မသာရ(အောင်စကြာကျောင်း)

	 þu@wGif azmfjyaom taMumif;  
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	 EdkifiHawmftpdk;&\ aqmif&Gufcsufrsm;? vkyfaqmifcsufrsm;tay: a0zeftBuHjyKvdkygu jynfolrsm;\ tawG;tjrifrsm;? 

oHk;oyfcsufrsm;ESifh a0zeftBuHjyKcsufrsm;udk jynfolYtoHu@odkY ay;ydkYEdkifygonf/

စ ကား ပုံ မှ ပေး သော အ သိ များ မှား တတ် သော အ သံ ထွက် များ

တစ်ပင်လဲမူ တစ်ပင်ထူ ဌာန်တူသော်လည်း

ခန္တီးမြို့နယ်ရှိ ချင်းတွင်းမြစ်ရေထိန်းနံရံ နှစ်ခု ပျက်စီးမှုကို အမြန်ပြုပြင်ပေးစေလို

စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး ခန္တီးမြို့နယ်ရှိ ကွန်ကရစ်ရေထိန်းနံရံနှစ်ခုမှာပြုလုပ်ပြီး တစ်နှစ်ကျော်အကြာမှာ ပျက်စီးမှုများ 

ဖြစ်ပေါ်နေပါတယ်။ ကျွန်တော်တို့ ခန္တီးမြို့နယ်၊ မှန်ပင်ကျေးရွာမှာရှိတဲ့ ကွန်ကရစ်ရေထိန်းနံရံက အရှည်ပေ ၂၂၀ နဲ့ ၄၇၅ ပေ 

ရညှပ်ါတယ။် ယခငန်စှက် ပြုလပုပ်ြီးစီးခဲတ့ာ ဖြစပ်ါတယ။် ချင်းတငွ်းမြစ ်ရေထနိ်းနရံတံွေဖြစပ်ြီး ယခရုေကျလာချနိမ်ှာ နရံရံဲ့အောက ်

ခြေမှာ ပျက်စီးမှုတွေ ဖြစ်ပေါ်နေတာကို တွေ့ရတာဖြစ်ပါတယ်။ ဒီလိုဖြစ်တာက ရေထိန်းနံရံကိုလုပ်တုန်းက လိုင်းကျင်းမတူးဘဲ 

မြေကိုညှိပြီး အပေါ်မှာတင်ပြီး ကွန်ကရစ်ဘိလပ်မြေလောင်းသွားလို့ ဖြစ်တယ်လို့ သိရပါတယ်။ သံပင်၊ သံချောင်းမှမပါတော့ 

အပိငု်းပိငု်းပြတသ်ွားတာ ဖြစပ်ါတယ။် တငဒ်ါရတဲက့မု္ပဏအီနေနဲ့ ပျကစ်ီးမှုများကိ ုပြနလ်ညပ်ြုပြငပ်ေးမညဖ်ြစက်ြောင်း သရိပါတယ။် 

ရေထနိ်းနရံဆံိတုာ အောကခ်ြေကိ ုရေမတိကုစ်ားမသှာ အပေါ်က ပြိုမကျမှာ ဖြစပ်ါတယ။် ကမု္ပဏအီနေနဲ့ ဒရီေထနိ်းနရံနံစှခ်အုတကွ ်

ငွေကျပ ်၂၉၁ ဒသမ ၄ သန်း တငဒ်ါရရှလိပုက်ိငုခ်ဲတ့ာလို ့သရိပါတယ။် ကျွနတ်ောတ်ို ့ကျေးရွာသားတွေကတော ့အမြနပ်ြနလ်ညပ်ြုပြင ်

ပြင်ပေးမယ်ဆိုရင် ကျေနပ်ကြပါတယ်။                                                                                 မှန်ပင်ကျေးရွာသားတစ်ဦး

ကောင်းကျ ိုးဧကန်ရစေရန်

	

	 ကဏ္ဍဌာနသ်ည ်လညခ်ျောင်းအရပဟ် ုအဓပိ္ပာယရ်သည။် 

ကဏ္ဍဌာန်ကို ဂန်ဒါ့ထန်ဟု မဖတ်ရပါ။ ကန်ထာ့ထန်ဟုဖတ်မှ 

အသံထွက်မှန်မည်။

မြန်မာစာအဖွဲ့ဦးစီးဌာန၏ မြန်မာစာ မြန်မာစကားမှ

တိုင်တစ်တိုင်လဲသည့်နေရာတွင် ယင်းအစား တိုင်သစ် 

တစတ်ိငု ်စိကုထ်ရူရိုးရှသိကဲသ့ို ့အမိသ်ည ်လငန်ငှ့ ်မယားတိုတ့ငွ ်

အိမ်ထောင်ဖက်တစ်ဦး ကွယ်လွန်လျှင် အိမ်ထောင်သစ် 

ထူထောင်ရိုး ရှိသည်။

    မြန်မာစာအဖွဲ့ဦးစီးဌာန၏ မြန်မာစကားပုံစာအုပ်မှ

ကျေးဇူးပြုရာ ဒို့ကျေးရွာ

မောင်သာဝင်း

'dkY aus; &G m u m wG ef;

စစက်ိငု်းတိငု်းဒေသကြီး၊ ကောလင်း 

ခရိုင်၊ ကောလင်းမြို့နယ်အတွင်းရှိ 

လက်ပံကွေ့၊ ခွင်တောင်း၊ ယောမြေနီ၊ 

ကျွန်းလှခုံ၊ အောက်ဇီးဖြူပင်ကျေးရွာ 

များနှင့် ဝန်းသိုမြို့နယ်အတွင်းရှိ ဇီးဖြူ 

ပင်၊ ဂွေ့ကြီး၊ လက်ပံကြီးတော၊ အုပ်ဖို၊ 

စိန်လည်၊ ရှမ်းစု၊ သရက်အိုက်၊ အောင်း 

ကုန်း၊ သပြေသာကျေးရွာများသည် 

ဒေါင်းမြူးချောင်းကိ ုအခြေခ၍ံ သီးနှမံျ ိုး

စုံစိုက်ပျ ိုးလျက်ရှိရာ ကိုက်လန်သည် 

အရင်းအနှီးအနည်ငယ်၊ မြေအကျယ် 

အဝန်း အနည်းငယ်၊ အချနိ်အနည်းဖြင့် 

စိကုပ်ျ ိုးနိငုသ်ော သီးနှတံစမ်ျ ိုး ဖြစသ်ည။်

“ကျွန်တော် ကိုက်လန်ကို နှစ်တိုင်း 

၀ ဒသမ ၂၀ ဧကခန့်စိုက်ပျ ိုးပါတယ်။ 

ကုန်ကျစရိတ်က ၀ ဒသမ ၂၀ဧကကို 

မျ ိုးဖိုး၊ မြေသြဇာ၊ ပိုးသတဆ်ေးဖိုး ရောင်း 

ရသည်အထိ စုစုပေါင်းကုန်ကျစရိတ်    

၂နှစ်သောင်းခွဲခန့်သာကုန်ကျပါတယ်။ 

ယခင်နှစ်ကဆို ဒီအချနိ်ဆို ကိုက်လန် 

စိကုပ်ျ ိုးသတူိငု်း လှိုငလ်ှိုငပ်ေါ်သဖြင် ့၁၀ 

စည်းထပုတ်စစ်ည်းကိ ု၅၀၀ခန့်သာ စျေး 

ရရှိပါတယ်။ ဒီနှစ်ကြတော့ တန်ဆောင် 

မုန်းလအထိ မိုးအဆက်မပြတ်ရွာသွန်း 

သဖြင် ့စိကုခ်င်းထသဲို ့ပြောင်းရွှေမ့စိကုမ် ီ

ကိုက်လန်ပျ ိုးပင်များ ပျ ိုးဘောင်တွင် 

အသက်ကြီးသွား၍ စိုက်တဲ့သူနည်း 

သဖြင် ့၁၀ စည်းထပ်ုတစစ်ည်းကိ ု၁၀၀၀ 

ကျပ် ရောင်းရသဖြင့် တစ်ရက်ခြားပုံမှန် 

အစည်း ၃၀၀မှ ၄၀၀အထိ ရရှိသည့် 

ကိုက်လန်စျေး ယခင်နှစ်ထက်ကောင်းသဖြင့် 
စိုက်ပျ ိုးတောင်သူများ အဆင်ပြေ

အတွက် နေ့စဉ်ဝင်ငွေ ၁၅၀၀၀ အထိ 

ရရှနိေပြီး ယခငန်စှက်ထက ်စျေးတစဆ် 

ပိုပြီးရသဖြင့် ၀ ဒသမ ၂၀ဧကစိုက်ကို ၄ 

သိန်း ခန့်ရရမည်ဟု ခန့်မှန်းထားကြောင်း၊  

ဒီနှစ်က ကိုက်လန်စိုက်ပျ ိုးသူများမှာ 

ကုန်ကျစရိတ်အနည်းငယ်ဖြင့် အမြတ် 

များများရရှိသည့်အတွက် အဆင်ပြေပါ 

တယ်”ဟု ကိုက်လန်စိုက်ပျ ိုးသူ အုပ်ဖို 

ကျေးရွာမှ ဦးစိန်မင်းက ပြောပြသည်။

“ကျွန်မကတော့ သီးနှံမျ ိုးစုံကို တစ် 

ဆင့်ပြန်ဝယ်၍ရောင်းတာပါ။ ယခင်နှစ် 

က ဒီအချနိ်ဆို ကောလင်းညစျေးတန်း 

မှာ ကိုက်လန်ကိုဝါနေအောင်ပေါတယ်။ 

ဒနီစှက်ျတော ့စိကုခ်င်းထအဲထ ိသွားဝယ ်

တာကိ ုမရပါဘူး။ သူ့ဖောကသ်ညန်ငှ်သ့ ူ

ရှိပြီးသားဆိုတော့ မျှခိုင်းလို့လည်း မရ 

ပါဘူး အမြဲပို့နေကျ သူ့ကိုပဲလက်လွှတ် 

မခံဘဲ ယူနေရတာပါ။ရရှိတဲ့ကိုက်လန် 

များကို အောက်ပိုင်းဆို မန္တလေး၊ ရွှေဘို၊ 

ကန့်ဘလူ၊ ချပ်သင်းစသည့် မြို့များနှင့် 

အထကပ်ိငု်း မိုးညငှ်း၊ မိုးကောင်း၊ ဟိပုင၊် 

အင်းတော စသည့်မြို့များသို့ မီးရထား၊ 

ကားများဖြင် ့လမူလိကုဘ် ဲတငပ်ိုပ့ေးရပါ 

တယ”်ဟ ုတစဆ်င်ပ့ြနလ်ညရ်ောင်းချသ ူ

မကြိုင်က ပြောပြသည်။

အဆိပုါကျေးရွာများတငွ ်ကိကုလ်န ်

ကို တောင်သူအများစုက စိုက်ပျ ိုးကြ 

သော်လည်း တစ်ဦးလျှင် အများဆုံး 

အဖြစ် ဧကဝက်ခန့်ထိသာ စိုက်ပျ ိုး 

ကြပြီး၊တစမ်ျ ိုးတည်း စိကုပ်ျ ိုးခြင်းထက ်

သီးနှံမျ ိုးစုံကို မျှတစွာစိုက်ပျ ိုးခြင်းက          

ပိုမိုများကြောင်း၊ သီးနှံတစ်မျ ိုး စျေးမ 

ကောင်းပါက အခြားစျေးကွက်ကောင်း 

သော သီးနှဖံြင် ့အကျ ိုးအမြတပ်ြနရ်ရှရိန ်

ရည်ရွယ်စိုက်ပျ ိုးကြခြင်းဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။  မြင့်ထွန်းမင်း(ကောလင်း)

"mwfykH -  jrifhxGef;rif;(aumvif;)

ဒို့ကျေးရွာသည်

သဘာ၀မှ၊ အမွေရသည်

စိမ်းမြလယ်ကွင်း၊ စပါးခင်းနှင့်

ယာတွင်းစိမ်းလန်း၊ ချည်ဝါဂွမ်းနှင့်

နုပျ ိုလှသွား၊ သနပ်ခါးနှင့်

ရွာနားရစ်ခွေ၊ စမ်းချောင်းရေနှင့်

တောင်ခြေနီးနား၊ ရွာသူသားတို့

စားဝတ်နေရေး၊ ဖူလုံသေး၏။

သဘာ၀၏

အလှအမွေ၊ တို့တစ်တွေက

ရေရှည်ကျ ိုးပြု၊ တိုးတက်မှုကို

စုစည်းကြံဆ၊ ကြိုးစားမှသာ

ရွာကပေးထား၊ ကျေးဇူးများကို

တတ်အားသဖြင့်၊ ပေးဆပ်သင့်၏။

 ဒို့ကျေးရွာသည်

ဘာသာယူဆ၊ မမေ့ကြဖို့

လောကခြင်းရာ၊ အဖြာဖြာကို

ပညာအသိ၊ ဖြန့်ဝေညှိလျက်

မိမိရွာလေး၊ တိုးတက်ရေးအတွက်

သွေးစည်းညီညွတ်၊ ဖြူစိတ်ဓာတ်နှင့်

မြင့်မြတ်လူ့ဘောင်၊ လမ်းပြဆောင်လျက်

ဉာဏ်ရောင်ဝင်းဖြာ၊ တို့ကျေးရွာတွင်

မြန်စွာမနှေး၊ ဖွံ့ဖြိုးရေးတွက်

ဉာဏ်ရောင်ဝင်းဖြာ၊ တို့ကျေးရွာတွင်

ကျေးဇူးဆပ်ရာ ဒို့ကျေးရွာကို

စဉ်သာဖတ်ရှု၊ ကျေးဇူး​ပြုလော့။       ။
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လယ်တွင်းသားစောချစ်

ဘီးကျ ိုးလေး

'dkY aus; &G m u m wG ef;

မောင်စိန်ဝင်း၏ အမေက တောသူမကြီးဖြစ်သည်။ ပုတီးကုန်းမြု့နားမှ မယ်ဇလီဒုိင်းရွာမှာနေ 
သည်။ လယ်ယာများစွာရှိသည်။ အလုပ်သမားများနှင့် ကိုယ်တိုင်ကြီးကြပ်ဦးဆောင်ပြီး 
လုပ်သည်။ မောင်စိန်ဝင်းကုိ စက်မှုတက္ကသုိလ်မှ ဘဲွ့ရအောင် ကျောင်းထားခဲ့သည်။ 

အောင်စည်းစိမ်ကျောက်မျက်ရတနာ 

ကုမ္ပဏီပုိင်ရှင်ဦးအောင်ကြီး ဒေါ်နန်းတုိး 

တိုးရွှေတို့က "ကျေးဇူးကြီးလှ မိနှင့်ဖ" 

စာပေဟောပြောပွဲများ ကျင်းပသည်။

မဘိကျေးဇူးဆပရ်န ်ငယရ်ယွသ်မူျား 

ကိ ုမဘိကျေးဇူး သနိားလညစ်ေကြောင်း 

ကောင်းမှုပြုခြင်းဖြစ်သည်။ 

ဦးအောငက်ြီးသည ်စစက်ိငု်းတိငု်းမ ှ

ဖြစ်၍ ငယ်စဉ်က ဆင်းရဲခဲ့သည်။ ထိုသို့  

ဆင်းရဲသည့်ကြားမှပင် မိဘများက သူ 

တို့ကိုယ်တိုင် အနစ်နာခံပြီး ပညာသင် 

ပေးခဲ့ကြသည်။ ဦးအောင်ကြီးဘဝများ 

စွာ ရုန်းကန်လှုပ်ရှားပြီး ဖားကန့်ကျောက် 

တူးသော အလုပ်မှ ချမ်းသာကြွယ်ဝ 

လာသောအခါ မိဘကျေးဇူးကို ဆပ်ချင် 

သည်။ သို့သော် မိဘနှစ်ပါးလုံး မရှိကြ 

တော့ပါ။ ညအခါမှာ တွေးမိလျှင် အိပ် 

မပျောန်ိငု ်မျကရ်ညဖ်ြိုငဖ်ြိုငက်ျသညဟ် ု

ပြောပြသည်။

ထို့ကြောင့် ထိုကျေးဇူးကို  ဆပ်နိုင် 

ရန် မိဘကျေးဇူးကုိ ဖော်ကျူးဟောကြား 

ပေးပါရန် စာရေးဆရာများကို မေတ္တာ 

ရပ်ခံသည်။

ဆရာမင်းယုဝေ၊ ဦးခင်အေးစက်မှု၊ 

ဦးသန်းထွဋ်(ပညာရေး)၊ ဦးခင်ဇော်၊ 

ဦးဝင်းမွန်၊ ဦးအုန်းမြင့်၊ ဒေါက်တာယဉ် 

မင်းဦး၊ ချစ်ဦးညိ၊ု မောင်စိန်ဝင်း(ပုတီးကုန်း) 

ရေနံ့သာမောင်ကျော်ညွန့်၊ ဆရာကောင်း 

သန့်၊ ဆရာဒေါက်တာခင်မောင်ညိုနှင့် 

လယတ်ငွ်းသားစောချစတ်ို ့ပါဝငသ်ည။်

ငွေကနုမ်ျားစွာခ၍ံ တစပ်ြညလ်ုံးမှာ 

"ကျေးဇူးကြီးလှ မိနှင့်ဖ"ဟောပြောပွဲ 

များ ကျင်းပပေးသည်။ တစ်ပွဲလျှင် 

စာရေးဆရာ (၄)ယောက်၊ (၃) ယောက် 

ဟောရသည်။ ကုန်ကျသော ခရီးစရိတ် 

များ၊ ဟိုတယ်တည်းခိုခများ၊ စားစရိတ် 

များကို ဦးအောင်ကြီးမိသားစုက ကျခံ 

သည။် တစပ်ွဟောလျှင ်စာရေးဆရာကိ ု

ဉာဏ်ပူဇော်ခအဖြစ် ကျပ်ငါးသောင်း 

ချးီမြှင့်သေးသည်။ ဟောပြောပွဲ ကျင်းပ 

သော ကျောင်း၊ မြု့နယ်တ့ုိကုိ ကျပ်နှစ် 

သိန်းလှူသည်။ 

ခရီးများမှာလည်း အဝေးအနီးစုံလှ 

သည်။ မြစ်ကြီးနား၊ မူဆယ်၊ နမ်းခမ်း၊ 

ကတွခ်ိငု၊် လားရှိုး၊ ပြငဦ်းလငွ၊် မန္တလေး၊ 

စစ်ကိုင်း၊ တောင်ကြီး၊ ကလော၊ မုံရွာ၊ 

စဉ့က်ိငု၊် ကျောက်ဆည်၊ ရန်ကုန်၊ မအူပင်၊ 

ဝါးခယ်မ၊ ပုသိမ်၊ ညောင်လေးပင်၊ 

တိက်ုကြီး၊ မှော်ဘီ၊ မကွေး၊ သရက်စသည့် 

မြို ့များသို့ ပွဲပေါင်း (၁၆၀)ကျော် သွား 

လာဟောပြောကြသည်။ လှူဒါန်းကုန် 

ကျငွေ ကျပ်သိန်း ၁၇၀၀ ကျော်ခဲ့ပြီ။ 

မိဘကျေးဇူးကို ဖော်ကျူးပြီး မိဘ 

တို့ကို စော်ကားခြင်း၊ ကျေးဇူးမဲ့ခြင်း 

မပြုကြရန ်ချစခ်ငလ်ေးမြတ်စွာ ပြုလပု ်

ကျွေးကြရန်၊ လောကီနည်း လောကုတ္တရာ 

နည်းဖြင့ ်ကျေးဇူးဆပက်ြရန ်ဟောပြော 

ပါသည်။ 

ပုသိမ်မြို့သွားသောအခါ ဆရာ 

မင်းယုဝေ၊ မောင်စိန်ဝင်း(ပုတီးကုန်း)နှင့် 

ကျွန်တော်သုံးယောက်ဖြစ်သည်။

ညနေပိုင်းရေချ ိုးပြီး ခေါင်းဖြီးမည် 

လုပ်တော့ ကျွန်တော့်ဘီးပါမလာ။ မေ့ 

ကျန်ခဲ့သည်။

"မောင်စိန်ဝင်း ဘီးပါလားကွ ငါ့ဘီး 

မေ့ကျန်ခဲ့လို့......"

တစခ်န်းထနဲေ မောငစ်နိဝ်င်းကိ ုမေး 

ရသည်။ 

"ပါတယ်....အစ်ကို.....။ဒါပေမဲ့ ဘီး 

က ကျ ိုးနေတယ်"

မောငစ်နိဝ်င်းက သူ့ဘီးကိ ုထတုပ်ေး 

သည်။

ဟတုပ်ါသည။် သူ့ဘီးက အညိုရောင ်

ဘီး အကွက်ကလေးများပါသည်။ သို့ 

သော ်ကျ ိုးနေသည။် အဆမံျားကလည်း 

ပြည့်စုံစွာ မပါ။ သူ့ဘီးကို ကျွန်တော် 

မယူတော့ပါ။ ကျောင်းရှေ့မှ စတိုးဆိုင် 

သို့ ထွက်ပြီး ဘီးတစ်ချောင်းဝယ်လိုက် 

သည်။ 

နည်းနည်းတော့ အံ့သြစိတ်ဖြစ်မိ 

သည။် မောင်စိန်ဝင်းနှင့် စာပေဟောပြော 

ပွမဲျားစွာ အတူတကွ သွားလာပေါင်းသင်း 

ခဲ့သည်မှာ ကြာပြီ။ ညီအစ်ကိုနှယ် ချစ် 

ခင်ရင်းနှီးပါသည်။ သူ့အကြောင်းကို 

လည်း အတော်ပင် သိနေပါပြီ။ 

သကူ (Brand)ဘရင်းသမား(တံဆိပ်) 

ရူးဖြစ်သည်။ နာရီဆိုလျှင် အိုမီဂါ။ ၁၆ 

သိန်းခန့်တန်သည်။ သူများဘောပင် 

ခေတ်မှာ သူက ဖောင်တိန်သုံးသည်။ 

သူ့ဖောင်တိန်က မောင့်ဘလင့်။ သိန်း 

ကျော်တန်သည်။ အိတ်ဆိုလျှင်လည်း 

အစက အီတလီလုပ်ဘလန်တီနိုမှ ကိုင် 

သည်။ ခုနောက်ပိုင်းတွင် ယူအက်စ်အေ 

လပုအ်ောကဒ်ိုးအတိ ်ဂျောဂ်ျယီိ ုအာမေန ီ

အတိမ်ျား ကိငုသ်ည။် အလနွစ်ျေးကြီးပါ 

သည်။

သမူျားသုံးသည့ပ်စ္စည်းကိလုည်း အဲ ့

ဒါ ဘာခါးပတ်၊ အစစ်ဆိုရင်တော့ ဘယ် 

လောက်ရိှမယ်။ အ့ဲဒါ ဘာမျက်မှန်.....ဘယ် 

လောက်တန်တယ်....."သူသိသည်။  

ပစ္စည်းကောင်းအလနွက်ြိုကသ်ဖူြစ ်

သည်။ နာမည်ကြီးတံဆိပ်ကို စျေးကြီး 

ပေးပြီး သုံးသည။် ဒဘီီးကျမ ှဘာဖြစလ်ို ့

ဒီလောက်ကျ ိုးနေတာကို သုံးလဲ......။ 

အံ့သြမိခြင်းဖြစ်သည်။

ရနက်နုတွ်င် ဇနီးနှင့်အတူ "အုိးရှင်း.." 

ကုန်တိုက်စျေးဝယ်သောအခါ ခေါင်းဖြီး 

ဘီးလှလှလေးများကို တွေ့သည်။ ငွေ 

ရောင်ဘီးဖြူဖြူလေးဖြစ်သည်။ ဘီးဆံ 

များကို စတီးချောင်းလေးများနှင့် လုပ် 

ထားသည်။ လှသည်။

ကျွန်တော်နှစ်ချောင်းဝယ်လုိက် သည်။ 

"ဘီးလေးက လှလုိက်တာ....။ တစ် 

ချောင်းက ဘယ်သ့ူဖ့ုိလဲ"ဇနီးက စူးစမ်းသည်။ 

"မောင်စိန်ဝင်းကို လက်ဆောင်ပေး 

မလို့....။ သူသံုးနေတ့ဲ ဘီးက ကျ ိုးနေလ့ုိ"

"ဪ...ပေးလိုက်....ပေးလိုက်"

ဇနီးက သဘောတူကြည်ဖြူသည်။

နောကတ်စခ်ါ ဟင်္သာတစာပေဟော 

ပြောပွဲ အတူသွားသောအခါ။

"မောငစ်နိဝ်င်းရော.့...ဘီးလေး....."

	 လက်ဆောင်ပေးလိုက်သည်။

	 "ဟား ကောင်းတယ်အစ်ကုိ၊ ဘီးလေး 

က လှလိုက်တာ"

	 မောင်စိန်ဝင်းသဘောကျသည်။ 

	 "မင်းဘီးက ကျ ိုးနေလို့....ဒါကိုပဲ သုံး 

တော့......"

	 "ဟုတ်က့ဲ....အစ်ကုိ..။ ကျွန်တော့် ဘီးက 

ကျ ိုးနေပေမယ့်.....အမေ့ဘီးလေ။ လိပ် 

ခွံဘီးလေ....."

	 "ဪ....ဒီလိုကိုး....."

	 မောင်စိန်ဝင်း၏ အမေက တောသူမ 

ကြီးဖြစ်သည်။ ပုတီးကုန်းမြို့နားမှ မယ် 

ဇလီဒိုင်းရွာမှာနေသည်။ လယ်ယာများ 

စွာရှိသည်။ အလုပ်သမားများနှင့် ကိုယ် 

တိုင် ကြီးကြပ်ဦးဆောင်ပြီးလုပ်သည်။ 

မောင်စိန်ဝင်းကုိ စက်မှုတက္ကသုိလ်မှ ဘဲွ့ရ 

အောင် ကျောင်းထားခဲ့သည်။ 

	 မောင်စိန်ဝင်း သူ့အမေ့ကုိ သိပ်ဂရုစုိက် 

သည်။ နည်းနည်းလောက် နေမကောင်း 

ဖြစ်လျှင် ရွာပြန်သွားသည်။ နေကောင်း 

အောင် ပြုစုကုသသည်။ အမေအသက် 

ကြီးလာသောအခါ မကြာခဏပြန်ရ 

သည။် မကျန်းမာတုိင်း ဆေးရံုတင် ဆေး 

ကုပေးသည်။ 

	 "မောင်စိန်ဝင်း....ရှိလား....."

	ဖ န်းဆက်သည့်အခါများတွင် မောင်စိန် 

ဝင်း အမေ့ထံပြန်နေကြောင်း ဖြေကြား 

သည်ကများ၏။ နောက်ဆုံးကွယ်လွန် 

ခါနီးမှာတော့ အကြာကြီးသွားရောက် 

ကုသပြုစုသည်။ ကွယ်လွန်ပြီးမှ အမေ့ 

အတွက် ကောင်းမှုများပြုပြီး ပြန်လာခဲ့ 

သည်။ ထိုကိစ္စများကို မောင်စိန်ဝင်းနှင့် 

ချစ်ခင်ရင်းနှီးသူတိုင်း သိနေကြသည်။ 

	 ခုတော့ ကျွန်တော်နားလည်ပါပြီ။ လိပ် 

ခံွဘီးအကျိုးလေးမှာ ကျွန်တော်၏  စတီးလ် 

ဘီးလှလှလေးထက် အဆများစွာ တန်ဖုိး 

ကြီးပါသည်။ 

	 သူ၏ ဘီးလေးသည် ကျ ိုးနေသော် 

လည်း ဘယ်တံဆိပ်မှ လိုက်မမီသည့် 

အမေ့ဘီး။      လယ်တွင်းသားစောချစ်
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ဟိုးရှေးရှေးတနု်းက တောနကက်ြီးတစခ်ထုမဲှာ 

မြေခွေးတစ်ကောင်ရှိတယ်။ အဲဒီမြေခွေးက အမြဲ 

တမ်း ဆာလောင်မွတ်သိပ်နေပြီး ဟိုလျှောက်သွား 

ဒလီျှောကသ်ွားနဲ့ လောဘတကြီး အစာရှာနေတာပ ဲ

တဲ့။ 

တစ်နေ့သော ညနေခင်းမှာ မြေခွေးဟာ တောထဲ 

မှာ အစာရှာသွားရင်းနဲ့ အရသာရှိမယ့် အစားအစာ 

တစ်ခုရဲ့ အနံ့ကို ခံစားမိတယ်။ ဒါပေမဲ့ ဘာအစား 

အစာမနှ်းတောမ့သဘိူးပေါ။့ အနံ့ခမံတိော ့အစာရှာ 

ရင်းကနေ ပိပုြီးနိုးကြားတကက်ြွလာတယ။် အဒဲအီနံ့ 

ရှတိဲဘ့ကက်ိ ုစူးစမ်းရင်းနဲ့ သစပ်ငပ်ေါ်က သစရ်ကွ ်

တွေကြားမှာ တလှုပလ်ှုပန်ဲ့ သစရ်ကွတ်ွေနဲ့ တိကုန်ေ 

တဲ့ အသံတစ်ခုကို ကြားလိုက်ရတယ်။ 

သူမော့ကြည့်လုိက်တ့ဲအခါ ကျးီကန်းတစ်ကောင် 

ကိ ုတွေ့လိကုရ်တယ။် အဒဲကီျးီကန်းဟာ သစက်ိငု်း 

ရဲ့ ဟိုဘက်ထိပ်နဲ့ ဒီဘက်ထိပ်ကို ခုန်ဆွ ခုန်ဆွ 

လပုန်ေပြီး သူ့နှုတသ်ီးမှာလည်း ဒနိခ်ကဲြီးတစတ်ုံးကိ ု

ကိကုခ်ျထီားတာ တွေ့ရတယ။် မြေခွေးက သအူနံ့ခ ံ

လ့ုိရတ့ဲ အနံ့က ဒိန်ခဲအနံ့ပဲဖြစ်မယ်ဆုိတာ သိရတော့ -

“ဟာ… အဒဲဒီနိခ်ကဲြီးက အရမ်းစားလိုက့ောင်း 

မယ့် ဒိန်ခဲကြီးပဲ။ ကျးီကန်းနဲ့တော့ မတန်ပါဘူး” 

ဆိပုြီးတော ့ကျးီကန်းဆကီ ရအောငလ်ပုမ်ယဆ်ိပုြီး 

ကျးီကန်းကို အောက်ကနေ လှမ်းခေါ်လိုက်တယ်။ 

“မင်္ဂလာပါ ရွှေကျးီမလေး” ဆိုပြီး မြှောက်ပြီး 

လှမ်းခေါ်ပြီး စကားပြောတာပေါ့။ အဲဒီလို သူလှမ်း 

ခေါ်လိုက်တော့ ကျးီကန်းမလေးက အောက်ကို 

ငုံ့ကြည့်လိုက်တယ်။ 

“မင်းကို အနှောင့်အယှက်ပေးသလို ဖြစ်သွား 

တာ တောင်းပန်ပါတယ်ကွာ။ ဒါပေမဲ့ ငါမပြောဘဲ 

မနေနိုင်လို့ ပြောရတာပါ။ ငါ့အနေနဲ့ ဒီလောက် 

လှပတဲ့ ငှက်တစ်ကောင်ကို ခုမှတွေ့ရတဲ့အတွက် 

ငါ့စိတ်ထဲမှာ ပြောချင်လွန်းလို့ ပြောပစ်လိုက်တာ 

ပါ”ဆိပုြီး မြေခွေးက တကယ့က်ိပု ဲနစှလ်ိဖုွယအ်ပြုံး 

မျ ိုးနဲ့ ကျးီကန်းကို ပြုံးပြပြီး ချ ိုသာတဲ့အသံနဲ့ 

ပြောလိုက်တယ်။ အဲဒီအခါ ကျးီကန်းမလေးက 

စဉ်းစားလိုက်တယ်။

“ဟာ… ဒမီြေခွေးက တယပ်ြီးတော ့ယဉက်ျေး 

လိမ္မာပါလား။ ယဉ်ကျေးပျူငှာတဲ့ မြေခွေးပါလား” 

ဆိုပြီး ကျးီကန်းမလေးက အံ့ဩတကြီး ဖြစ်သွား 

တယ်။ ပုံမှန်အားဖြင့် ကျးီကန်းမလေးက တခြား 

တရိစ္ဆာနတ်ွေနဲ့ စကားပြောလေမ့ရှပိေမယ့ ်မြေခွေး 

ရဲ့ မြှောက်ပင့်ပြောဆိုတဲ့စကားကြောင့် ကျးီကန်း 

မလေးက သဘောကျသွားတာပေါ့။ 

နောက်ပြီး မြေခွေးက ဆက်ပြောတာက -

“မင်းမှာရှတိဲအ့မွေးတွေက တဖတိဖ်တိတ်ောက ်

နေတာပဲ။ ဒီလို အံ့ဩဖွယ်ကောင်းတဲ့ အရောင် 

အဆင်းမျ ိုးကို မင်းက ပိုင်ဆိုင်ထားတာကို” ဆိုပြီး 

ပြောတော ့ကျးီကန်းမလေးက သဘောတွေ ကျနေ 

တာပေါ့။ 

“အဲဒါ တကယ်ပြောတာ။ နောက်ပြီးတော့ 

နင့်ရဲ့အမြီးက ရှည်လည်း ရှည်တယ်။ လှလည်း 

လှတယ”် ဆိပုြီး မြေခွေးက ဆကမ်ြှောကပ်ြနတ်ယ။် 

ကျးီကန်းမလေးက ပါးစပ်ထဲမှာ ဒိန်ခဲကြီး 

ကိုက်ပြီးတော့ စိတ်ထဲမှာ ပီတိအပြည့်နဲ့ စဉ်းစား 

နေတယ်။ သူ့အမြီးကို ပြောတယ်ဆိုတော့ ခေါင်း 

လေးကို ငဲ့ပြီး သူ့အမြီးကို သူပြန်ကြည့်တယ်။ 

မြေခွေး ပြောသလိ ုရှညရ်ှညလ်ေးနဲ့ လှလှလေးဆိတုာ 

ဟုတ်သလားလို့ပေါ့။ ဒိန်ခဲကြီးကိုက်ထားတုန်း 

သူ့အမြီးကို ပြန်လှည့်ကြည့်တာ သစ်ကိုင်းပေါ်က 

ကျမလိုတောင် ဖြစ်သွားတယ်။

အဲဒီလိုဖြစ်တာကို မြေခွေးက တွေ့တဲ့အခါ 

တက္ကသိုလ်မလေးခိုင်

မြေခွေးနှင့် အ​မြှောက်ကြိုက်သော 
ကျးီကန်းမလေး

ဆက်ပြောတယ်။ 

“မင်းဟာ ငါတွေ့ဖူးသမျှ ငကှတ်ွေထမဲှာ အလွန့ ်

အလွန ်လှပပြီး ရိုးစင်းတဲ ့ငကှတ်စက်ောငဖ်ြစတ်ယ”် 

ဆိုပြီး မြှောက်ပင့်ပြီး ပြောပြန်တာပေါ့။ အဲဒီအခါ 

ကျးီကန်းမလေးက နည်းနည်းလေး ရှက်သွေးဖြန်း 

သွားပြီး ကိုယ်လုံးကို လှုပ်ခါလိုက်တာပေါ့။ ဒါကို 

မြင်လိုက်တဲ့ မြေခွေးက -

“ဒါပေမဲ့ မင်းဒီလောက်လှပတဲ့ ခန္ဓာကိုယ်နဲ့ 

သခီျင်းမဆိတုတဘ်ူးဆိရုငတ်ော ့ရှကစ်ရာကောင်း 

မှာပဲ။ မင်းမှာလည်း အလွန်သာယာတဲ့အသံမျ ိုး 

လုပ်နိုင်တယ်ဆိုရင်တော့ မင်းက တကယ့်ကို စံပြု 

ထိကုတ်ဲ ့ငကှတ်စက်ောငဖ်ြစမ်ှာပ”ဲ ဆိပုြီး မြေခွေးက 

ဆက်မြှောက်တယ်။ အဲဒီအခါ ကျးီကန်းမလေးက 

ပါးစပ်ထဲက ဒိန်ခဲကြီးကိုက်ထားလို့ ဘာမှ ပြန်မ 

ပြောနိုင်ပေမဲ့ စိတ်ထဲမှာတော့ -

“မြေခွေးက ဘာသိလို့လဲ။ ငါသီချင်းကောင်း 

ကောင်းဆိုတတ်တာပဲ”ဆိုပြီးတော့ ကျးီကန်း 

မလေးက ဒနိခ်ကဲြီးကိကုိကုပ်ြီး သစပ်ငပ်ေါ်မှာ ခနုဆ် ွ

ခနုဆ်နွဲ့ နေရာရွှေတ့ာပေါ။့ ပြီးတော ့သကူ ဒနိခ်ကဲြီး 

ကိုက် လျက်နဲ့ ပါးစပ်က မပီမသနဲ့ “ငါ သီချင်းဆို 

တတ်ပါတယ်”ဆိုပြီး အသံဩကြီးနဲ့ ပြောတယ်။ 

ဒါပေမဲ့ တကယ်မဆိုသေးဘူးပေါ့။ အဲဒီအခါ မြေ 

ခွေးက ဆက်မြှောက်နေတယ်။ 

“အေး… ဟုတ်တယ်။ မင်းသာ သီချင်းဆို 

တတ်ရင်တော့ သိပ်ကောင်းမှာပဲ” လို့ ပြောတော့ 

ကျးီကန်းမလေးက ဒနိခ်ကဲိ ုမေသ့ွားပြီး “မြေခွေးယု ံ

အောင် သီချင်းဆိုပြမှပဲလို့ စိတ်ကူးလိုက်တယ်။ 

သဟူာ သခီျင်းဆိဖုို ့တစက်ိယုလ်ုံးက အမွေးတွေကိ ု

ခါလိုက်ပြီး လည်ချောင်းရှင်းလိုက်တယ်။ မျက်လုံး 

ကိုမှိတ်ပြီး နှုတ်သီးကိုဟလို့ အစွမ်းကုန်အော်ဖို့ 

ကြိုးစားတဲ့အခါမှာ သူ့ပါးစပ်ထဲက ဒိန်ခဲကြီးက 

အောက်ကို ပြုတ်ကျသွားပါလေရော။ ပြုတ်ကျ 

သွားတဲဒ့နိခ်ကဲိ ုမြေခွေးက ခနုပ်ြီး ဒနိခ်ကဲိ ုလမ်းတစ ်

ဝကက်နေ ဖမ်းပြီး ကိကုလ်ိကုတ်ယ။် ဒါကိ ုကျးီကန်း 

မလေးက မသိလိုက်ဘဲ မျက်လုံးမှိတ်ပြီး “ကော်…

ကော်…ကော်”နဲ့ အော်နေတာပေါ့။ 

မြေခွေးက အောက်ကနေပြီး အရသာရှိလိုက် 

တာလို့ ပြောတဲ့အချနိ်ကျမှ ကျးီကန်းမလေးက 

သူ့ဒိန်ခဲကို သတိရပြီး -

“ဟေ့ နေဦး နေဦး။ အဲ့ဒါ ငါ့ဒိန်ခဲ နင်ဘာလို့ 

ယူသွားရတာလဲ” ဆုိပြး အော်ပြောတယ်။ မြေခွေးက-	

“ဒတီောထမဲှာ ကိယုရ်ှာလိုရ့တဲဟ့ာ ကိယု့ဆ်ရီောက ်

လာတဲဟ့ာ ကိယုပ်ပဲိငုတ်ယ။် လွတသ်ွားရင ်ကိယုမ် 

ပိငုတ်ောဘ့ူးလေ” ဆိပုြီး မြေခွေးက ပြောလိကုတ်ယ။် 

ကျးီကန်းမလေးကလည်း ပြန်အော်တယ်။

“မဟုတ်ဘူး… မဟုတ်ဘူး… အဲဒါ ငါ့ဒိန်ခဲ။ 

ငါဥ့စ္စာပြနပ်ေး” ဆိပုြီး အောတ်ယ။် အဒဲလီိအုောန်ေတဲ ့

အချနိ်မှာပဲ အမြှောက်ကလည်း ကြိုကတ်ော့ သူက 

ထပ်ပြီးတော့ မြေခွေးကို မေးသေးတယ်။

“ငါအ့သ ံဘယ့န်ယှန်ေသေးလ။ဲ ငါအ့သကံောင်း 

ရဲ့လား”လို ့လှမ်းမေးလိကုတ်ယ။် သကူ ဒနိခ်ဆဲုံးရှုံး 

သွားတာတောင်မှ သူ့စိတ်ထဲမှာ အတော်ဆုံးငှက် 

တစ်ကောင်ဖြစ်တယ်ဆိုတာကို ဂုဏ်ယူချင်သေး 

တာကိုး။ မြေခွေးက ဘာပြန်ပြောလဲဆိုတော့ -

“မိကုပ်ါ ့ကျးီကန်းမလေးရယ။် နငဟ်ာ ဘယလိ် ု

စကားမျ ိုးဆိုရင် ကိုယ့်ကိုမြှောက်ပင့်ပြောနေတဲ့ 

စကားတွေပ။ဲ ယုသံင့လ်ား မယုသံင့လ်ား မစဉ်းစား 

ဘူး။ တစ်ခါတလေ စကားပြောကြတဲ့အခါ သူတို့ 

စကားပြောတယ်ဆိုတာ သူတို့လိုချင်တာရှိလို့။ 

သတ္တဝါတွေဟာ နင့်ဆီက တစ်စုံတစ်ခုလိုချင်လို့ 

စကား ပြောတယဆ်ိတုာ နငအ်မြတဲမ်း မတှထ်ားပါ” 

ဆုိပြး ကျးီကန်းမလေးကုိ ဆံုးမစကားပြောလုိက်တယ်။ 

အဒဲအီခါ ကျးီကန်းမလေးက ဒေါသတွေ ထွက ်

လာတယ်။ မြေခွေးက အစပိုင်းက ချ ိုချ ိုသာသာ 

စကားပြောတာ၊ မြှောက်ပင့်ပြီး ပြောတာတွေဟာ 

သူ့ဆကီ ဒနိခ်လဲိခုျငလ်ို ့ပြောတာပ။ဲ သတူကယလ်ှလို ့

ပြောတာမဟတုဘ် ဲညာပြောတယဆ်ိတုာ သရိတော ့

သစက်ိငု်းပေါ်မှာ ခနုပ်ေါကပ်ြီး ဒေါသတွေ ထကွန်ေ 

တာပေါ။့ နောကဆ်ိ ုမြေခွေးနဲ့ တစသ်ကလ်ုံးစကား 

မပြောတော့ဘူးလို့ ဆုံးဖြတ်ချက်ချလိုက်တယ်။ 

မြေခွေး အနေနဲ့လည်း သူ့အတကွ ်ဒလီိအုကောင်းဆုံး 

ဒိန်ခဲမျ ိုးကို တောထဲမှာ ဘယ်လိုမှ ရှာစားနိုင်မှာ 

မဟတုဘ်ူး။ ခတုော ့ကျကျနနနဲ့ ဗိကုလ်ည်းဝအောင ်

စားလိုက်ရတဲ့အတွက် နှုတ်ခမ်းလေးကို သပ်ပြီး 

သူ့ကိုယ်သူ ကျေနပ်ကာ တောထဲကို ပျော်ရွှင်စွာ 

ဝင်သွားတော့တယ်တဲ့ကွယ်။ 

ပုပံြငလ်ေးမှာ သငခ်န်းစာအနေနဲ့ မြေခွေးပြော 

တဲ ့အတိငု်း ကိယု့က်ိ ုကောင်းတာတွေချည်း ပြောနေ 

တယဆ်ိရုငတ်ော ့ကိယု့ဆ်ကီ တစစ်ုတံစခ်ကုိ ုလိခုျင ်

လို့ ပြောနေတယ်ဆိုတာ မှတ်ထားပါတဲ့။  အဲဒါ 

ကြောင့် သူများမြှောက်တိုင်းလည်း မမြောက်သင့် 

ဘူး။ ကိုယ့်ရဲ့ တကယ့်အမှန်တရားကိုစဉ်းစားချင့်

ချနိသ်င့တ်ယ။် သတူိုက့ ကိယု့က်ိ ုလာမြှောကပ်င့ပ်ြီး 

ပြောနေပြဆီိရုင ်သတူိုက့ ကိယု့ဆ်ကီ ဘာလိခုျငန်ေ 

သလဲဆိုတာကို သိဖို့လိုတယ်ဆိုတာကို ကလေးတို့ 

အနေနဲ့ မှတ်ထားသင့်တာပေါ့ကွယ်။

တက္ကသိုလ်မလေးခိုင်

'dkY aus; &G m u m wG ef;
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အားကစား

ဥရောပဘောလုံးအဖွဲ့ချုပ် (UEFA) 

က အသစဖ်နတ်ီးထားတဲ ့UEFA  Nations 

League  ပြိုငပ်ွကိ ု၂၀၁၈ ခနုစှက် စတင ်

ကျင်းပခဲရ့ာ ဒတုယိအကြမိမ်ြောကအ်ဖြစ ်

ပြိုင်ပွဲကို ရှေ့ဆက်လို့နေပါတယ်။ 

UEFA Nations League ပြိုင်ပွဲကို 

ဥရောပနိငုင် ံလကရ်ွေးစငအ်သင်းတွေရဲ့ 

ဖဖီာအဆင့ ်သတမ်တှခ်ျကအ်ရ League 

(A) (B) (C) (D)လေးအပ်ုစခုွ၍ဲ ကျင်းပခဲ ့

သလိ ုတန်းဆင်း တန်းတကအ်ဖြစ ်ပြိုငပ်ွ ဲ

အသွင်ကို ဖန်တီးထားပြီး League (A)

မှာရှိတဲ့ အုပ်စု လေးခုစလုံး၏ ပထမနေ 

ရာတွင် ရပ်တည်နေသည့်အသင်းက 

နောက်ဆုံး လေးသင်းအဖြစ် ဆီမီးဖိုင် 

နယအ်ဆင့က်ိ ုဆကလ်ကယ်ဉှပ်ြိုငက်စား 

ရမှာဖြစ်ပါတယ်။

၂၀၁၈-၂၀၁၉ ပြိုငပ်ွမှာ အမိရ်ငှအ်ဖြစ ်

ပေါ်တူဂီအသင်းက ကျင်းပခွင့်ရရှိခဲ့ပြီး 

ဗိုလ်လုပွဲအဖြစ် ပေါ်တူဂီအသင်းနှင့် 

နယသ်ာလနအ်သင်းတို ့ယဉှပ်ြိုငက်စား 

ခဲ့ရာ ပေါ်တူဂီအသင်းက တစ်ဂိုး ဂိုးမရှိ 

ဖြစ ်အနိငုယ်ခူဲပ့ြီး ချနပ်ယီဆံကုိ ုပထမဦး 

ဆုံးအကြိမ် မှတ်တမ်းတင်ရေးထိုးနိုင်ခဲ့ 

ပါတယ။် UEFA Nations League ပြိုငပ်ွ 

ရဲ့ လက်ရှိချန်ပီယံ  ပေါ်တူဂီအသင်းက 

တော့ အုပ်စုအတွင်းပြိုင်ဘက် ပြင်သစ် 

အသင်းကို ရှုံးနိမ့်မှုကြောင့် ပြိုင်ပွဲမှ 

ထွက်ခွာရပြီ ဖြစ်ပါတယ်။ 

(၂)နှစ်တစ်ကြိမ် ကျင်းပတဲ့ UEFA 

Nations League ပြိုင်ပွဲရဲ့ နောက်ဆုံး 

အဆင့က်ိ ု၂၀၂၁ ခနုစှ ်အောကတ်ိဘုာလ 

မှာမှ ယှဉ်ပြိုင်ရမှာဖြစ်ပြီး ကြားကာလ 

တငွ ်ယရူိပုြိုငပ်ွရဲှနိေတာကြောင့ ်အသင်း 

တိငု်းတငွ ်နောကဆ်ုံးအဆင့သ်ို ့ယဉှပ်ြိုင ်

ယူရုိ ၂၀၂၀ ဖလားပြိုင်ပွဲအတွက် 

မဲခဲွပွကုိဲ ရုိမေးနီးယားနုိင်ငံ၊ ဘူခါရက်မြု့၌  

ကျင်းပခ့ဲပြီး လက်ရိှချန်ပီယံ ပေါ်တူဂီ 

အသင်းဟာ  မရဏအုပ်စုအတွင်းသ့ုိ 

ခွင့်ရအောင် စွမ်းဆောင်ခဲ့တဲ့ ကစား 

သမားတွေ အပြောင်းအလဲ ဖြစ်လာနိုင် 

ပါတယ။် ဒအီချကက် ကစားသမာတွေရဲ့ 

အားထတုခ်ျငစ်တိက်ိ ုလျှောက့ျစေနိငုပ်ေ 

မယ့ ်ပရောဖ်ကရ်ငှန်ယ ်ဘောလုံးလောက 

မှာ ကိယု့ရ်ဲ့အစမွ်းအစကိ ုအမြတဲောကပ် 

လာအောင ်ကြိုးစားဖို ့လိအုပတ်ာကြောင့ ်

ကစားသမားတိငု်းက ဘယပ်ြိုငပ်ွမဲှာမဆိ ု

မှတ်ကျောက်တင်ပြရမှာ ဖြစ်ပါတယ်။

၂၀၂၀-၂၀၂၁ ရာသီ UEFA Nations 

League ရဲ့ အပုစ်ပုွစဲဉတ်ွေကိ ု စကတ်င ်

ဘာလ ၄ ရကန်ေ့မ ှနိဝုငဘ်ာလ ၁၉ ရက ်

နေ့အထ ိကျင်းပခဲပ့ြီး နောကဆ်ုံးအဆင့ ်

သို့ အီတလီ၊ ဘယ်လ်ဂျယီံ၊ ပြင်သစ်နှင့် 

စပိန်အသင်းသ့ုိ တက်ရောက်နုိင်ခ့ဲပါတယ်။

အတီလအီသင်းဟာဆိရုင ်အပုစ်(ု၁) 

တငွ ်နယသ်ာလန၊် ပိလုန၊် ဘောစ့နယီား 

အသင်းတို့နှင့် ကျရောက်ခဲ့ရာ နယ်သာ 

လန်အသင်းနှင့် အဓိကယှဉ်ပြိုင်ခဲ့ရပြီး 

နောကဆ်ုံးကစားခဲတ့ဲ ့(၂)ပွတဲငွ ်အသင်း 

ရဲ့ကစားသမားတွေဖြစ်တဲ့ ဂျော်ဂျင်ဟို၊ 

အစ်စနီ၊ ဘာရက်ဒီ၊ ဘယ်လော့တီတို့ရဲ့ 

ခြေစမွ်းပြမှုနငှ့အ်တ ူ(၆)ပွ ဲကစားရာ (၃)

ပွနဲိငု ်(၃)ပွသဲရေ ရမတှ ်(၁၂)ဖြင့ ်နောက ်

တစ်ဆင့်ကို တက်ရောက်နိုင်ခဲ့ပါတယ်။

ဘယ်လ်ဂျယီံအသင်းဟာ ဆိုရင် 

လည်း အပုစ်(ု၂)တငွ ်အင်္ဂလန၊် ဒနိ်းမတ၊် 

အိကုစ်လနအ်သင်းတိုန့ငှ့ ်ကျရောကခ်ဲပ့ြီး 

(၆)ပွဲ ကစားပြီး (၅)ပွဲနိုင် (၁)ပွဲရှုံး ရမှတ် 

(၁၅)မတှက်ိ ုပိငုဆ်ိငုခ်ဲပ့ြီး အဓကိကစား 

သမားတွေဖြစတ်ဲ ့ဒဘီရိငု်း၊ တိငုလ်မီန်း၊ 

လူကာကူတို့ရဲ့ ခြေစွမ်းပြမှုနှင့်အတူ 

သတူိုအ့သင်းရဲ့အကောင်းခြေစမွ်း ကစား 

ပုတံွေကိ ုထနိ်းသမိ်းနိငုခ်ဲသ့လိ ုပြိုငဘ်က ်

အင်္ဂလန်အသင်းရဲ့ ခြေချော်မှုကို အခွင့် 

အကောင်းယူကာ နောက်တစ်ဆင့်ကို 

တက်ရောက်နိုင်ခဲ့ပါတယ်။

ကမ္ဘာ့ဖလားချန်ပီယံ ပြင်သစ် 

အသင်းက အုပ်စု(၃)တွင် ပေါ်တူဂီ၊ ခရို 

ချန်ပီယံအသင်းအသစ် ပေါ်ထွက်ဖို့ရှိနေတဲ့ UEFA Nations League ပြိုင်ပွဲ

လက်ရှိချန်ပီယံ ပေါ်တူဂီအသင်း မရဏအုပ်စုထဲ
ကျရောက်နေတဲ့ ယူရို ၂ဝ၂ဝ မဲခွဲပွဲ

ကျရောက်လျက်ရိှကြောင်း သိရသည်။ 

မဲခွဲရလဒ်အရ အုပ်စု (A) အီတလီ၊ 

ဆစွ်ဇာလန၊် တူရက၊ီ ဝေးလ။် အုပ်စ ု(B) 

ဘယ်လ်ဂျယီံ၊ ရုရှား၊ ဒိန်းမတ်၊ ဖင်လန်၊ 

အုပ်စု (C) ယူကရိန်း၊ နယ်သာလန်၊ 

ဩစတြေးလျ၊ မက်ဆီဒိုးနီးယား၊ အုပ်စု 

(D) အင်္ဂလန်၊ ခရိုအေးရှား၊ ချက်၊ 

စကော့တလန်၊ အုပ်စု (E) စပိန်၊ ပိုလန်၊ 

ဆွီဒင်၊ ဆလိုဗက်ကီးယား၊ အုပ်စု (F) 

ဂျာမနီ၊ ပြင်သစ်၊ ပေါ်တူဂီ၊ ဟန်ဂေရ၊  

အသင်းတ့ုိ ကျရောက်လျကရ်ှိသည်။

ယူရုိ ၂၀၂၀ ပြိုင်ပွကုိဲ ယခင်ပြိုင်ပွက့ဲဲသ့ုိ  

အိမ်ရှင်တစ်နုိင်ငံသ့ုိမဟုတ် နှစ်နုိင်ငံတွင် 

အခြေစုိက်ကစားခြင်းမဟုတ်ဘဲ ဥရောပ 

တုိက်အတွင်း မတူညီသော မြို့ကြီး ၁၂ 

မြို့ဖြစ်သည့် လန်ဒန်၊ ဂလက်စီကို၊ 

ဒဗ္ဗလင်၊ ဘီလ်ဘာအို၊ ရောမ၊ မြူးနစ်၊ 

အမစ်တာဒမ၊် ကိပုငဟ်ေဂင၊် ဘဒူါပကစ်၊် 

ဘခူါရက၊် စနိ့်ပတီာစဘတန်ငှ် ့ဘာကမူြို့ 

များတွင် ကျင်းပမည်ဖြစ်သည်။ ဆီမီး 

ဖိုင်နယ်နှင့် ဗိုလ်လုပွဲများကို ဝင်ဘလေ 

ကွင်းတွင်ကစားရန် စီစဉ်ထားသည်။

ယူရုိ ၂၀၂၀ ဖလားပြိုင်ပွကုိဲ ၂၀၂၁ ခုနှစ် 

ဇွန်လ ၁၂ ရက်နေ့တွင်  စတင်ယှဉ် ပြိုင်ကစား 

မည်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။     ရဲကြီး

မြနမ်ာနိငုင် ံဘောလုံးအဖွဲ့ချုပ(်MFF)

သည် မြန်မာ့လက်ရွေးစင်အသင်းနှင့် 

ကာဂျစ္စတန်အသင်းတို့ ယှဉ်ပြိုင်ကစား 

မည့် ၂၀၂၀ ကမ္ဘာ့ဖလားနှင့် ၂၀၂၃ 

အာရှဖလား ဒုတိယအဆင့် ခြေစစ်ပွဲကို 

မန္တလေးမြို့ မန္တလာသီရိကွင်း၌ ကျင်းပ 

ရန်  စီစဉ်ထားကြောင်း သိရသည်။

မြန်မာအသင်းသည် ကမ္ဘာ့ဖလား 

ခြေစစ်ပွဲသုံးပွဲကစားရန် ကျန်ရှိပြီး အိမ် 

ကွင်း၌ တစ်ပွဲသာ ကျန်ရှိတော့သည်။ 

အာရှဘောလံုးအဖွဲ့ ချုပ်သည် ၂၀၂၀                 

မြန်မာ- ကာဂျစ္စတန်တ့ုိ၏ ကမ္ဘာ့ဖလား 
ခြေစစ်ပဲွကုိ  မန္တလာသီရိကွင်း၌  ကျင်းပမည်

ကမ္ဘာ့ဖလားနှင့် ၂၀၂၃ အာရှဖလား ခြေစစ် 

ပွ ဲ  ဒုတိယအဆင့် အုပ်စု လက်ကျန် 

ပွဲစဉ်များအား မတ်လနှင့် ဇွန်လတွင် 

ကျင်းပမည်ဖြစ်ပြီး ယှဉ်ပြိုင်ကစားမည့် 

ရက်စဲွကုိ မကြာမီ ထုတ်ပြန်မည်ဖြစ်သည်။ 

မြန်မာအသင်းသည် လက်ကျန်ပွဲ                               

များအနက် ဂျပန်၊ ကာဂျစ္စတန်တို့နှင့် 

ပွစဲဉမ်ျားကိ ု မတလ်တငွလ်ည်းကောင်း၊ 

တာဂျစက်စ္စတနန်ငှ့ ်ပွစဲဉက်ိ ုဇွနလ်တငွ ်

ယှဉ်ပြိုင်ကစားရမည်ဖြစ်ကြောင်း သိရ 

သည်။                                   လွင်ဦး

photo -Sport.com

အေးရှား၊ ဆွဒီငအ်သင်းတိုန့ငှ့ ်ကျရောက ်

ခဲ့ပြီး မက်ပီ၊ ဂရီးဇ်မန်း၊ ပေါ့ဘာ၊ မာစီ 

ယလဲအ်စရှတိဲ ့ကစားသမား ကောင်းများ 

စွာပိုင်ဆိုင်ထားတဲ့ ပြင်သစ်အသင်းဟာ 

(၆)ပွဲကစားရာ (၅)ပွဲနိုင် (၁)ပွဲသရေဖြစ် 

ရမှတ် (၁၆)မှတ် ရယူကာ ပြိုင်ဘက် 

လက်ရှိချန်ပီယံ ပေါ်တူဂီအသင်းကို 

ကျောဖ်ြတက်ာ အပုစ်အုတငွ်း ရှုံးပွမဲရှဖိြင့ ်

နောက်တစ်ဆင့်ကို တက်ရောက်နိုင်ခဲ့ 

ပါတယ်။

စပိန်အသင်းဟာလည်း အုပ်စု(၄)

တွင် ဂျာမနီ၊ ယူကရိန်း၊ ဆွစ်ဇာလန် 

အသင်းတို့နှင့် ကျရောက်ခဲ့ပြီး အုပ်စု 

အတွင်းပွဲစဉ်အဖြစ် (၃)ပွဲနိုင် (၂)ပွဲသရေ 

(၁)ရှုံးအဖြစ ်ရမတှ(်၁၁)မတှဖ်ြင့ ်ရယနူိငု ်

ခဲပ့ါတယ။် စပနိအ်သင်းဟာ နောကတ်စ ်

ဆင့တ်ကရ်ောကန်ိငုရ်ေးအတကွ ်နောက ်

ဆုံးပိတ်ပွဲစဉ်အဖြစ် ဂျာမနီအသင်းနှင့် 

အိမ်ကွင်းတွင်ယှဉ်ပြိုင်ကစားခဲ့ရပြီး 

လူငယ်ကစားသမားတွေရဲ့ ခြေစွမ်းပြမှု 

နငှ့အ်တ ူဂျာမနအီသင်းကိကုျောဖ်ြတပ်ြီး 

နောက်တစ်ဆင့်ကုိ  တက်လှမ်းနုိင်ခ့ဲပါတယ်။

၂၀၂၀-၂၀၂၁ ရာသီ UEFA Nations 

League ဖလားပြိုင်ပွ ဲနောက်ဆုံးအဆင့် 

ကိုတော့ မျက်နှာသစ်ကစားသမားရှိ 

နေတဲ့ အီတလီ၊ အကောင်းဆုံးမျ ိုးဆက် 

အင်းအားစကုိ ုပိငုဆ်ိငုထ်ား ဘယလ်ဂ်ျယီ ံ

ကစားသမားကောင်းများစွာ နာမည် 

ကျောမ်ျားစွာရှနိေတဲ ့ပြငသ်စ ်ဥရောပမှာ 

အရှနိအ်ဝါကြီးမားတဲ ့အားပြိုငမ်ှုမှာတော ့

ဘယအ်သင်းက ချနပ်ယီသံရဖကိရုယပူြီး 

မှတ်တမ်းသစ်ရေးထိုးနိုင်မလားဆိုတာ 

စောင့်ကြည့်ရမှာပါ။                 

ရဲလွင်

photo -  uefa . com

photo -  Sport. Com

photo -  sportsreaderr.com



အတွဲ(၁၇)၊ အမှတ်(၂၃)၊ ၂၀၂၀ ပြည့်နှစ်၊ ဒီဇင်ဘာလ ၁ ရက် 17အတွေးအမြင်

ဓာတ်ပ​ - soompi.com

ဓာတ်ပ​ - thestandom.com

“ဒိုက့ျေးရွာစာအပုစ်င”်ကဏ္ဍတငွ ်စာအပုထ်တုဝ်ေသမူျား၊ စာအပုဖ်ြန့ခ်ျသိမူျား၊ 

စာရေးဆရာများ၏ ထုတ်ဝေသော စာအုပ်များကို စာဖတ်ပရိသတ်များ လေ့လာ 

ဖတ်ရှုနုိင်စေရန်အတွက် ဈေးကွက်အတွင်း ရောင်းအားအကောင်းဆံုးစာအုပ်များအား 

စုစည်းဖော်ပြပေးလိုက်ပါသည်။

စဉ်	     စာရေးသူ	           စာအုပ်အမည်	ဈ ေးနှုန်း

 	၁။	 မွန်ဟော်စီ	 ကျွန်မသိသောအမေရိကား	 ၅၀၀ဝိ/-

 	၂။	မေ ာင်သန်း	ငြ ိမ်းချမ်းမှုကို ရှာဖွေခြင်း	 ၃၅၀ဝိ/- 

  ၃။	 ကပ္ပတိန်ဝန	 အရိုးတောင်ပေါ်ကအနက်ရောင်ဒိုဇာ	 ၂၅၀ဝိ/- 

	 ၄။	မေ ာင်သန်း	 စိတ်ဓာတ်သည်သာအခရာ	 ၂၅၀ဝိ/- 

	၅။	 ဇွန်မိုးစက်	 နှင်းဆီတစ်ပွင့်၏ နံနက်ခင်းနှင့် 	 ၃၀၀ဝိ/-

			   အခြားဝတ္ထုတိုများ	

	၆။	မေ ာင်မင်းစိုး	 လူငယ်နဲ့ခေါင်းဆောင်မှု	 ၂၅၀ဝိ/-

	၇။	ဒေ ါက်တာ	 ရာဇဝင်ကိုဆင်ခြင်ခြင်း	 ၅၀၀ဝိ/-

		  ဦးသန်းထွန်း(ရွှေဘို) 

	၈။	ကေ ာင်းသန့်	 အိပ်မက်အလွမ်း	 ၂၅၀ဝိ/-

	၉။	 ကိုမင်းအို	ပြ တင်းအမှတ်၇၅ (နိုင်ငံရေး မီဒီယာလော်ဘီ)	၄၀၀ဝိ/-

	၁၀။	 မယ်လွင့်	 Rosella	 ၂၅၀ဝိ/-

 စာ အုပ် စင် က ဏ္ဍ

ခြူးလေးကိ ု၁၉၉၃ အောကတ်ိဘုာ ၅ တငွ ်ရခိငုပ်ြညန်ယ၊် သတံွမဲြို့၌ မွေးဖွားခဲ ့

ပါတယ။် အမညရ်င်းမှာ စန်းသောတ်ာဖြစပ်ြီး မွေးချင်းနစှယ်ောကအ်နက ်အကြီးဆုံး 

ဖြစ်ပါတယ်။  အင်းစိန် အမှတ်(၄)အခြေခံပညာအထက်ကျောင်းတွင် ပညာသင်ယူ 

ခဲ့ပြီး ရန်ကုန်အနောက်ပိုင်းတက္ကသိုလ်မှ အင်္ဂလိပ်ဘာသာအထူးပြုဖြင့် ဘွဲ့ရရှိခဲ့ပါ 

တယ။် ၂၀၁၂ တငွ ်မျကန်ှာသစသ်ရပုဆ်ောငရ်ွေးချယပ်ွဖဲြစသ်ော “ပျောရ်ွှငစ်ရာသရပု ်

ဆောင်ကမ္ဘာ”၌ ဝင်ရောက်ယှဉ်ပြိုင်ခဲ့ပြီး MRTV 4 ရုပ်သံဇာတ်လမ်းတွဲတွေ ရိုက်ကူး 

ကာ နာမည်ရလာတဲ့ မင်းသမီးတစ်လက်ပဲ ဖြစ်ပါ 

တယ်။ သူမကို "ထာဝရ မန္တလေး" ရုပ်သံဇာတ် 

လမ်းတွဲနဲ့ လူသိများလာတာဖြစ်ပြီး အဲဒီ 

နောကမ်ှာ ဗဒီယီိတုွေလည်း ရိကုက်ူးလာတာ 

ကို တွေ့ရပါတယ်။ ၂၀၁၇ ခုနှစ် သြဂုတ်လ 

အတွင်းက ရိုက်ကူးတဲ့ One Night In The 

Old House ဆိတုဲ ့ဗဒီယီိကုားထမဲှာ ကိရုီးယား 

ရူးမလေးအဖြစ် ပါဝင်ထားတဲ့အပြင် MRTV 4 

မှာ ပြသခဲ့တဲ့ "ပဉ္စလက်ရွာ" ဇာတ်လမ်းတွဲထဲ 

မှာပါလည်း ပါဝင်ထားပါသေးတယ်။  

စာရေးဆရာမ ခင်နှင်းယုရေးသော 

နာမည်ကျော် ဝတ္ထုဖြစ်သည့် သရဖူ 

ဇာတ်လမ်းတွဲတွင် ပါဝင်ရိုက်ကူး 

ထားပါတယ်။ MRTV-4 ရုပ်သံ 

ဇာတ်လမ်းတွဲတွေနဲ့ ပရိသတ် 

အားပေးမှု အခိငုအ်မာရရှလိာတဲ ့

ခြူးလေးဟာ ဇာတက်ားများစွာ 

ရိုက်ကူးနေပြီး ကြော်ငြာများ 

လည်း ရိုက်ကူးနေတယ်လို့ 

သိရပါတယ်။ 

မိုးလေး

Josee ဇာတ်ကားမှာ အတွဲညီညီသရုပ်ဆောင်ထားတဲ့ 
Nam Joo Hyuk နဲ့ Han Ji Min

Solo Album အသစ် ပြင်ဆင်နေတဲ့ Taeyeon

နှစ် (၂၀)ပြည့် အမှတ်တရဖျော်ဖြေပ ကျင်းပမယ့် Examplez 

K-Drama လောကထဲ ပရိသတ် 

အခိုင်အမာနဲ့ ရပ်တည်နေတဲ့ Nam Joo 

Hyuk က ဒါရိုက်တာ Kim Jong Kwan 

ရိုက်ကူးထားတဲ့ Josee ဇာတ်ကားမှာ 

မင်းသမီး Han Ji Min နဲ့အတူ ပါဝင် 

သရုပ်ဆောင်ထားပါတယ်။ ဒီဇာတ်ကား 

မှာ မင်းသမီး Han Ji Min “Josee” ဆိတုဲ ့

ကောငမ်လေး နေရာကနေ သရပုဆ်ောင ်

သွားမှာဖြစပ်ြီး မင်းသား Nam Joo Hyuk 

ကတော့ Young Suk ဆိုတဲ့ ကောလိပ် 

ကျောင်းသားလေးအဖြစ် မြင်တွေ့ရမှာ 

ဖြစ်ပါတယ်။ 

ဒဇီာတက်ားက ဆောင်းရာသတီစခ် ု

မှာ အမတှမ်ထင ်တွေ့ခဲက့ြတဲ ့လနူစှဦ်းရဲ့ 

အခိကုအ်တန့လ်ေးတွေကိ ုလလှပှပရိကု ်

ကူးပြထားတ့ဲ ဇာတ်လမ်းလေးဖြစ်ပါတယ်။ 

“Josee”ဆိတုဲ ့အချစစ်စက်ိ ုအယုအံကြည ်

မရှိတဲ့ ကောင်မလေးတစ်ယောက်က 

Girls’ Generation အဖဲွ့ဝင် Taeyeon 

က သခီျင်းအသစန်ဲ့အတ ူပရသိတရ်ှေ ကိ ု

ရောကရ်ှတိောမ့ှာ ဖြစပ်ါတယ။် Taeyeon 

Examplez အဖွဲ့၏ နှစ် (၂၀)ပြည့် 

အမှတ်တရဖျော်ဖြေပွဲကို ဒီဇင်ဘာ ၄ 

ရက်တွင် ကျင်းပပြုလုပ်သွားမှာဖြစ်ပါ 

တယ။် Examplez 20 Years Anniversary 

Music Show ကို ရုပ်သံလိုင်းအနေဖြင့် 

မဇ္ဈမိရုပ်သံလိုင်းမှထုတ်လွှင့်မည်ဖြစ်ပြီး 

ကောလပိက်ျောင်းသားလေး Young Suk 

နဲ့ တွေ့ဆု ံပြီးမှာ အချစစ်စရ်ဲ့ အဓပိ္ပာယက်ိ ု

သနိားလညခ်ဲရ့တဲ ့အချစဇ်ာတလ်မ်းလေး 

တစ်ပုဒ်ကို ဒီဇင်ဘာလ ၁၀ ရက်နေ့မှာ 

ပြသသွားမှာဖြစ်တယ်လို့ ကိုရီးယား 

သတင်းအေဂျင်စီ Soompi မှာ ဖော်ပြ 

ထားပါတယ။် “Josee” ဆိတုဲ ့ဇာတက်ား 

လေးကလည်း တောငက်ိရုီးမှာ လကူြိုက ်

များခဲ့တဲ့ ၂၀၀၄ ခုနှစ်ထွက် ဂျပန် အချစ် 

ဇာတ်လမ်းလေးကို ပြန်လည် ရိုက်ကူး 

ထားတာဖြစ်ပါတယ်။ 

ပိုင်လေး

Media 7 နှင့် Myanmar Media 7 

Facebook Page၊ V7 Entertainment 

Facebook Page တို့မှာ Live ထုတ်လွှင့် 

ပြသပေးသွားမှာ ဖြစ်ပါတယ်။ 

တစ်ချနိ်က လူငယ်ပရိသတ်များ 

ကြိုက်နှစ်သက်ခဲ့သည့် Examplez 

အဖွဲ့က တေးသီချင်း ၁၇ ပုဒ်ကို ဖျော်ဖြေ 

တင်ဆက်သွားမှာ ဖြစ်ပါတယ်။ ယင်း 

ဖျော်ဖြေပွဲတွင် ဧည့်သည်အဆိုရှင်နှစ်ဦး 

ပါဝငရ်န ် အစအီစဉရ်ှပိြီး ပရသိတမ်ျားကိ ု

ကြိုတင်မပြောထားဘဲ လျှ ို ့ဝှက်ထားမှာ 

ဖြစပ်ါတယ။် Examplez အဖဲွ့သည ်၂၀၀၀ 

ပြည့န်စှဝ်န်းကျငတ်ငွ ်စတငပ်ေါ်ထကွခ်ဲပ့ြီး 

ထနွ်းထနွ်း၊ ဖြိုးမောငမ်ောင၊် သကအ်ောင ်

နှင့် ထူးကျော်တို့ဖြင့် ဖွဲ့စည်းထားကာ 

ဟစ်ဟော့တေးသီချင်းများကုိ သီဆုိဖနတီး 

ခဲက့ြသည့ ်အဖွဲ့ဖြစပ်ါတယ။် ၂၀၀၁ ခနုစှ ်

တွင် ပထမဆုံးအယ်လ်ဘမ် “ဥပမာ 

ပြောရရင်” ထွက်ရှိခဲ့တာဖြစ်ပါတယ်။ 

ဒါ့ကြောင့် ဒီနေ့ခေတ် လူငယ်ပရိသတ် 

တွေရော လူလတ်ပိုင်းပရိသတ်တွေ 

အတကွပ်ါ အမတှတ်ရဖြစစ်ေမယ့ ်ပွတဲစ ်

ပွဲဖြစ်သလို Examplez အဖွဲ့ရဲ့ သီချင်း 

တွေကိ ုတစဝ်ကြီး ပြနလ်ညန်ားဆငခ်စံား 

ရမယ့် ပွဲတစ်ပွဲဖြစ်ပါတယ်။       ချစ်သန့်

ခြူးလေးအကြောင်း တစေ့တစောင်း

အနုပညာရှင်နှင့် မိတ်ဆက်ကဏ္ဍ

ဟာ ဒီဇင်ဘာလထဲမှာ Solo Album 

တစခ် ုပြငဆ်ငန်ေတယလ်ို ့သရိပါတယ။် 

November 20 ရကန်ေ့မှာ Xportsnews 

က ဖောပ်ြခဲပ့ါတယ။် အဆိပုါ ဖောပ်ြချက ်

ကို SM Entertainment ကလည်း 

“Taeyeon ဟာ ဒီဇင်ဘာမှာ ထွက်ရှိလာ 

မယ့် Album အသစ်ကို ပြင်ဆင်နေပါ 

တယ်။ Album အသစ်အတွက် ပြင်ဆင် 

နေတာအမှန်ပဲဖြစ်လို့ ကျေးဇူးပြုပြီး 

စောင့်မျှော်ကြည့်ရှု အားပေးကြပါ”လို့ 

ပြောထားပါတယ်။

Album အသစ်ဟာ မေလအတွင်း 

မှာ ထွက်ရှိခဲ့တဲ့ “Happy” Single ပြီး 

နောက် ထွက်ရှိလာမှာ ဖြစ်ပြီး ဒီအတော 

အတငွ်း Taeyeon ဟာ ဇာတလ်မ်းတွမဲျား 

အတကွ ်OST များနဲ့ သမူရဲ့ ဒတုယိမြောက ်

Japanese Mini Alhum အသစ်တစ်ခု 

ကိုလည်း ထုတ်ဝေခဲ့ပါသေးတယ်။

ပိုင်ပိုင်



18 19ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ဖြိုးရေး အနုပညာအတွဲ(၁၇)၊ အမှတ်(၂၃)၊ ၂၀၂၀ ပြည့်နှစ်၊ ဒီဇင်ဘာလ ၁ ရက်အတွဲ(၁၇)၊ အမှတ်(၂၃)၊ ၂၀၂၀ ပြည့်နှစ်၊ ဒီဇင်ဘာလ ၁ ရက်

ပင်လောင်းမြို့နယ်အတွင်းရှိ ကျေးရွာ ၁၇ ရွာကို သောက်သုံးရေရရှိရေး ဆောင်ရွက်သွားမည်

မြစိမ်းရောင်စီမံကိန်း အတိုးရငွေဖြင့် 

လျှပ်စစ်မီးလင်းရေးလုပ်ငန်းဆောင်ရွက်

ဓာတ်ပုံ- ကိုစိုးကြီး

ဓာတ်ပုံ- တက္ကသိုလ်မောင်

ဓာတ်ပုံ- သန်းလွင်(မကွေး)

ရှမ်းပြည်နယ်တောင်ပုိင်း၊ တောင်ကြီး 

ခရိငု၊် ပအိဝု်းကိယုပ်ိငု ်အပုခ်ျုပခ်ငွ်ရ့ဒေသ၊  

ပငလ်ောင်းမြို့နယအ်တငွ်းရှ ိကျေးလက ်

နေပြည်သူများ သန့်ရှင်းသောသောက် 

သုံးရေ ဖူလုံစွာရရှိရေးအတွက် ၂၀၂၀ 

-၂၀၂၁ ဘဏ္ဍာရေးနှစ်တွင် ငွေလံုးငွေရင်း 

ခွင့်ပြုရန်ပုံငွေကျပ် ၁၅၅ ဒသမ ၉၇၅ 

သန်း အသုံးပြုကာ ကျေးရွာ ၁၇ ရွာ၌ 

သောက်သုံးရေရရှိရေး လုပ်ငန်းများ 

ဆောင်ရွက်ပေးသွားမည်ဖြစ်ကြောင်း 

ပင်လောင်းမြို့နယ် ကျေးလက်ဒေသ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတကရ်ေးဦးစီးဌာနမ ှသရိသည။်

ကျေးလက်ဒေသ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာနမှ ကျေးလက်နေပြည်သူ 

များ  သန့်ရှင်းသော သောက်သံုးရေများ 

ဖူလံုစွာရရိှရေးအတွက်  ဦးစားပေးဆောင ်

ရွက်လျက်ရှိရာ ယခုဘဏ္ဍာရေးနှစ်တွင် 

ကျေးလက်ဒေသဖံွ့ဖြိုးတုိးတက်ရေးဦးစီး 

ဌာန ခွင့်ပြုရန်ပုံငွေနှင့် ရှမ်းပြည်နယ် 

အစိုးရခွင့်ပြုရန်ပုံငွေ ကျပ် ၁၅၅ ဒသမ 

စိုက်ပျ ိုးရေး၊ မွေးမြူရေးနှင့် ဆည် 

မြောင်းဝန်ကြီးဌာန၊ ကျေးလက်ဒေသ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာနက မြိုင်မြို့ 

နယ၊် ကြစံမိ့က်ြီးကျေးရွာတငွ ်ကျေးလက ်

နေပြည်သူများ လျှပ်စစ်မီးအသုံးပြုနိုင် 

စေရနအ်တကွ ်ရညရ်ယွ၍်  မြစမိ်းရောင ်

စမီကံနိ်းအတိုးရငွေဖြင့ ်၄၀၀ ဗို ့လျှပစ်စ ်

မီးလိငု်းသယွတ်န်းခြင်းလပုင်န်း ဆောင ်

ရကွန်ေမှုအခြေအနေများကိ ုနိဝုငဘ်ာလ 

၁၆ ရက်နေ့က မြိုင်မြို့နယ် ကျေးလက် 

ဒေသဖွံ့ဖြိုး တိုးတကရ်ေးဦးစီးဌာန ဦးစီး 

အရာရှ ိဒေါ်စမိ်းစမိ်းမောန်ငှ့ဝ်နထ်မ်းများ 

အဖွဲ့က ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းကို 

ကြံစိမ့်ကြီးကျေးရွာတွင် ၂၀၁၇-၂၀၁၈ 

ဘဏ္ဍာရေးနစှမ် ှစတင ်အကောငအ်ထည ်

ဖောဆ်ောငရ်ကွခ်ဲရ့ာ ယခအုခါ စမီကံနိ်း 

စတုတ္ထနှစ်စက်ဝန်းသို့ ရောက်ရှိနေပြီး   

၉၇၅ သန်းဖြင့ ် ရေခေါင်းတိ၊ု လကပ်ပံင၊် 

ဉာဏ်ပင်၊ ပင်သဖြူး၊ မြေဖြူ၊ ခေါ်ပူး 

စသည့ ်ကျေးရွာခြောကရ်ွာတငွ ်စမိ့စ်မ်း 

ရေအဆင့မ်ြငှ့တ်င ်သယွယ်ခူြင်းလပုင်န်း 

များကိုလည်းကောင်း၊ ကွန်ချဉ် (မြောက် 

ကျေးရွာတွင် မြေသားရေကနန်ရံကံျောက ်

ရိုးစီခြင်း လုပ်ငန်းကိုလည်းကောင်း၊ 

လယွတ်က ်(တောင)်၊ ခြမ်းရွာ၊ စင်းစတု၊် 

တီးလု၊ံ မွန်းပင်၊ ပြင်သာ၊ ဘုရားဖြူ၊ လံုးပုိး၊ 

လင်ဖံု၊ ပငထ်ု ံစသည့ ်ကျေးရွာ ၁၀ ရွာတငွ ်

ရေစကုန ်တညဆ်ောကခ်ြင်းလပုင်န်းများ  

ကိလုည်းကောင်း အကောငအ်ထညဖ်ော ် 

ဆောင်ရွက်ပေးသွားမည်ဖြစ်ကြောင်း၊ 

လက်ရှိအချနိ်မှာတော့ အဆိုပါလုပ်ငန်း 

များ အပ်နံှဆောင်ရွက်နုိင်ရေး  တင်ဒါခေါ်ယူ 

ဆောငရ်ကွလ်ျကရ်ှကိြောင်း ပငလ်ောင်း 

မြု့နယ ်ကျေးလကဒ်ေသဖွံ့ဖြိုးတိုးတက ်

ရေးဦးစီးဌာန မြို့နယဦ်းစီးမှူး ဦးဇောဝ်င်း  

ပြောပြချက်အရ သိရသည်။

“ကျွန်တော်တို့ ကျေးလက်ဒေသ          

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာနအနေနဲ့

တော့ ကျေးလက်ဒေသများ သန့်ရှင်း 

သော သောက်သုံးရေရရှိရေးကို ဦးစား 

ပေး ဆောငရ်ကွန်ေပါတယ။် ပငလ်ောင်း 

မြု့နယ်အတွင်းမှာတော့ ယခင်က  သွယ်ယူ 

ထားသော စမိ့စ်မ်းရေသယွခ်ြင်းလပုင်န်း 

များကို အဆင့်မြှင့်တင်တာတွေ၊ ရေစု 

စီမံကိန်းအတိုးရငွေ ကျပ်  ၈ သန်းနှင့် 

ပြည်သူထည့်ဝင်ငွေကျပ် ၁၄ သန်း၊  

စစုပုေါင်း ၂၂ သန်းဖြင့ ်အရညှပ်ေ ၄၅၅၀ 

ရှိ ၄၀၀  ဗို့ဓါတ်အားလိုင်း သွယ်တန်း 

ခြင်းလပုင်န်းကိ ုမြို့နယက်ျေးလကဒ်ေသ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန ဝန်ထမ်း 

များ၏ နည်းပညာအကူအညီ၊ ကျေးရွာ 

သ/ူ သားများ ပူးပေါင်းပါဝငမ်ှုဖြင့ ်ဆောင ်

ရကွလ်ျကရ်ှကိြောင်းနငှ့ ်အဆိပုါလပုင်န်း 

များ ရာနှုန်းပြည့်ပြီးစီးပါက ကျေးရွာရှိ 

အိမ်ခြေ ၁၆၂ အိမ်၊ လူဦးရေ ၈၂၁ ဦးတို့ 

အတကွ ် အချနိပ်ြည့ ်လျှပစ်စမ်ီးသုံးစွနဲိငု ်

တောမ့ညဖ်ြစက်ြောင်းနငှ့ ်အလပုအ်ကိငု ်

အခွင့်အလမ်းများ ပိုမိုရရှိလာမည်ဖြစ် 

ကြောင်း မြိုင်မြို့နယ် ကျေးလက်ဒေသ 

ဖွံ့ဖြို းတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူး ဦးကျော်မင်းထွန်းထံမှ သိရ 

သည်။

တက္ကသိုလ်မောင်

စစက်ိငု်းတိငု်းဒေသကြီး၊ ကန့ဘ်လ ူ

ခရိုင်၊ ကျွန်းလှမြို့နယ်၊ သစ်ရာမြိုင်ရပ် 

ကွက်ဈေးအနီး၊ ကျွန်းလှ-သဖန်းဆိပ် 

သွားသံလမ်းကူးအား ကိုယ့်အားကိုယ် 

ကိုးကွန်ကရစ်လမ်းချဲ့ခြင်းဆောင်ရွက် 

လျကရ်ှကိြောင်း မြို့နယစ်ညပ်ငသ်ာယာ 

ကော်မတီမှ သိရသည်။ အဆိုပါသံလမ်း 

ကူးမှာ ကျွန်းလှမြို့နှင့် ကျေးရွာပေါင်း 

၁၀၀ ကျော်ကို အဓိကဆက်သွယ်ထား 

ကန်များ ထပ်မံတည်ဆောက်တာတွေ 

ကို သက်ဆိုင်ရာ လွှတ်တော်ကိုယ်စား 

လယှတ်ွေ မြို့နယစ်မီခံန့ခ်ွရဲေးကောမ်တ ီ

တွေနဲ့ ဦးစားပေးအလိုက် ရွေးချယ်ပြီး 

ရေရှားပါးနုိင်မှု မရိှစေရေး ကြိုးစားဆောင် 

ရွက်နေပါတယ်”ဟု မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဦးဇော်ဝင်းက ဆက်လက်ပြောပြသည်။

အဆုိပါ ကျေးရွာ ၁၇ ရွာတွင် သောက် 

သုံးရေရရှိရေးလုပ်ငန်းများ ဆောင်ရွက် 

ပြီးပါက ကျေးရွာ ၁၇ ရွာရှ ိအမိခ်ြေ ၁၄၈၄ 

အိမ်၊ လူဦးရေ ၇၇၈၅ ဦးနှင့် ကျွဲ၊နွား 

တိရစ္ဆာန်တို့အတွက် အကျ ိုးပြုမည်ဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။  

သန်းလွင်(မကွေး)

ရေနံချောင်းမြို့နယ်၌ ကျေးရွာဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးစီမံကိန်း

လုပ်ငန်းဆောင်ရွက်မည့် ကျေးရွာများ ရွေးချယ်
မကွေးတိုင်းဒေသကြီး ရေနံချောင်း 

မြို့နယ ်ကျေးလကဒ်ေသဖွံ့ဖြိုးတိုးတက ်

ရေးဦးစီးဌာနက ၂၀၂၀-၂၀၂၁ ဘဏ္ဍာရေး 

နှစ်တွင် ကျေးရွာဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးစီမံ 

ကိန်း(VDP)ရန်ပံုငွေဖြင့် အကောင်အထည် 

ဖော်ဆောင်ရွက်မည့် ကျေးရွာများ 

ရွေးချယခ်ြင်းအခမ်းအနားကိ ုနိဝုငဘ်ာလ 

၁၈ ရက​်န​ေ့က အဆိုပါရုံးအစည်းအဝေး 

ခန်းမ၌ ပြုလုပ်ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

အခမ်းအနားတွင် ပြည်သူ့လွှတ်တော် 

ကိုယ်စားလှယ် ဦးသာချ ို ၊ အမှတ်(၁)

တုိင်းဒေသကြီးလွှတ်တော် ကုိယ်စားလှယ် 

ဦးတင့်လွင်၊ အမှတ်(၂)တိုင်းဒေသကြီး 

လွှတ်တော်ကိုယ်စားလှယ် ဦးသိန်းလှ၊ 

မြို့နယ်အုပ်ချုပ်ရေး မှူး ဦးမန်ကိုဟော 

နှင့် တာဝန်ရှိသူများ တက်ရောက်ခဲ့ပြီး 

မြို ့နယက်ျေးလကဒ်ေသဖွံ့ဖြိုးတိုးတက ်

ရေးဦးစီးဌာန လက်ထောက်ညွှန်ကြား 

ရေးမှူး ဦးဇောလ်င်းနိငုန်ငှ့ ်တကရ်ောက ်

လာသမူျားက သတမ်တှစ်ည်းမျဉ်းစည်း 

ကမ်းများနငှ့ ်ကိကုည်သီော ကျေးရွာ ၁၀ 

ရွာကို ရွေးချယ်ခဲ့ကြသည်။

အဆိုပါကျေးရွာများမှာ ဘူးကျွန်း 

ကျေးရွာအပုစ် ုနတစ်ငက်ျေးရွာ၊ မာနမ်ြေ 

ကျေးရွာအပုစ် ုမာနမ်ြေမြောကစ်ကုျေးရွာ၊ 

ကမ္မကျေးရွာအုပ်စု သပွတ်စုကျေးရွာ၊ 

စိန်ပန်းပင်ကျေးရွာအုပ်စု ဝဂ္ဂေါင်းကျေး 

ရွာ၊ ညောငပ်ငအ်ိုင့်ကျေးရွာအပု်စု ကျွန်း 

ချောင်းလေးကျေးရွာ၊ မကြီးကနက်ျေးရွာ 

အုပ်စု အလယ်ကနု်းကျေးရွာ၊ ဖောင်းကွဲ 

ကျေးရွာအုပ်စု ကုန်းကန်ကျေးရွာ၊ ဝက် 

မစတွ ်ကျေးရွာအပုစ် ုငါးလန္တာကျေးရွာ၊ 

ကကံြီးကျေးရွာအပုစ် ုဖနခ်ါးစမ်းကျေးရွာ 

တိုဖ့ြစပ်ြီး ကျေးရွာတစရ်ွာလျှင ်ကျေးရွာ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုး တကရ်ေးစမီကံနိ်း(VDP)ရနပ်ု ံ

ငွေ ကျပ ်သနိ်း ၁၀၀ စဖီြင့ ်ကျေးရွာဖွံ့ဖြိုး 

ရေးလပုင်န်းများ အကောငအ်ထညဖ်ော ်

ဆောင်ရွက်သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း သိရ 

သည်။

ကိုစိုးကြီး

ကျွန်းလှ-သဖန်းဆိပ်သွား သံလမ်းကူးအား 

ကိုယ့်အားကိုယ်ကိုး ကွန်ကရစ်လမ်းချဲ့ခြင်း ဆောင်ရွက်
သော လမ်းဖြစ်ပြီး ဒေသခံပြည်သူများ၊ 

မော်တော်ယာဉ်များ၊ ဆုိင်ကယ်များ နေ့စဉ် 

ဖြတ်သန်းသွားလာလျက်ရိှကြောင်း၊ ယခင် 

က လမ်းကျဉ်း၍ ယာဉအ်န္တရာယစ်ိုးရမိရ် 

ခြင်းကြောင့် ဈေးကော်မတီနှင့် အလှူ 

ရငှမ်ျား ပူးပေါင်းပြီး ဆောငရ်ကွခ်ြင်းဖြစ်  

ကြောင်း  ကျွန်းလှမြု့နယ်၊ သစ်ရာမြုင် 

ဈေးကော်မတီဥက္ကဌ ဦးကျောသ်ကူ ပြော 

ကြားသည်။

စစက်ိငု်းတိငု်းဒေသကြီး၊ ကန့ဘ်လ ူ

ခရိငု၊် ကျွန်းလမှြို့နယတ်ငွ ်ကျေးရွာပေါင်း 

၁၁၄ ရွာရိှပြီးကျေးရွာပေါင်း ၁၀၀ ကျော်မှာ  

သံလမ်းအနောက်ဘက်တွင်ရှိကြောင်း 

ယခုကဲ့သို့ အရှည်ပေ ၈၀၊ အကျယ် ၂၄ 

ပေ ကနွက်ရစလ်မ်းချဲ့ခြင်းကြောင့ ်ယာဉ ်

အန္တရာယ်ကင်းရှင်းစွာဖြင့် သွားလာနိုင် 

မည်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

မျ ိုးဝင်းညို(ကျွန်းလှ)



19​မွေးမြူရေးအတွဲ(၁၇)၊ အမှတ်(၂၃)၊ ၂၀၂၀ ပြည့်နှစ်၊ ဒီဇင်ဘာလ ၁ ရက်

ဝက်မွေးမြူရေးနှင့် သန်ကောင်စွဲကပ်ခြင်းရောဂါ
ဝက်မွေးမြူရေးလုပ်ငန်း မွေးမြူ 

ထားသည့ ်ဝကမ်ျားတငွ ်သနက်ောငမ်ျား 

စွဲကပ်သည့်ရောဂါသည် ဝက်မွေးမြူသူ 

များအတွက် ဆိုးရွားသော စီးပွားရေး 

ဆိုင်ရာ ခြိမ်းခြောက်မှုတစ်ရပ်ပင်ဖြစ်ပါ 

သည်။ ဝက်များ၏ အူသိမ်များထဲတွင် 

သန်ကောင်အမျ ိုးအစားပေါင်း ၃၀ ခန့် 

နေထိုင်လျက်ရှိကြပြီး ၎င်းတို့အထဲမှ 

သနက်ောငအ်မျ ိုးအစား နစှမ်ျ ိုးဖြစသ်ော 

အူသိမ်အတွင်းနေ သန်လုံးကောင်နှင့် 

သနပ်ြားကောငတ်ိုသ့ည ်ဝကမ်ွေးမြူရေး 

ဖွံ့ဖြိုးမှုအတွက် ကြီးမားသော အနှောင့် 

အယကှဖ်ြစစ်ေသည့ ်သနက်ောငမ်ျားပင ်

ဖြစ်ပါသည်။

ဝက်များ၏ အူသိမ်များထဲတွင် 

နေထိုင်သည့် သန်လုံးကောင်များမှာ 

အစာချေလမ်းကြောင်းတစ်လျှောက်ရိှ 

ဝက်များစားသောက်ထားသည့် အစား 

အစာများအား စားသောက်နေသည့် 

အတွက ဝက်များတွင် အာဟာရဓာတ်များ 

မရရသည့်အတွက ဝက်များ တဖြည်းဖြည်း 

ပိန်လှီလာခြင်းဖြစ်ပါသည်။ ဝက်များ၏ 

အူသိမ်များအတွင်း တွေ့ ရိှရသည့် သန်လံုး 

ကောင်မှာ ကမ္ဘာအရပ်ရပ်တွင် တွေ့ရှိ 

ရပြီး အထူးသဖြင့် ပူအိုက်စွတ်စိုသော 

ရာသဦတရုှသိည့ ်ဒေသများတငွ ်အများ 

ဆုံးတွေ့ရှရိပါသည။် ယင်းသနလ်ုံးကောင ်

၏အရယွပ်မာဏမှာ ခတဲတံစခ်ျောင်း၏ 

အရယွ ်အစားခန ့်ရှ၍ိ ဝကမ်ျားအနေဖြင့ ်

ယင်းသနလ်ုံးကောင၏် ဥများအား မသန့ ်

ရငှ်း သော မြေများပေါ်တငွ ်စိကုပ်ျ ိုးထားရှ ိ

သည့ ်ဟင်းသီးဟင်းရကွမ်ျား၊ အသီးအနှ ံ

များရှ ိသနက်ောငမ်ျားအား စားသောက ်

မိခြင်းမှ သန်ကောင်စွဲကပ်သည့် ရောဂါ 

အား ကူးစက်ခံရခြင်းဖြစ်ပါသည်။

ဝက်များတွင် သန်ကောင်စွဲကပ်မှု 

တာရှည်လာပါက ရောဂါသဏ္ဌာန်လက္ခဏာ 

များအနေဖြင့ ်အစားအသောကပ်ျကလ်ာ 

ခြင်း၊ သွေးအားနည်းလာခြင်း၊ အားအင် 

ကုန်ခန်းလာခြင်းတို့အား တွေ့ရှိရပြီး 

နောက်ပုိင်းတွင် ဝက်တွင်လည်း သန်ကောင် 

  နေဝင်းလွင်(မွေး/ကု)  

“ဝကမ်ျားတငွ ်သနပ်ြားကောငစ်ွကဲပမ်ှုအား ကာကယွန်ိငုရ်နအ်တကွ ်ဝကမ်ွေးထားသ ူ
များသည ်မစငစ်နွ့ရ်ာတငွ ်စနစတ်ကျ အမိသ်ာများဆောက၍် အသုံးပြုကြရန၊် ဝကမ်ျားအား 
လူတို့စွန့်ပစ်လိုက်သော အညစ်အကြေးများအား မစားမိစေရန် ကာကွယ်ထိန်းသိမ်းရန် 
ဖြစပ်ါသည။် ဝကမ်ျားတငွ ်သနက်ောငစ်ွရဲောဂါအား ကာကယွရ်န ်သနခ်ျဆေးများကျွေးရန ်
လိုအပ်ပါသည်” 

များ ရုတ်တရက် သေဆုံးသွားပါက 

သန်ကောင်အသေများက ဝက်၏ အစာ 

ချေလမ်းကြောင်းအား ပတိဆ်ိုလ့ိကုသ်ည့ ်

အတွက် ဝက်များ သေဆုံးနိုင်ပါသည်။

သန်လံုးကောင်စဲွကပ်မှုအား အတုိင်း 

အတာတစ်ခုအထိ ကာကွယ်နိုင်ရန် 

သန်ချဆေးများအား အစာများထဲတွင်  

ထ ည့် သွ င်း ကျွေး မွေး ခြ င်း အား ဖြ င့်  

တားဆီးနိုင်ပြီး ဝက်များ၏ သောက်ရေ 

ခွက်များ၊ အစာခွက်များအား သန့်ရှင်း 

ခြောက််သွေ့နေစေရန် ဆောင်ရွက်ရပါ  

မည။် လွှတက်ျောင်းစနစဖ်ြင့ ်မွေးမြူထား 

သော ဝက်များဖြစ်ပါက လွှတ်ကျောင်း 

နေရာများအား အလှည့်ကျစေလွှတ်၍ 

လည်းကောင်း လွှတ်ကျောင်းစားကျက် 

များတွင် ဆေးပက်ဖျန်းခြင်းဖြင့်လည်း 

ကောင်း ထိန်းသိမ်းနိုင်ပါမည်။

၎င်းအပြင် ဝက်မကြီးနှင့် ဝက် 

ကလေးများအား ခွခဲြားမွေးမြူခြင်း၊ သား 

ပေါကမ်ည့ဝ်ကမ်ကြီးများအား သားမမွေး 

နိုင်၍ အလုံးပုံသဏ္ဌာန်ပြုလုပ်ကာ ဝမ်း  

ဗိကုအ်တငွ်း အသည်း၏အောကပ်ိငု်းတငွ ်

နေထိုင်ကြပါသည်။

သနပ်ြားကောငစ်ွကဲပခ်ြင်းကြောင့ ်

ဝကမ်ျားတငွ ်ကြီးထွားနှုန်းနှေးကွေးခြင်း၊ 

ကိုယ်ခန္ဓာပေါ်တွင် ကြမ်းတမ်းသည့် 

မီးခိုးရောငအ်မွှေးများ ထွကပ်ေါ်လာခြင်း၊ 

ဝမ်းဗိုက်ဖောင်းလာခြင်း၊ အားအင်ကုန် 

ခန်းလာခြင်း၊ သွေးအားနည်းလာခြင်း 

စသည့် လက္ခဏာများအား တွေ့ရှိရပါ 

သည်။

ဝက်များတွင် သန်ပြားကောင် 

စွဲကပ်မှုအား ကာကွယ်နိုင်ရန်အတွက် 

ဝက်မွေးထားသူများသည် မစင်စွန့်ရာ 

တငွ ်စနစတ်ကျ အမိသ်ာများဆောက၍် 

အသုံးပြုကြရန်၊ ဝက်များအား လူတို့ 

စွန့်ပစ်လိုက်သော အညစ်အကြေးများ 

အား မစားမစိေရန ်ကာကွယထ်နိ်းသမိ်း 

ရန်ဖြစ်ပါသည်။ ဝက်များတွင် သန်ကောင်စဲွ 

ရောဂါအား ကာကွယ်ရန် သန်ချဆေး 

မကွေးတိုင်းဒေသကြီး၊ ပခုက္ကူခရိုင်၊ မြိုင်မြို့နယ်၊ တောင်ကိုင်းကျေးရွာတွင ်ဦးစိုးဟသူော တောင်သူလယ်သမားတစ်ဦး 

ရှလိေသည။် အညာဒေသ မိုးနည်းရပဝ်န်းတငွ ်လပုက်ိငုန်ေရသော ဦးစိုးအဖို ့စပါးလည်းတောငလ်ိမုပု၊ံ ဆကီိရုေချ ိုးဖို ့မဆိထုားနငှ့ ် 

မိုးရေတောင ်ဝအောင ်မချ ိုးရရှာခဲ။့ ထိုက့ြောင့ ်ရွှေကိမုလိ ုရေကိသုာလိသုည ်ဆိသုည့အ်တိငု်း ဦးစိုးခငဗ်ျာ မိုးကိမုျှောရ်ှာသည။် 

နေ့စဉန်ငှ့အ်မျှ ရေဒယီိမု ှမိုးလေဝသသတင်းအား နားထောငသ်ည။် သိုသ့ော ်ရေဒယီိဖုွင့ရ်၍ 

ဓာတ်ခဲများ တစ်လုံးပြီးတစ်လုံး ကုန်ဆုံးခဲ့သော်လည်း မိုးက မလာခဲ့၊ မရွာခဲ့ပါ။

တစ်နေ့ ရေဒီယိုမှ မိုးလေဝသသတင်းအား ဦးစိုးနားထောင်နေသည်။ 

“စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီးအောက်ပိုင်းနှင့် မကွေးတိုင်းဒေသကြီးတို့တွင် 

မိုးသည်းထန်စွာ ရွာသွန်းနိုင်ပါသည်။ ရွာရန် ရာနှုန်း ၉၀ ဖြစ်ပါသည်”

ရေဒီယုိမှ မုိးလေဝသသတင်းအဆံုး ဦးစုိးခင်ဗျာ စိတ်တိကုာ 

ပြောလိုက်ပုံက-

“မယုံဘူးဟေ့... မယုံဘူး။ စိမ့်တွင်းကုန်းက ငစိုးတောလို့ 

အတအိကျ မပါသရွေ့”                  ဝင်းဇော(်တိငု်းရင်းဆေး)

ဒို့   ကျေး  ရွာ  ဟာ သ

မယုံဘူး
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မီ သန်ချပေးခြင်းတို့အားလည်း ပြုလုပ် 

ရန် လိုအပ်ပါသည်။ အလွယ်တကူ ရရိ 

နုိင်သော သန်ချဆေးတစ်မျ ိုးမှာ ဒန့်သလွန် 

ရွက်ဖြစ်ပါသည်။ ဒန ့်သလွန်ရွက်၏ 

အာနိသင်မှာ အူသိမ်အတွင်းရိှ သန်ကောင် 

များအား သေစေနိုင်ပါသည်။

ဝကမ်ျားတငွ ်အများဆုံးစွကဲပသ်ည့ ်

သန်ကောင်တစ်မျ ိုးမှာ သန်ပြားကောင် 

ဖြစ်ပါသည်။ ၎င်းသန်ပြားကောင်၏ 

ပုံသဏ္ဌာန်မှာ ဖဲကြိုးကဲ့သို့ ပုံသဏ္ဌာန် 

ဖြစ၍် ကမ္ဘာအရပရ်ပတ်ငွ ်တွေ့ရှရိသော 

သန်ကောင်မျ ိုးဖြစ်ပါသည်။ ယင်းသန်ပြား 

ကောင်၏ ထူးခြားချက်မှာ ၎င်းတို့၏ 

ကိုယ်ခန္ဓာအတွင်းတွင် အစာချေစနစ် 

မရှိသည့်အတွက် ဝက်များ စားသောက် 

လိုက်သည့်အစာမှာ အာဟာရများအား 

စုပ်ယူနုိင်​ခြင်းမရိှပါ။ ၎င်းသန်ပြားကောင် 

များသည် ဝက်များစားသောက်လိုက် 

သည့ ်အစာများထမဲ ှအာဟာရဓာတမ်ျား 

ဖြစ်သော ဗီတာမင် ဘီ ၁၂ ဓာတ်နှင့် 

ဖောလစ်အက်စစ်ဓာတ်တို့အား ၎င်းတို့ 

၏ ကိုယ်ခန္ဓာရှိ အရေပြားမှ စုပ်ယူခြင်း 

ဖြင့် ရှင်သန်နေထိုင်ကြပါသည်။ ၎င်း 

သနပ်ြား​ကောငမ်ျားမ ှကြောကမ်ကဖ်ွယ ်

ကောင်းသော စွန့်ပစ်ပစ္စည်းများအား 

ဝက်၏ခန္ဓာကိုယ်အတွင်း စွန ့်ပစ်တတ် 

ကြပါသည်။ ၎င်းသန်ပြားကောင်များ 

သည် ၎င်းတ့ုိ၏ ခန္ဓာကုိယ်အား ပျော့ပြောင်း 

များကျွေးရန် လိုအပ်ပါသည်။ 

ဝက်သိုးများအား ခြောက်လတစ် 

ကြိမ်၊ ဝက်မကြီးများအား သားမဖွားမီ 

နှစ်ပတ်ခန့်အလိုတွင်လည်းကောင်း၊ 

ဝက်မကြီးအား ဝက်ကလေးများနှင့် 

သားခွပဲြီးအချနိတ်ငွလ်ည်းကောင်း၊ ဝက ်

ငယ်လေးများအား သားခွဲပြီး တစ်ပတ် 

အကြာတွင်လည်းကောင်း၊ ဝက်မဒန်းမ 

ငယ်များသားခွဲပြီး တစ်ပတ်အကြာနှင့် 

အသက် သံုးလအရွယ်တငွလ်ညက်ောင်း 

ခနုစလ်အကြာတငွလ်ည်းကောင်း သနခ်ျ 

ပေးရန ်လိအုပပ်ါသည။် သနခ်ျဆေးများ 

ကျွေးရာတငွ ်ဖဘီငတ်စော၊ ကဗာမစီော 

နငှ့ ်အိငုဗ်ာမကတ်ငတ်ိုအ့ား တိကုက်ျွေး 

ရန ်ဖြစပ်ါသည။်    နေဝင်းလငွ(်မွေး/က)ု
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20 မွေးမြူရေး အတွဲ(၁၇)၊ အမှတ်(၂၃)၊ ၂၀၂၀ ပြည့်နှစ်၊ ဒီဇင်ဘာလ ၁ ရက်

	 ဥစားဘမဲွေးမြူရေးသည် မြနမ်ာနိုင်ငံရှိ ကျေးလကဒ်ေသမွေးမြူရေးလုပ်ငန်းအတွက် တစ်နိုင်တစ်ပိုင်  လူအများမွေးမြူသော လုပ်ငန်းတစ်ခုဖြစ်သည်။ စီးပွားဖြစ်လုပ်ငန်းအဖြစ်  မွေးမြူနိုင်ရန် ဥစားဘမဲွေးမြူသူ 

တစ်ဦး၏ မေးမြန်းချက်များကို ဒို့ကျေးရွာစာဖတ်ပရိသတ်များ ဖတ်ရှုလေ့လာ မှတ်သားနိုင်စေရန် တင်ပြလိုက်ပါတယ်။

စီးပွားဖြစ် ဥစားဘဲမွေးမြူခြင်းဆိုင်ရာ သိကောင်းစရာ
  ထွန်းလှိုင်(မြိုင်)  

မေး။	 ဥစားဘမဲွေးမြူခြင်းလပုင်န်းဟာ  ဥစားကြက ်

မွေးမြူရေးလုပ်ငန်းနဲ့ ဘယ်လိုကွာခြားပါသလဲ၊   

ဘယ်လိုအားသာချက်တွေ ရှိပါသလဲ။

ဖြေ။	 ဥစားဘဲမွေးမြူရေးသည်  ဥစားကြက်များ 

ထက် ဂရုစိုက်မှု ပိုများစရာမလို ဘဲအလွယ်တကူ 

ဖြစထ်နွ်းနိငုပ်ါတယ။် ဘဥဲအရွယအ်စားဟာ  ကြကဥ 

ထက် အရွယ်အစားအားဖြင့် ၁၅ ဂရမ်မှ ၂၀ ဂရမ် 

ပိကုြီးသဖြင့ ်ငွေပိရုပါတယ။် လွှတက်ျောင်းစနစဖ်ြင့ ်

မွေးမြူနုိင်ပြး  အစာအဖြစ် စပါး၊ ခရု၊ တီကောင်၊ ငါးသေး၊ 

ငါးမွှား၊ အင်းဆက်နှင့် ရေညိှရေမှော်များအား  စားသံုး 

သဖြင့ ်အစာကနုက်ျစရတိ ်သကသ်ာပါတယ။် ဘခဲြ ံ

ကိ ုကနုက်ျစရတိသ်ကသ်ာစွာဖြင့ ်ဆောကပ်ေးနိငုပ်ြီး 

ဘဲများဟာ ရာသီဥတုဒဏ်ခံနိုင်၍ မီးကိုင်ရာတွင် 

ကရကိထမများဘ ဲအချနိတ်ိအုတငွ်း ဆောငရ်ကွန်ိငု ်

ပါတယ်။ ဘဲများသည် တစ်နေ့ရရှိမည့် ဘဲဥလုံးရေ 

ထက် ၉၀ ရာခိုင်နှုန်းမှ  ၉၅ ရာခိုင်နှုန်းအား နံနက် 

၉ နာရီ မတိုင်မီ ဥစုံသဖြင့် ထိန်းသိမ်းစောင့်ရှောက် 

သည့်အချနိ်နှင့် လုပ်အားသက်သာခြင်း၊ စပါး၊ ငါး 

တွဲဖက်မွေးမြူနိုင်သဖြင့် တစ်နေရာတွင် အကျ ိုး 

အမြတ် ရရှိနိုင်ပါသည်။

မေး။	မွေ းမြူသင့်တဲ့ ဥစားဘဲမျ ိုးတွေ သိပါရစေ။

ဖြေ။	က ာကီကင်းဘဲ၊ အိန္ဒိယပြေးဘဲ၊ ဓာတ်ဘဲ 

(ပြည်တွင်းမျ ိုးတွေပါ။ ကာကီကင်းဘဲ ဥစားဘဲမျ ိုး 

ကတော့ ဥစံချနိ် အလွန်ကောင်းပြီး မြန်မာပြည်မှာ 

အမြောက်အမြား မွေးမြူကြပါတယ်။ တစ်နှစ်လျှင် 

ပျမ်းမျှ ၃၀၀ ခန့် ဥပါတယ်။ အလေးချနိ်က အထီး 

တစပ်ဿိာငါးဆယ၊် အမ တစပ်ဿိာ အစတိသ်ားခန ့် 

ရှိပါတယ်။ ဓာတ်ဘဲ ပြည်တွင်းမျ ိုးလည်း ဧရာဝတီ 

တိငု်းမှာ အများဆုံးမွေးကြပါ တယ။် ဥနှုန်း ရာခိငုန်ှုန်း 

၈၀ မှ ၉၀ ရှိပါတယ်။

မေး။	 ဘဲခြံနေရာနဲ့ အသက်သာဆုံး ဘဲခြံဆောက် 

လုပ်ရမည့်ပုံစံတွေ၊ ဆောက်လုပ်ရမည့်နည်းတွေ 

သိပါရစေဆရာ။

ဖြေ။	 သဲဆန်သောမြေမှာ ပိုသင့်လျော်ပါတယ်။ 

ဆင်ခြေလျှောကုန်းမြင့်နှင့် ရေစီးနေသော ရေကန်၊ 

ချောင်းနှင့် လွှတ်ကျောင်းနိုင်သော  မြက်ခင်းများ 

ရှိလျှင် ပိုသင့်တော်ပါတယ်။ ရေစီးသော နေရာ 

ဖြစရ်န ်လိအုပပ်ါတယ။် ချောင်းနဘံေးတငွ ်မွေးမြူပါ 

က အနံ ကိုးပေ၊ အနက် နှစ်ပေရှိလျှင် လုံလောက် 

ပါတယ်။ အဆောက်အအုံမှာ ဒေသထွက်ပစ္စည်း 

များဖြင့် ဆောက်လုပ်ပြး အလျား ၁၂ ပေ၊ အနံ ၈ ပေ၊ 

ခေါင်တုိင် အမြင့ ်၁၄ ပေနငှ့ ်ထရဒံူးပတိ ်ပြုလပုပ်ေးရန ်

လိုအပ်ပါတယ်။ ရေကန်တူးမွေးမည်ဆိုပါက 

အကျယ် ၅ ပေ ပတ်လည်နှင့် အနက် ၁ ဒသမ ၅ 

ပေရှိလျှင် ဘဲအကောင် ၁၀၀ မွေးမြူနိုင်ပါတယ်။ 

နစှပ်တ ်တစက်ြမိ ်ရေကနမ် ှရေကိ ုလလဲယှပ်ေးရန၊် 

ဘဲဆင်းတက်စေရန် ရေကန်နှုတ်ခမ်းကို ဆင်ခြေ 

လျှောလပုထ်ားပေးခြင်း၊ တစဝ်ကလ်ွှတက်ျောင်းစနစ ်

တငွ ်ဘခဲြနံငှ့တ်ွလဲျက ်နေရာလတွအ်နည်းငယရ်ှရိန ်

လိုအပ်ပါတယ်။ ချောင်းမဟုတ်ပါက ကန်ထဲတွင် 

ရေကန်ပြုလုပ်ထားရပါမယ်။ ဘဲဥကျင်းများကို 

မြေပြင် သို့မဟုတ် အခင်းနှင့် တညီတည်းထားရန် 

လိုအပ်ပါတယ်။ 

မေး။	 အစာခကွ၊် ရေခကွထ်ားရှရိမည့ ်အရေအတကွ၊် 

	 “ဘဲမွေးမြူခြင်းဟာ စီးပွားရေးလုပ်ငန်းတစ်ခုဖြစ်တဲ့အတွက် ဘဲများ လွတ်လပ်စွာနေနိုင်ရန် ရေနှင့် နေရာ 
ထိုင်ခင်း၊ ဘဲအိမ်များကို ဂရုစိုက်ဆောင်ရွက်ပေးရပါမယ်။ အာဟာရဓာတ်ကြွယ်ဝသော ဘဲစာများ ကျွေးမွေး 
ပေးရမယ်။ ဘဲမွေးမြူရေးလုပ်ငန်းက ကျေးလက်ဒေသရှိ တောင်သူလယ်သမားများနှင့် အထူးပင်သင့်လျော် 
သော်လည်း အမှန်တကယ် ဆောင်ရွက်သူနည်းပါးနေကြောင်း တွေ့ရပါတယ်”

ဥကျင်းအရေအတွက် သိပါရစေ။

ဖြေ။	 ဘဲမ(၃၀)အတွက်  အလျား ၁ ဒသမ ၅ ပေ x 

အနံ ၂ ဒသမ ၅ ပေ အစာခွက်နှစ်ခု၊ ရေခွက် အချင်း 

၁ ဒသမ ၅ ပေ ဇလုံတစ်လုံး၊ ဘဲရှစ်ကောင်ကို 

ဥကျင်းတစက်ျင်း ထားပေးရမယ။် ဥကျင်းမှာ စပါးခွ၊ံ 

ကောက်ရိုး ခင်းထားပေးဖို့ လိုအပ်ပါတယ်။

မေး။	 ဥစားဘတဲွေကို ဘယ်အရွယ် ဘယ်လိုစောင့် 

ရှောက်ရမလဲ သိပါရစေဆရာ။ နေရာအကျယ် 

အဝန်းလည်း သိပါရစေ။

ဖြေ။	 ဥစားဘငဲယမ်ျား အနွေးပေးခြင်းကိ ုရာသဦတ ု

ပေါ်မူတည်၍ နှစ်ပတ်မှ သုံးပတ်အထိ ရှိပါတယ်။ 

ပထမပတ်အတွင်း အပူချနိ် ၂၉ ဒီဂရီစင်တီဂရိတ်မှ 

၃၂  ဒဂီရစီငတ်ဂီရတိအ်တငွ်း တစပ်တလ်ျှင ်သုံးဒဂီရ ီ

စငတ်ဂီရတိအ်ထ ိအပခူျနိလ်ျှောခ့ျရန၊် မီးလတွခ်ျနိ ်

အထ ိလျှောခ့ျပေးရမယ။် နစှပ်တသ်ားအထက်တငွ ်

ရေချပေးနိငုပ်ြီး ဥစားဘစဲာကိ ုလေးပတသ်ားအထ ိ

ကျွေးရပါမယ်။ ဥစားဘဲငယ်တစ်ကောင်ကို တစ် 

စတရုန်းပေ အကျယအ်ဝန်းလိအုပပ်ါတယ။် ဥစားဘ ဲ

လတအ်တွက ်လေးပတမ် ှ၁၆ ပတအ်ထ ိတစက်ောင ်

အတွက် သုံးစတုရန်းပေ၊ လွှတ်ကွင်းနဲ့မွေးမြူပါက 

တစဧ်က ဘလဲတ ်၁၀၀၀ မွေးနိငုပ်ါတယ။် ဥစားဘ ဲ

လတ်စာ ကျွေးရပါမယ်။ ဘဲလတ်အရွယ်တွင် ညဘက် 

အလင်းရောငပ်ေးရနမ်လိပုါ။ ဥစားဘကဲြီးခြလံှောင ်

စနစ်တွင် တစ်ကောင်လျှင် လေးစတုရန်းပေမှ ငါး 

စတုရန်းပေ လိုအပ်ပါတယ်။ လွှတ်ကျောင်းလျှင် 

သုံးစတရုန်းပေ ဖြစပ်ါတယ။် ဥစားဘကဲြီးကိ ုဥစတင ်

စမ်းချနိ်မှစ၍ အစာကျွေးရပါမယ်။ အသက် ၁၆ 

ပတမ် ှ၁၇ ပတတ်ငွ ်ဥစတင ်စမ်းပါတယ။် တစပ်တ ်

လျှင ်တစန်ာရီနှုန်း ညဘက်အလင်းရောင ်ထွန်းပေး 

ရပါမယ်။

မေး။	 ဘဲတွေမှာ ဘာရောဂါတွေ အဖြစ်များသလဲ 

ဆရာ။

ဖြေ။	 အဓိက ကြက်ဘဲဝမ်းကျရောဂါ  အသေ 

အပျောကန်ှုန်း များပါတယ။် ကြိုတငက်ာကွယဆ်ေး 

ကို တစ်လခွဲသား ၁ စီစီ ၃ လနှင့်အထက် ၂ စီစီ၊ ၆ 

လတစ်ကြိမ် ထိုးနှံနိုင်ပါတယ်။ ဘဲပလိပ်ရောဂါ၊ 

အီးကိုလိုင်ရောဂါ၊ ဘဲအသည်းရောင်ရောဂါတွေ 

လည်း ဖြစ်တတ်ပါတယ်။

မေး။	 ဘ ဲ၁၀ ကောငမ်ွေးလျှင ်တစန်စှဝ်ငင်ွေ ဘယ ်

လောက်ရှိမလဲဆရာ။

ဖြေ။	 ဘဲမတစ်ကောင် တစ်နှစ်လျှင်  ၂၀ဝ လုံး 

ဥပါတဲ့အတွက် ဘဲမ ၁၀ ကောင် မွေးမည်ဆိုလျှင် 

တစ်နှစ် ဥ ၂၀၀၀ လုံးရနိုင်ပြီး တစ်လုံးကို ငွေကျပ် 

၁၈၀ နှုန်းဖြင့်ရောင်းလျှင် ငွေကျပ် ၃၆၀၀၀၀ ခန့် 

ရရိမည် ဖြစ်ပါတယ်။ ဥစားဘဲတစ်ကောင်ရောင်း 

လျှင်လည်း ငွေကျပ် ၆၀၀၀၀ ခန ့် ရရိပါတယ်။ 

ဒါကြောင့် ဘဲ ၁၀ ကောင်မွေးလျှင် တစ်နှစ်ဝင်ငွေ 

စုစုပေါင်း ၄၂၀၀၀၀ ဖြစ်ပါတယ်။

မေး။	 ဘဲခြံကို ကူးစက်ရောဂါကာကွယ်အောင် 

ဘာတွေဆောင်ရွက်ထားရမလဲ။

ဖြေ။	 အဓကိ ဘတဲွေကိ ုအပတစ်ဉ ်ကာကွယဆ်ေး 

ကျွမ်းကျင်သူနဲ့ထိုးပါ။ ဘဲခြံအသုံးအဆောင်ပစ္စည်း 

များဖြစသ်ော အစာခွက၊် ရေခွကန်ငှ့ ်ခြကံိ ုသန့ရ်ငှ်း 

ပေးရမယ။် ပိုးမွှားကင်းစငရ်နအ်တွက ်ပိုးသတဆ်ေး 

များ အညွှန်းအတိုင်း အသုံးပြုရပါမယ်။ ပိုးသတ် 

ဆေးသုံးရာတငွ ်လနူငှ့တ်ရိစ္ဆာန ်အဆပိအ်တောက ်

မရှသိော ဆေးဝါးများ၊ ဘကတ်ီးရီးယား၊ ဗိငု်းရပစ်ပ်ိုး 

များ ထိရောက်စွာ နှိမ်နင်းနိုင်သောဆေးဝါးများ 

ကျွမ်းကျငသ်၏ူ အကအူညယီ၍ူ အသုံးပြုရန ်လိအုပ ်

ပါတယ်။

မေး။	 ဘမဲွေးမြူရေးနဲ့ပတသ်က်သည့် လိုအပခ်ျက် 

များရှိလျှင် ပြောပြပေးပါ။

ဖြေ။	 ဘထဲနိ်းကျောင်းသောသသူည ်ဘမဲျားမလန့ ်

အောင ်ထနိ်းသမိ်းတတဖ်ို ့လိပုါတယ။် တချ ို ့ဘမဲျား 

သည ်အလိလုိနုေရင်း ထနိ်းကျောင်းသကူိ ုကြောက ်

လန့် တတ်ပါတယ်။ ဘဲမွေးမြူခြင်းဟာ စီးပွားရေး

လပုင်န်းတစခ်ဖုြစသ်ည့အ်တွက ်ဘမဲျား ပျောရ်ွှငစ်ွာ 

နေနိုင်ရန် ရေနှင့် နေရာထိုင်ခင်း၊ ဘဲအိမ်များကို 

ဂရုစိုက်ဆောင်ရွက်ပေးရပါမည်။ အာဟာရဓာတ် 

ကြွယ်ဝသော ဘဲစာများ ကျွေးမွေးပေးရမယ်။ 

ဘဲမွေးမြူရေးလုပ်ငန်းသည် ကျေးလက်ဒေသရှိ 

တောင်သူလယ်သမားများနှင့် အထူးပင်သင့်လ​ျော် 

သောလ်ည်း အမနှတ်ကယ ်ဆောငရ်ကွသ်နူည်းပါးနေ 

ကြောင်း တွေ့ရသည။် စိကုပ်ျ ိုးရေးနငှ့မ်ွေးမြူရေးတွ ဲ

၍ ပေါင်းစည်းလယ်ယာကဏ္ဍ ထူထောင်မည် 

ဆိပုါက အလနွအ်ကျ ိုးရှသိောလပုင်န်းဖြစက်ြောင်း 

တင်ပြလိုက်ပါသည်။

                                           ထွန်းလှိုင်(မြိုင်)

ဓာတ်ပံု - Peaceful Zen Warrior



21မွေးမြူရေးအတွဲ(၁၇)၊ အမှတ်(၂၃)၊ ၂၀၂၀ ပြည့်နှစ်၊ ဒီဇင်ဘာလ ၁ ရက်

  ကိုသက်  

ကျွဲ နွား သိုး ဆိတ် မွေးမြူရေးအတွက် အစာစီမံခန့်ခွဲမှု (၁၀)
ကျွဲ၊ နွား၊ သိုး၊ ဆိတ် မွေးမြူရေး 

အတွက် အစာစီမံခန့်ခွဲမှုအကြောင်းကို 

ဆွေးနွေးခဲ့ရာမှာ ပြီးခဲ့တဲ့ ဆောင်းပါး 

အမှတ်စဉ် ၉ မှာ ကာဗိုဟိုက်ဒြိတ်လ့ုိ 

ခေါ်တ့ဲ စွမ်းအင်အရင်းအမြစ်အကြောင်း 

ကို အသေးစိတ် ဆွေးနွေးခဲ့ပြီးဖြစ်ပါ 

တယ်။ ဒီတစ်ပတ်မှာတော့ ကာဗိုဟိုက် 

ဒြိတ်ချေဖျက်မှုနဲ့ ဆက်စပ်ပြီး တိရစ္ဆာန် 

တွေကို အစာအပြောင်းအလဲ ဘယ်လို 

လုပ်သင့်သလဲဆိုတာကုိ ဆက်လက် 

ဆွေးနွေးသွားပါမယ်။ 

မွေးမြူသူများအနေနဲ့ တိရစ္ဆာန်ရဲ့ 

ထုတ်လုပ်မှု၊ အစာကုန်ကြမ်းရရှိနိုင်မှုနဲ့ 

ကုန်ကျစရိတ်၊ စီးပွားရေးအရ တွက်ခြေ 

ကုိက်မှုစတာတွေပေါ် မူတည်ပြး တိရစ္ဆာန် 

အစာကိ ုပြောင်းလကဲျွေးမွေးဖို ့လိအုပပ်ါ 

တယ်။ ဒါပေမဲ့ အဲဒီလို အစာအာဟာရ 

ပြောင်းလဲကျွေးမွေးတဲ့အခါ စနစ်ကျဖို့ 

လိုအပ်ပါတယ်။ အထူးသဖြင့် အဏုဇီဝ 

အစာချေပိုးမွှားတွေကိ ုအားကိုးပြီး အစာ 

ချေဖျက်ရတဲ့ ကျွဲ၊ နွား၊ သိုး၊ ဆိတ် အစရှိ 

တဲ ့စားမြုံ့ပြနသ်တ္တဝါတွေမှာ ပိပုြီးတော ့

ဂရုစိုက်ဖို့ လိုအပ်ပါတယ်။ အစာအမျ ိုး 

အစားတစ်ခုကနေ အခြားတစ်ခုကို 

မှန်မှန်ကန်ကန် မပြောင်းလဲဘူးဆိုရင် 

ကျွ၊ဲ နွား၊ သိုး၊ ဆတိတ်ွေမှာ ကျန်းမာရေး 

ပြဿနာတွေ ဝင်ရောက်လာမှာပါ။ 

စားမြုံ့ပြနသ်တ္တဝါတွေစားသောက်

လိကုတ်ဲ ့အစာတွေကိ ုအမိငုလ်ိလုစတ်စ ်

ဘက်တီးရီးယားနဲ့ ဆဲလူလိုလစ်တစ် 

ဘကတ်ီးရီးယားဆိတုဲ ့အဏဇုဝီပိုးအပုစ် ု

နစှခ်ကု ချေဖျကပ်ါတယ။် အစာနတုွေကိ ု

အမိငုလ်ိလုကတ်စတ်ွေက ပိပုြီး ချေဖျက ်

ပေးနိုင်တာမို့ အစာနုများများစားရတဲ့ 

တရိစ္ဆာနတ်ွေရဲ့ ရမူငအ်စာအမိအ်ကန့်ထ ဲ

မှာ အမိငုလ်ိလုက်တစအ်ပုစ်ဝုင ်ဘက်တီး 

ရီးယားအမျ ိုးအစားတွေ ပိုပြီး များများ 

စားစား ပေါက်ပွားနေပါလိမ့်မယ်။ ဆဲလူလုိ 

လစတ်စတ်ွေက အစာကြမ်းတွေကိ ုပိပုြီး 

ချေဖျကပ်ေးနိငုလ်ို ့အစာကြမ်းကိ ုအဓကိ 

အားထားစားရတဲ ့တရိစ္ဆာနတ်ွေရဲ့ ရမူင ်

ထဲမှာတော့ ဆဲလူလိုလစ်တစ် အုပ်စုဝင် 

ဘက်တီးရီးယားတွေ များများစားစား 

ပေါက်ပွားနေပါလိမ့်မယ်။ ဒါက ယေဘုယျ 

သဘောပါ။ တကယတ်ော ့အမိငုလ်ိလုစ ်

တစတ်ွေထမဲှာကိ ုအစာန ုတစမ်ယခ်ျင်းစ ီ

ရဲ့ အချ ိုးအစားပေါ်မတူညပ်ြီး မတညူတီဲ ့

ဘက်တီးရီးယားအမျ ိုးအစားတွေဟာ 

မတူညီတဲ့ အချ ိုးအစားနဲ့ ပေါက်ပာွး 

ရငှသ်နန်ေပါလမိ့မ်ယ။် အစာကြမ်းအမျ ိုး

အစားပေါ်မတူညပ်ြီးတောလ့ည်း မတညူ ီ

တဲ့ ဆဲလူလိုလစ်တစ် ဘက်တီးရီးယား 

အမျ ိုးအစားတွေဟာ မတူညီတဲ့ အချ ိုး 

အစားနဲ့ ပေါက်ပွားရှင်သန်နေပါလိမ့် 

မယ်။ 

အဲဒီလုိ အမုိင်လုိလစ်တစ်နဲ့ ဆဲလူလုိ 

လစ်တစ်တွေ အချ ိုးအစားတစ်ခုမှာ 

သဟဇာတဖြစ်ဖြစ် ရှင်သန်နေတယ်ဆို 

“အစာကို ရုတ်တရက် ပြောင်းလဲလိုက်တဲ့အခါ အထက်မှာတင်ပြခဲ့တဲ့ ဆိုးကျ ိုးမျ ိုး 
ဖြစပ်ေါ်လာတတတ်ာမို ့အစာအချ ိုးအစားတစခု်ကနေ တစခ်၊ု အစာအမျ ိုးအစားတစခု်ကနေ 
တစ်ခု ပြောင်းလဲတဲ့အခါမှာ ရုတ်ချည်းပြောင်းလဲတာမျ ိုးမလုပ်ဘဲ ရူမင်ထဲက အစာချေ 
အဏုဇီဝပိုးမွှားတွေရဲ့ အချ ိုးအစားကို တဖြည်းဖြည်းပြင်ယူပြီး ပြောင်းလဲသင့်ပါတယ်”

ရင ်တရိစ္ဆာနက်လည်း ကျန်းကျန်းမာမာ 

နဲ့ ရှင်သန်နေမှာပါ။ ဒါပေမဲ့ တိရစ္ဆာန်ကို 

ကျွေးမွေးတ့ဲအစာကုိ ရုတ်တရက ပြောင်းလဲ 

လုိက်ရင် အဲဒီအမုိင်လုိလစ်တစ်နဲ့ ဆဲလူလုိ 

လစတ်စတ်ွေ အချ ိုးအစားဟာ ရတုခ်ြည်း 

ပြောင်းလဲသွားပြီး အစာချေတဲ့လုပ်ငန်း 

တွေဟာ ကမောကက်မ ဖြစသ်ွားပါတယ။် 

အစာချေဖျကန်ိငုစ်မွ်း ကျဆင်းသွားရုမံက 

မလုိလားအပ်တ့ဲ ဓာတ်ပစ္စည်းတွေ (ဥပမာ 

အကဆ်စ)်ဟာ ရမူငထ်မဲှာ အများအပြား 

ပေါက်ပွားလာပြီး တိရစ္ဆာန်ကို ဒုက္ခပေး 

ပါတော့တယ်။ 

ဆိုကြပါစို့။ နွားတစ်ကောင်ဟာ 

နေ့စဉ ်အစာကြမ်းအဖြစ ်ကောကရ်ိုးတွေ 

ကို စိတ်ကြိုက်အဝစားသုံးရပြီး၊ မွေးမြူ 

သူက အစာနုအဖြစ် ဖွဲနု ၅၀ သားခန ့် 

ပုံမှန်ကျွေးမွေးပေးတယ် ဆိုပါစို့။ အဲဒီ 

အစာအချ ိုးအစားနဲ့ ကိကုည်တီဲ ့အမိငုလ်ိ ု

လစတ်စ၊် ဆလဲလူိလုစတ်စ ်ဘက်တီးရီး 

ယားတွေ အချ ိုးအစားတစခ်နုဲ့ ပေါကပ်ွား 

ရှင်သန်နေပြး တိရစ္ဆာန်ကလည်း ကျန်းမာ 

နေပါလိမ့်မယ်။ 

ဒါပေမဲ့ တစ်ရက်မှာ နွားက ကြိုး 

ချည်ထားရာက လွတ်သွားပြီး ဖွဲနုအိတ် 

ထဲက ဖွဲနု လေးပိဿာမှ ငါးပိဿာကို 

တစ်ထိုင်တည်း စားလိုက်တယ်ဆိုပါစို့။ 

အစာနုဖြစ်တဲ့ ဖွဲနုကို ချေဖျက်တဲ့ အမိုင် 

လိုလစ်တစ် ဘက်တီးရီးယားတွေဟာ 

သူတို့ကြိုက်တဲ့ အစာတွေ အမြောက် 

အမြား ရလာပါတယ။် အဒဲအီစာတွေကိ ု

ချေဖျကပ်ြီး အမိငုလ်ိလုစတ်စ ်ဘကတ်ီး 

ရီးယားတွေ အလျငအ်မြန ်ပေါကပ်ာွးလာ 

ကြပါတယ။် အဒဲလီိ ုချေဖျကတ်ဲလ့ပုင်န်း 

ကိ ုလပုဆ်ောငရ်ာမှာ ဖွနဲကုိ ုအချဉဖ်ောက ်

တဲ့နည်းနဲ့ ချေဖျက်တာပါ။ 

အချဉ်ဖောက်တဲ့ဖြစ်စဉ်မှာ မီသိန်း 

(Methane) ဓာတင်ွေ့နဲ့အတ ူအမြှုပတ်ွေ 

ထွကပ်ေါ်လာပါတယ။် အဒဲဓီာတ‌်ငွေ့တွေ၊ 

အမြုပတ်ွေ ရမူငထ်မဲှာ ပြည့တ်င်းလာပြီး 

အစာလမ်းကြောင်းကနေ လုံလောက် 

အောင ်မစနွ့ထ်တုန်ိငုတ်ဲအ့ခါ တရိစ္ဆာနရ်ဲ့ 

အသက်ကိုတောင် ခြိမ်းခြောက်နိုင်တဲ့ 

အခြေအနေတွေ ဖြစ်ပေါ်လာပါတယ်။ 

အဒဲအီခြေအနေကိ ုလေပွရောဂါလို ့လသူ ိ

များပါတယ်။ ဗုိက်ကြီးဖောင်းပြး တိရစ္ဆာန် 

က အသက်မရှူနိုင်တဲ့ အခြေအနေမျ ိုး 

တွေ့ရပါတယ်။ 

ရူမင်အစာအိမ်ကြီးက ဓာတ်ငွေ့ တွေ 

နဲ့ တင်းကားလာတာကြောင့် ရင်ခေါင်း 

ပိငု်းနဲ့ ဝမ်းဗိကုပ်ိငု်းတိုအ့ကြားမှာ ကာရ ံ

ထားတဲ့ ကန့်လန့်ကာကြွက်သားကိုပါ 

အ‌ရှေ့ဘက် (လူမှာဆိုရင်တော့ အပေါ် 

ဘကပ်ါ)ကိ ုတနွ်းတငထ်ားပြနပ်ါတယ။် 

တကယတ်ော ့အဒဲ ီကြွကသ်ားဟာ 

အသက်ရှူသွင်းလိုက်ပြီး အဆုတ်ထဲမှာ 

လေတွေပြည့်သွားချနိ်မှာ ဝမ်းဗိုက်ဖက 

ကိ ုချ ိုင့ဝ်ငသ်ွားပြီး၊ အသကပ်ြနရ်ှူထတု ်

ရာမှာ အဆတုထ်ကဲလေတွေ ထွကသွ်ား 

အောင် ပြန်တွန်းထုတ်ပေးဖ့ုိ ရင်ခေါင်း 

ဖကကိ ုပြနခ်ျ ိုင့ဝ်ငပ်ေးပါတယ။် ရမူငက် 

အတင်းတနွ်းထားတာကြောင့ ်ကန့လ်န့ ်

ကာကြွက်သားဟာ ရင်ခေါင်းပိုင်းကို 

ဆကပ်ြီး ဖထိားပါတောတ့ယ။် ဒါကြောင့ ်

အဆတုက် အသက်ရှူသငွ်းဖို ့ခကခ်လဲာ 

ပါတယ။် ဒါကြောင့ ်အချနိမ် ီမကသုပေး 

ဘူးဆိုရင် တိရစ္ဆာန်ဟာ သေဆုံးသွား 

နိုင်ပါတယ်။ တကယ်လို့ အဲဒီလောက် 

အခြေအနေမဆိုးရငတ်ောင ်ကျန်းမာရေး 

ကိုတော့ ထိခိုက်နိုင်တာပါပဲ။ 

အချဉဖ်ောက်တာနဲ့အမျှ အက်ဆစ ်

ဓာတ်တွေ ပိုပြီးထွက်ရှိလာပါတယ်။ 

နဂုိတုန်းက အစာကြမ်းဖြစ်တ့ဲ ကောက်ရုိး 

ကိုသာ အဓိကအားထားပြီး စားတာမို့ 

အက်ဆီတစ်အက်ဆစ်၊ ပရိုပီရောနစ် 

အကဆ်စန်ဲ့ ဗျူးရစအ်ကဆ်စဆ်ိတုဲ ့VFA 

သုံးမျ ိုးစလုံး ထွကရ်ှနိေရာကနေ အစာနု 

တွေအများကြီးကုိ ရုတ်တရက ချေဖျက် 

တဲ့အခါ ပရိုပီရောနစ်အက်ဆစ်၊ ဗျူးရစ် 

အကဆ်စတ်ွေပ ဲအဓကိထွကလ်ာပါတော ့

တယ်။ ဒါ့အပြင် ယခင်က သိပ်များများ 

စားစားမထွကရိှတ့ဲ လက်တစ်အက်ဆစ် 

တွေ အမြောက်အမြား ထွက်ပေါ်လာပါ 

တယ်။ ရူမင်ထဲမှာ အလွန်အကျွမံျားလာတ့ဲ 

လကတ်စအ်ကဆ်စတ်ွေဟာ သွေးကြော 

ထဲကို ရောက်ရှိပြီး Acidosis လို့ခေါ်တဲ့ 

သွေးတွင်းအက်ဆစ်ဓာတ် မြင့်မားတဲ့ 

ပြဿနာ ဖြစပ်ေါ်လာပါတယ။် အဒဲကီနေ 

တဆင့ ်အခြားသောကျန်းမာရေးပြဿနာ 

တွေ ဆက်လက်ဖြစ်ပေါ်လာစေမှာပါ။ 

အစာကို ရုတ်တရက် ပြောင်းလဲ 

လိုက်တဲ့အခါ အထက်မှာ တင်ပြခဲ့တဲ့ 

ဆိုးကျ ိုးမျ ိုး ဖြစ်ပေါ်လာတတ်တာမို့ 

အစာအချ ိုးအစားတစ်ခုကနေ တစ်ခု၊ 

အစာအမျ ိုးအစားတစ်ခုကနေ တစ်ခု 

ပြောင်းလတဲဲအ့ခါမှာ ရတုခ်ျည်း ပြောင်း 

လတဲာမျ ိုး မလပုဘ် ဲရမူငထ်ကဲ အစာချေ 

အဏုဇီဝပိုးမွှားတွေရဲ့ အချ ိုးအစားကို 

တဖြည်းဖြည်းပြင်ယူပြီး ပြောင်းလဲသင့် 

ပါတယ်။ 

ပုံမှန်အားဖြင့် အဏုဇီဝပိုးမွှားတွေ 

ဟာ အစာအမယ်တစ်ခုကနေ နောက် 

တစ်ခုကို ပြောင်းလဲလက်ခံနိုင်ဖို့ အချနိ် 

နှစ်ပတ်လောက်ယူလေရိှတယ်။ ဒါကြောင့် 

အစာအမျ ိုးအစား အဟောင်းကနေ အသစ် 

ကို ပြောင်းလဲရာမှာ အချနိ်နှစ်ပတ် 

လောကယ်ပူြီး နည်းနည်းချင်း ပြောင်းလ ဲ

ပေးသွားတာမျ ိုး ဖြစ်သင့်ပါတယ်။ 

ဥပမာ တိရစ္ဆာန်တစ်ကောင်ကုိ နေ့စဉ် 

ကောကရ်ိုး ၁၀ ပဿိာ ကျွေးမွေးနေတယ ်

ဆိပုါစို။့ အဒဲတီရိစ္ဆာနက်ိ ုကောကရ်ိုး ၁၀ 

ပိဿာအစား မြက်ချဉ်ဖတ် ၁၀ ပိဿာ 

ပြောင်းလဲကျွေးမွေးချင်တယ် ဆိုပါစို့။ 

ကောကရ်ိုး ၁၀ ပဿိာ နေရာမှာ မြကခ်ျဉ ်

ဖတ် ၁၀ ပိဿာ ချက်ချင်းအစားထိုး 

လိကုရ်င ်သေချာပေါက ်ပြဿနာ ဖြစမ်ှာ 

ပါ။ ဒါကြောင့် ပထမရက်မှာ ကောက်ရိုး 

ကိုးပိဿာနဲ့ မြက်ချဉ်ဖတ် တစ်ပိဿာ၊ 

နောက် တစ်ရကမှာ ကောက်ရုိး ရှစ်ပိဿာ 

နဲ့ မြက်ချဉ်ဖတ် နှစ်ပိဿာ စသည်ဖြင့် 

အစာဟောင်းကိ ုနည်းနည်းလျှော၊့ အစာ 

သစ်ကုိ နည်းနည်းတုိးတ့ဲ စနစ်ကုိ ကျင့်သံုး 

သင့်ပါတယ်။ ဒါမှသာ ကောက်ရိုးကို 

ချေဖျကတ်ဲ ့အဏဇုဝီပိုးမွှားတွေနေရာမှာ 

မြက်ချဉ်ဖတ်ကို ချေဖျက်တဲ့ အဏုဇီဝ 

ပိုးမွှားတွေက တဖြည်းဖြည်းချင်း နေရာ 

ယူလာပြး ရူမင်ထဲက ဂေဟစနစ်ကုိ 

ညင်ညင်သာသာ ပြောင်းလဲယူနိုင်မှာ 

ဖြစ်ပါတယ်။ 

အချုပ်ပြောရရင်တော့ စားမြုံ့ပြန် 

သတ္တဝါတွေကိ ုအစာကျွေးတယဆ်ိတုာ 

ရူမင်ထဲက အစာချေပိုးတွေကို အဓိက 

ကျွေးမွေးတာပါပဲ။ သူတို့ရဲ့ ဂေဟစနစ် 

တည်တည်ငြိမ်ငြိမ်ဖြစ်မှ တိရစ္ဆာန်ရဲ့ 

ကျန်းမာရေးက ကောင်းမနွမ်ှာပါ။ အစာ 

တွေကိ ုပြောင်းလ‌ဲကျွေးမွေးရာမှာ ရမူငရ်ဲ့ 

ဂေဟစနစက်ိ ု​ဖြည်းဖြည်းချင်း ပြောင်းလ ဲ

ယူဖို့ လိုအပ်ပါတယ်။ 

အာဟာရဓာတ်ဖြစ်တယ်ဆိုတာ 

မွေးမြူသတူွေ မေလ့ျောန့ေတတတ်ဲ ့ရေ 

ဓာတ်အကြောင်း၊ ပရိုတင်းလို့ခေါ်တဲ့ 

အသားဓာတအ်ကြောင်း၊ စမွ်းအငထ်တု ်

ပေးမယ့ ်ကာဗိဟုိကုဒ်ြတိ ်အကြောင်းတွေ 

ကို ကျယ်ကျယ်ပြန့်ပြန့် ဆွေးနွေးခဲ့ပြီမို့ 

လာမယ့်တစ်ပတ်မှာတော့ ကျန်ရှိနေ 

သေးတဲ ့အာဟာရဓာတတ်ွေအကြောင်း 

ဆက်လက်ဆွေးနွေးပါဦးမယ်။ ကျေးဇူးတင် 

ပါတယ်။                            

 ကိုသက်

ဓာတ်ပံု - ကုိသက်



22 နိုင်ငံတကာ အတွဲ(၁၇)၊ အမှတ်(၂၃)၊ ၂၀၂၀ ပြည့်နှစ်၊ ဒီဇင်ဘာလ ၁ ရက်

ဒါပေမဲ ့စားသုံးမှု ပြနလ်ညန်ာလနထ်လူာ 

ခဲ့လို့ မျှော်မှန်းထားတာထက် ဆုံးရှုံးမှု 

လျော့နည်းသွားနုိင်ပါတယ်”ဟု ဘဏ္ဍာ 

ရေးဝနက်ြီးဌာန ဝနက်ြီး အာခမွတ်မပ်စ ်

တယာပိုင်ဆစ်သ်က သတင်းထောက် 

များသ့ုိ ပြောကြားခ့ဲသည်။ ကုိဗစ်-၁၉ ကပ် 

ရောဂါကြောင့် ခရီးသွားလုပ်ငန်းများ 

ရပ်နားခဲ့ရချနိ်တွင် နိုင်ငံ၏ဝင်ငွေကို 

ပိုက့နုတ်ငပ်ိုမ့ှုမ ှရရှခိဲက့ြောင်း၊ နိငုင်ခံြား 

ငွေလဲလှယ်ရေးမူဝါဒသည် ပ့ုိကုန်လုပ်ငန်း 

လုပ်ကိုင်နေသူများအား ပံ့ပိုးပေးသင့် 

ကြောင်း ဘဏ္ဍာရေးဝန်ကြီးက ဆက်လက် 

ပြောကြားခဲ့သည်။

ကိုဗစ်-၁၉ ကမ္ဘာ့ကပ်ရောဂါ၏ 

သကရ်ောကမ်ှုကြောင့ ်ယခနုစှတ်ငွ ်နိငုင် ံ

၏ စီးပွားရေး ၇ ဒသမ ၇ ရာခိုင်နှုန်းခန့် 

ကျဆင်းသွားနိုင်ကြောင်း ထိုင်းဘဏ္ဍာ 

ရေးဝနက်ြီးဌာနက ကြိုတငခ်န့မ်နှ်းထား 

ခဲ့သည်။ ထိုင်းနိုင်ငံသည် ကိုဗစ်-၁၉ 

ကပရ်ောဂါ ကူးစကပ်ျ ံ့ပွားမှု လျောန့ည်း 

အောင် ထိန်းချုပ်နိုင်ခဲ့သော်လည်း ပြီးခဲ့ 

သည့် ဧပြီလမှစ၍ နိုင်ငံခြားခရီးသွား 

ဧည့်သည်များ ဝင်ထွက်ခွင့် ပိတ်ပင်ခဲ့ရ 

သဖြင့် စီးပွားရေးထိခိုက်မှုရှိခဲ့သည်။

ထိုင်းနိုင်ငံသည် ၂၀၁၉ ခုနှစ်တွင် 

နိုင်ငံခြားခရီးသွားဧည့်သည် ၃၉ ဒသမ 

၈ သန်းခန့် စံချနိ်တင် ဝင်ရောက်ခဲ့ပြီး 

နိငုင် ံGDP ၏ ၁၁ ဒသမ ၄ ရာခိငုန်ှုန်းခန ့်၊ 

ဝင်ငွေ ဘတ် ၁ ဒသမ ၉၃ ထရီလီယံခန့် 

(အမရိကန်ဒေါ်လာ ၆၃ ဒသမ ၆ ဘီလီ 

ယံခန့်) ရရှိခဲ့ပြီး ယခုနှစ်အတွက် နိုင်ငံ

ခြားခရီးသွားဝင်ရောက်မှုကို ၆ ဒသမ ၇ 

သန်းသာရှနိိငုက်ြောင်း အစိုးရက ခန့မ်နှ်း 

ထားသည်။

ခရီးသွားလုပ်ငန်းနှင့် စားသုံးမှု 

အပေါ် ကပရ်ောဂါ၏ ကနုတ်ငပ်ို ့ထိုးနကှ ်

ချက်ကြောင့် အရှေ့တောင်အာရှ၏ 

ဒတုယိစီးပွားရေး အငအ်ားအကောင်းဆုံး 

နိုင်ငံဖြစ်သော ထိုင်းနိုင်ငံသည် ယခုနှစ် 

ဒတုယိ သုံးလပတက်ာလတငွ ်စီးပွားရေး 

၁၂ ဒသမ ၂ ရာခိုင်နှုန်းခန့် ကျဆင်းသွား 

ခဲပ့ြီး ပြီးခဲသ့ည့ ်၂၂ နစှတ်ာကာလအတငွ်း 

အဆိုးရွားဆုံး စီးပွားရေး ကျဆင်းမှုလည်း 

ဖြစ်သည်။

နိငုင်၏ံ ဘဏ္ဍာရေး ခိငုမ်ာမှုရှသိော ်

လည်း အခနွပ်ေးဆောငန်ေသော စီးပွား 

ရေးလုပ်ငန်းများအနေဖြင့် လာမည့်နှစ် 

တွင် စိန်ခေါ်မှုအချ ို ့နှင့် ရင်ဆိုင်ရနိုင် 

ကြောင်း၊ ထို့ကြောင့် ၀န်ကြီးဌာနအနေ 

ဖြင့ ်သတမ်တှထ်ားသည့ ်စကမ်ှုလပုင်န်း 

များအား ထောက်ပံ့ပေးနိုင်ရန် အခွန် 

ကောက်ခံမှုကုိ ပြန်လည်ချန်ိညိှရန်လုိအပ် 

ကြောင်း ပီချာယာနာက ထပ်လောင်း 

ပြောကြားခဲ့သည်။

ထိုင်းဘဏ်များအနေဖြင့်လည်း 

ငွေကြေးအလုံအလောက်ရှိပြီး ခိုင်မာ 

သည့် အနေအထားတွင်ရှိကြောင်း ဗဟို 

ဘဏအ်ပုခ်ျုပရ်ေးမှူး စသီာပတွစ်သူဝီတ ်

နာရူပွတ်က ပြောကြားခဲ့သည်။

ခရီးသွားလုပ်ငန်းပြုလဲသွားမှုကြောင့် 

အလပုလ်ကမ်ဲဖ့ြစမ်ှုများနငှ့ ်အမိထ်ောငစ် ု

များ၏ အကြွေးမြင့်တက်လာမှုကုိ မီးမောင်း 

ထိုးပြရင်း စီသာပွတ်က ယခုအကျပ် 

အတည်းသည် ယခင်အခက်အခဲများ 

ထက ်ပိမုိဆုိုးရွားသောလ်ည်း တညင်ြမိမ်ှု 

ရှိကြောင်း၊ အချနိ်ယူဖြေရှင်းရန် လိုအပ် 

ကြောင်း၊ စမီခံျကမ်ျားအနေဖြင့ ်တကိျမှု 

ရှိရန်လိုအပ်ကြောင်း ဝေဖန်ခဲ့သည်။

မြတ်သန္တာအောင်
Ref: Reuters

​မျှောမ်နှ်းထားသညထ်က ်ထိငု်းစီးပွားရေးအခြေအနေ...                                 ကျောဖုံးမှ

	 ၁။	 Mitten	 (n)	 အနွေးလက်အိတ်

	 ၂။	 Scarf	 (n)	 လည်စည်းပဝါ

	 ၃။	 Jacket	 (n)	 အပေါ်အင်္ကျီ	

	 ၄။	 Sweater	 (n)	ခေ ါင်းစွပ်သိုးမွေးအင်္ကျီ

	 ၅။	 Beanie	 (n)	ခေ ါင်းစွပ်

	 ၆။	 Gloves	 (n)	 လက်အိတ်

	 ၇။	 Earmuffs	 (n)	ခေ ါင်းဆောင်းနားကာ

	 ၈။	 Socks	 (n)	ခြေ အိတ်

	 ၉။	 Fireplace	 (n)	 မီးလင်းဖို

	 ၁၀။	 Boots	 (n)	 လည်ရှည်ဖိနပ်

RCEP သဘောတူညီချက်အရ 

လယ်ယာထွက်ကုန်စည်များအပေါ် 

ဂျပန် စည်းကြပ်ခွန် ဆက်လက်ကောက်ခံသွားမည်

ဂျပန်အစိုးရသည် တရုတ်နိုင်ငံ 

အပါအ၀င ်အာရပှစဖိတိန်ိငုင်မံျားအကြား 

ကနုသ်ယွရ်ေး သဘောတညူခီျက ်စာချုပ ်

အရ ဆန်နှင့် ဂျုံအပါအ၀င် အဓိက 

လယ်ယာထွက်ကုန်စည်များအား စည်း 

ကြပခ်နွ ်ဆကလ်ကက်ောကခ်သံွားမည ်

ဖြစ်ကြောင်း သဘောတူညီချက်မူကြမ်း 

အရ သိရသည်။

ဒေသဆိုင်ရာ စီးပွားရေးဘက်စုံပူး

ပေါင်းဆောင်ရွက်မှု အစီအစဉ် (RCEP) 

အရ ဂျပန်နိုင်ငံသည် ပြည်တွင်းလယ် 

သမားများအား ဈေးပေါသော သငွ်းကနု ်

များ၏ လွှမ်းမိုးမှုမှ ကာကွယ်ရန် ဆန်၊ 

ဝကသ်ား အမသဲား၊ ဂျု၊ံ နိုထ့ွကပ်စ္စည်းနငှ့ ်

သကြားစသည့ ်လယယ်ာထွကကုနစ်ည ်

များကိ ုစည်းကြပခ်နွ ်ဆကလ်ကက်ောက ်

ခံသွားမည်ဖြစ်ကြောင်း သဘောတူညီ 

ချကမ်ကူြမ်းတငွ ်အတညပ်ြုထားသည။် 

RCEP အဖွဲ့ ၀င် ၁၆ ဦးအနက် အိန္ဒယိ 

နိငုင်မံပါ ကျန ်၁၅ နိငုင်သံည ်ဒေသတငွ်း 

လတွလ်ပသ်ော ကနုသ်ယွမ်ှု သဘောတ ူ

ညခီျကက်ိ ုအပြီးသတန်ိငုရ်န ်ဆောငရ်ကွ ်

ခဲပ့ြီး ကမ္ဘာလ့ဦူးရေနငှ့ ်ပြညတ်ငွ်းအသား 

တင ်ထတုက်နု၏် သုံးပုတံစပ်ုခံန့ရ်ှသိော 

အင်အားစုကြီးကို ကိုယ်စားပြုသည့် 

စီးပွားရေးအဖွဲ့ ကုိ ဖွဲ့ စည်းနုိင်ရေး ကြိုးပမ်း 

နေကြောင်း ဒေသတွင်း သတင်းအရင်း 

အမြစ်များမှ သိရသည်။

	သဘောတညူခီျက၏် အဆုံးသတ ်

မှာ ဉာဏပစ္စည်းများ၊ ကုန်သွယ်ရေး၊  

E-Commerence၊ အခွန်လျှော့ချခြင်း 

တို့နှင့် စပ်လျဉ်းသည့် ဘုံစည်းမျဉ်း 

စည်းကမ်းများ ချမှတ်ရန်ဖြစ်ပြီး ၂၀၁၃ 

ခုနှစ်ကတည်းက ဆွေးနွေးလာသည့် 

ညှိနှိုင်းမှုများ မကြာမီ အဆုံးသတ်နိုင် 

တော့မည်ဖြစ်သည်။

၎င်းစာချုပ်သည် အကြီးဆုံးကုန် 

သယွဖ်ကန်ိငုင်ဖံြစသ်ည့ ်တရတုန်ိငုင်နံငှ့ ်

တောငက်ိရုီးယားနိငုင်တံို ့ပါဝငလ်ကမ်တှ ်

ရေးထိုးကြမည့ ်ပထမဆုံးကနုသ်ယွရ်ေး

သဘောတူညီမှုစာချုပ်ဖြစ်သည်။ ဂျပန် 

နိုင်ငံ၏ လယ်ယာထွက် ကုန်စည်သွင်း 

ကုန်များအပေါ် အခွန်လျှော့ချမှုသည် 

၎င်းကုန်သွယ်မှု သဘောတူညီချက် 

စာချုပ်အောက်ရှိ ဥရောပသမဂ္ဂနှင့် 

အခြား ပစိဖိတ်မိတ်ဖက်အဖွဲ့ဝင်နိုင်ငံ 

၁၀ နိငုင်ထံက ်သသိသိာသာ လျောန့ည်း 

နိငုမ်ည ်ဖြစက်ြောင်း လေလ့ာသမူျားက 

၎င်း မူကြမ်းအရ ခန့်မှန်းထားခဲ့သည်။

ဂျပန်နိုင်ငံသည် တရုတ်နိုင်ငံမှ 

တငသ်ငွ်းသော လယယ်ာထွကက်နုစ်ည ်

များ၏ ၅၆ ရာခိငုန်ှုန်း၊ တောငက်ိရုီးယား 

သွင်းကုန်များ၏ ၄၉ ရာခိုင်နှုန်းနှင့် 

သြစတြေးလျ၊ နယူးဇီလန်နှင့် အရှေ့ 

တောင်အာရှနုိင်ငံများ အဖွဲ့ ကြီး၏ ကုန်စည် 

များ၏ ၆၁ ရာခိုင်နှုန်းခန့်တို့ကို အခွန် 

ကောက်ခံမှု ဖျက်သိမ်းသွားမည်ဖြစ်သည်။

တရတုန်ိငုင်သံည ်သဘောတညူမီှု

စာချုပအ်သကဝ်ငလ်ာပြီးနောက ်၂၁ နစှ ်

အတငွ်း ဂျပနဆ်ာတေးအရက တငသ်ငွ်း 

မှုအပေါ် ကောကခ်ထံားသော အခနွ ်၄၀ 

ရာခုိင်နှုန်းအား ဖြည်းဖြည်းချင်း ဖြေလျှော့ 

သွားမည်ဖြစ်ပြီး တောင်ကိုရီးယားနိုင်ငံ 

သညလ်ည်း ဆနဖ်ြင့ခ်ျကလ်ပုသ်ည့ ်ဝိငု ်

အပေါ် ကောက်ခံထားသည့် အခွန် ၁၅ 

ရာခိုင်နှုန်း ကောက်ခံမှုအား ၁၅ နှစ် 

အတွင်း ဖြေလျှော့ပေးသွားမည်ဖြစ် 

ကြောင်း စာချုပ်တငွ ်ဖောပ်ြထားသည်။ 

ထို့အပြင် တရုတ်နိုင်ငံအနေဖြင့် ဂျပန် 

ခုံးကောင်များအပေါ် အခွန်ကောက်ခံ 

မှုကိလုည်း ဖယရ်ှားသွားမညဖ်ြစက်ြောင်း 

စာချုပ်အရ သိရသည်။

“ကျွန်တော်တို့ နောက်ဆုံးညှိနှိုင်း

ဆွေးနွေးမှုတွေလုပ်နေပါတယ်။ စာချုပ်ပါ 

မူလအကြောင်းအရာတွေအပါအ၀င ်အစ ီ

အစဉ်တွေ ထပ်မံထည့်သွင်းနိုင်ရေး 

ဆောင်ရွက်နေပါတယ်”ဟု ဂျပန်ကုန်သွယ် 

ရေးဝန် ကြီး ဟီရိုရှီကာဂျယီာမက 

သတင်းစာရှင်းလင်းပွဲတွင် ပြောကြား 

ခဲ့သည်။ ၎င်းဒေသဆိုင်ရာဘက်စုံစီးပွား

ရေးပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှုအဖွဲ့ကြီးတွင် 

သြစတြေးလျ၊ တရုတ်၊ အိန္ဒိယ၊ ဂျပန်၊ 

နယူးဇီလန်၊ တောင်ကုိရီးယားနှင့် အာဆီယံ 

အဖွဲ့ဝင် ၁၀ နိုင်ငံပါဝင်သည်။ 

အနိ္ဒယိနိငုင်သံည ်၎င်း၏ ဈေးကွက ်

အနေအထားအရ တရုတ်နိုင်ငံနှင့် ကုန် 

သွယ်ရေး လိုငွေပြမှု ကြီးထွားလာနိုင် 

ခြင်းကိ ုအကာအကွယယ်သူောအားဖြင့ ်

ဆွေးနွေးမှုတွင် ပါဝင်ခဲ့ခြင်းမရှိချေ။ 

ကျနရ်ှသိည့အ်ဖွဲ့ဝင ်၁၅ နိငုင် ံအနေဖြင့ ်

လည်း လာမည့်အနာဂတ်တွင် သဘော 

တူညီချက်စာချုပ်တွင် အိန္ဒိယနိုင်ငံ 

ပြန်လည်ပါဝင်ဆွေးနွေးနိုင်ရန် အထူး 

အစအီစဉမ်ျား ဆောငရ်ကွလ်ျကရ်ှသိည။် 

အဆိပုါစာချုပက်ိ ုလကမ်တှရ်ေးထိုး 

နိငုခ်ဲပ့ါက ၎င်းစာချုပသ်ည ်အနိ္ဒယိနိငုင် ံ

မပါဘဲနှင့်ပင် ကမ္ဘာ့လူဦးရေနှင့် ပြည် 

တွင်း ထုတ်ကုန်၏ သုံးပုံတစ်ပုံခန့်ကို 

ကိုယ်စားပြုသည့် စီးပွားရေးအဖွဲ့ကြီး 

တစ်ခုဖြစ်လာမည်ဖြစ်သည်။  

 မြတ်သန္တာအောင်
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23ကျန်းမာရေးအတွဲ(၁၇)၊ အမှတ်(၂၃)၊ ၂၀၂၀ ပြည့်နှစ်၊ ဒီဇင်ဘာလ ၁ ရက်

   ​ဒေါက်တာနိုက်တင်ဂေးလ်  

ဦးနှောက်လျှပ်စီးလှိုင်းကုထုံးနှင့် အော်တစ်ဇင်ကလေးငယ်များ
ယခုအခါ ဦးနှောက်အတွင်းသို့ 

လျှပ်စစ်လှိုင်းပေးပို့၍ ကုသပေးသော 

ပညာရှင်များသည် အော်တစ်ဇင် (Autism) 

ဖြစပ်ွားနေသောကလေးငယမ်ျားနငှ့ ်ဖြစ ်

ရန် အလားအလာရှိသော ကလေးငယ် 

များကို ထိုကုထုံးဖြင့် ကုသပေးရန် အစီ 

အစဉမ်ျားကိ ုရေးဆွထဲားသည။် အဆိပုါ 

ဦးနှောက်လှိုင်းကုထုံးပညာရှင်များထံ 

သို ့လာရောကက်ြသော ကလေးငယမ်ျား 

တွင် အော်တစ်ဇင်ကလေးငယ်များ သီးခြား 

ဖြစ်ပြီး ၎င်းတို့တွင် ကိုယ်ပိုင်အားနည်း 

ချက်၊ အားသာချက်များ ရှိနေကြသည်။ 

အောတ်စဇ်ငက်လေးငယမ်ျားသည ်လမူှု 

ဆက်ဆံရေးတွင် ပြဿနာများရှိပြီး 

ကိုယ်လက်လှုပ်ရှားမှုခက်ခဲခြင်း၊ အာရုံ 

စူးစုိက်မှု၊ အာရံုခံစားမှု၊ ကုိယ်ရည်ကုိယ်သွေး 

အပြုအမူများတွင် အခက်အခဲများစွာ 

ကြုံတွေ့နေကြလေသည်။ ဦးနှောက် 

လှိုင်းကုထုံးနှင့်ပတ်သက်၍မူ ပညာရှင် 

များသည် အော်တစ်ဇင်ဝေဒနာရှင် 

ကလေးများအတွက် အထူးအစီအစဉ် 

များ ပြုလုပ်ထားသည်။

ထိုအစီအစဉ်ထဲတွင် ခွန်အားစိုက် 

ထုတ်ရသော လေ့ကျင့်ခန်းအစီအစဉ် 

လည်းပါဝငပ်ြီး ထိလုေက့ျင့ခ်န်းအစအီစဉ ်

သည် ဝေဒနာရှင်ကလေးများ၏ စိုးရိမ် 

စတိမ်ျား၊ စတိတ်ကက်ြွလနွခ်ြင်းများနငှ့ ်

ရန်လိုသောအပြုအမူများကို လျှော့ချ 

ပေးနိုင်မည်ဖြစ်သည်။ ကလေးငယ်များ 

ကို  ခန္ဓာကိုယ် လေ့ကျင့်ခန်းအစီအစဉ် 

များမလပုမ် ီအချနိက်ြာမြင့စ်ွာ ငြမိသ်က် 

စွာ ထုိင်ခုိင်းထားပြး ထုိသ့ုိအားဖြင့် ၎င်းတို့

လုပ်ကိုင်ရမည့်ကိစ္စများတွင် အာရုံ 

စူးစုိက်မှု ပုိကောင်းမည်ဖြစ်သည်။ ကလေး 

ငယ်များသည် ၎င်းတ့ုိခန္ဓာကုိယ်နှင့် နေရာ 

အနေအထားကို သိရှိနားလည်လာကာ 

ကုလားထုိင်တွင် ထုိင်ခြင်းဟူသော နေ့စဉ် 

ကစိ္စများတငွ ်အခကအ်ခမဲျား နည်းပါးပြီး 

လယွက်စူွာ လပုဆ်ောငန်ိငုမ်ညဖ်ြစသ်ည။်

အော်တစ်ဇင်ဝေဒနာ ဖြစ်ပွားနေ 

သောကလေးငယမ်ျားသည ်အာရုခံအံင်္ဂါ 

များတငွ ်ပြဿနာများရှပိြီး ထိပုြဿနာ 

များသည ်စတိန်ေစတိထ်ားအပြုအမမူျား၊ 

ကိုယ်လက်လှုပ်ရှားမှုများ၊ မှတ်ဉာဏ် 

ဆုိင်ရာများတွင် သက်ရောက်မှုရိှစေသည်။ 

ယခကုုသမှုအစအီစဉသ်ည ်ကလေးငယ ်

များအတွက အပြည့်အဝ ကူညီနုိင်မည် 

ဖြစသ်ည။်  ဦးနှောကလ်ှိုင်းကထုုံးပညာရငှ ်

များသည ်အောတ်စဇ်ငက်လေးငယမ်ျား 

၏ အထအိတွေ့အပြင ်ခန္ဓာကိယုလ်ှုပရ်ှား 

မှုနှင့် လမ်းလျှောက်ခြင်းများတွင် ထား 

သော ကုိယ်နေဟန်ထားများကုိ ထိန်းချုပ် 

ထားသော ဦးနှောကအ်ာရုခံ ံအင်္ဂါများကိ ု

သီးခြားအကဖဲြတထ်ားသည။် ဦးနှောက ်

လှိုင်း ကထုုံးဖြင့က်သုည့ ်အစအီစဉတ်ငွ ်

ထိရောက်စွာကုသနိုင်မည့်အင်္ဂါအစိတ်

အပိုင်းနေရာများမှာ အနည်းငယ်သာ 

ရှိသည်။ ထိုကုထုံးဖြင့် ကုသပြီးသော 

အော်တစ်ဇင်ဝေဒနာရှင်ကလေးငယ် 

“ထုိဝေဒနာရှင် ကလေးငယ်များသည်လည်း ဦးနှောက်လိှုင်းကုထံုးအစီအစဉ်များနှင့် 
ခန္ဓာကိုယ်လေ့ကျင့်ခန်း အစီအစဉ်များကြောင့် အချနိ်တိုအတွင်း အခြေအနေတိုးတက် 
ကောင်းမွန်လာနုိင်သည်။  အကယ်၍ ထုိဝေဒနာရှင်ကလေးငယ်များသည် ထိုင်ရထရ 
ဒူးကွေးရခကန်ေလျှင ်ထိငုထ်လေက့ျင့ခ်န်းကိ ုညွှနက်ြားသည့အ်တိငု်း ပြုလပုလ်ျှင ်အထိငု ်
အထ၊ လမ်းလျှောကန်ငှ့ ်လေးဖကထ်ောကအ်နေအထားစုကံိ ုတစပ်ါးသ ူအကအူညမီပါဘ ဲ
လှုပ်ရှားနိုင်မည်ဖြစ်သည်”

များသည ်မသိားစတုငွ ်ကွပဲြားမှုနည်းပြီး 

အပေါင်းလက္ခဏာဆောင်လာမည်ဖြစ် 

သည်။

ထိရုောဂါများ အနည်းငယရ်ှုပထ်ွေး 

ပြး များပြားသောရောဂါလက္ခဏာများ

ရှိလာကာ ကလေးတစ်ဦးနှင့်တစ်ဦး 

ဖြစ်ပွားပံုတူညီခြင်းမရိှပေ။ ဦးနှောက်လိှုင်း 

ကထုုံးအစအီစဉမ်ှာ ထိကုဲသ့ို ့နာဗက်ြော

သွက်ချာပါဒဝေဒနာရှင်ကလေးများကို 

နာဗက်ြောကြွကသ်ားများ သနမ်ာလာစေ 

ပြး နေ့စဉ်ပြုမှုလှုပ်ရှားမှုများတွင် ဦးနှောက် 

ကိ ုအားဖြည့လ်ှုံ့ဆောပ်ေးမညဖ်ြစသ်ည။် 

ဝေဒနာရငှက်လေးများ၏ မဘိများအနေ 

ဖြင့ ်ထိကုထုုံးအစအီစဉသ်ည ်မညက်ဲသ့ို ့

လျငမ်ြနထ်ရိောကသ်ညက်ိ ုသရိှစိေမည ်

ဖြစ်သည်။ ဝေဒနာရှင်ကလေးငယ်များ 

အနေဖြင့် ကွဲပြားသောအရည်အသွေး 

အမျ ိုးမျ ိုးအတွက် ဥပမာများစွာရှိပြီး၊ 

ထုိကုထံုးအနေဖြင့် ဦးနှောက်၏ထိန်းချုပ် 

မှုအပိုင်းတွင် ခန္ဓာကိုယ်ပိုင်းမှာ အထူး 

အရေးကြီးကြောင်း အသိပေးသွားမည် 

ဖြစ်သည်။ ဥပမာအားဖြင့် ဦးနှောက်၏ 

ထနိ်းချုပမ်ှုသည ်ကျောရိုးအကွေးအဆန့ ်

ကိုသက်ရောက်ပြီး အထိုင်အထကို 

ကောင်းမနွစ်ေသည။် ကျောရိုး၏ အကွေး 

အဆန့က်ောင်းမနွမ်ှုကြောင့ ်အထိငုအ်ထ 

ကောင်းမနွမ်ညဖ်ြစပ်ြီး၊ ဘီးတပက်လုား 

ထိငုန်ငှ့သ်ာ သွားလာရသော ကလေးငယ ်

များသည် အဆုတ်ချ ို ့ယွင်းခြင်း၊ ခန္ဓာ 

ကိုယ်ဖိအားကြောင့် အနာများဖြစ်ခြင်း 

စသောနောက်ဆက်တွဲဆိုးကျ ိုးများကို 

ခံစားကြရသည်။ ထိုကဲ့သို့ နာဗ်ကြော 

သွကခ်ျာပါဒဝေဒနာကြောင့ ်ရပုပ်ိငု်းဆိငု ်

ရာကိ ုထခိိကုမ်ှုအမျ ိုးမျ ိုးဖြစပ်ေါ်စေသော 

အခြေအနေတွင် ဦးနှောက်လှိုင်းကုထုံး 

သည ်ထိဝုေဒနာရငှက်လေးများအတွက ်

ပြင်းထန်သောအခြေအနေများ မကြုံတွေ့  

စေရန် ကူညီပေးမည်ဖြစ်သည်။

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်မှုနှေးကွေးသော

ရောဂါလက္ခဏာသည ်ကလေးငယမ်ျား 

တွင် အရေအတွက်တိုးမြင့်လာနေလေ 

သည်။ ဦးနှောက် Scan ဖတ်ခြင်းနှင့်မျ ိုး

ဗီဇဆဲလ်(ခရိုမိုဇုန်း)များကို စမ်းသပ်စစ်

ဆေးမှုများပြုလုပ်နေသော ဆေးရုံ၊ 

ဆေးခန်းကြီးများသည ်ထိကုဲသ့ို ့ကလေး 

ငယမ်ျား ဖွံ့ဖြိုးတိုးတကမ်ှုနှေးကွေးသော

ရောဂါလက္ခဏာနငှ့ပ်တသ်ကပ်ြီး သသိာ 

ထင်ရှားသော အကြောင်းတရားများကုိ 

တွေ့ ရိှခြင်းမရိှသေးပေ။ ထုိရောဂါလက္ခဏာ 

ရှနိေသော ကလေးငယမ်ျားသည ်အခြား 

သက်တူရွယ်တူကလေးငယ်များတွင်  

ခန္ဓာကုိယ်တစ်ခုလံုး သို့မဟုတ် အစိတ် 

ပိုင်းအချ ို ့ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်မှုတွင် နောက် 

သို့ ရောက်နေတတ်ပြီး ကြွက်သားများ 

အားနည်းခြင်း၊ ဦးနှောကအ်ာရုခံကံရိယိာ 

များ ပျကစ်ီးခြင်းများ ဖြစပ်ေါ်နေကြသည။် 

ဦးနှောက်လှိုင်းကုထုံးအစီအစဉ်သည် 

ထိက့ဲုသ့ုိ ရောဂါလက္ခဏာရိှသော ကလေး 

ငယ်များကုိ ကုသပေးမည်ဖြစ်သည်။ 

ထုိကလေးငယမ်ျားသည ်အခြား သက်တ ူ

ရွယ်တူ ကလေးများနည်းတူ ကျောင်း 

နေနိုင်၊ ဆော့ကစားနိုင်မည်ဖြစ်သည်။ 

ကုသမှုခံယူနေစဉ်အတွင်း ၎င်းကလေး 

ငယမ်ျားသည ်ပြငပ်ပစ္စည်းများဖြစသ်ော 

အပ၊ူ အလင်း၊ ရောငခ်ြည၊် ရေစသညတ်ိုက့ိ ု

အသုံးပြုသော ရူပကုထုံးပညာရှင်များ၊ 

ခန္ဓာကိယု ်ဖွံ့ဖြိုးတိုးတကမ်ှုအထူးကမုျား၊ 

မှတ်ဉာဏ်နှင့် အာရုံကြောပညာရှင်များ 

နငှ့ ်တွေ့ဆုရံမညဖ်ြစပ်ြီး ထိပုညာရငှမ်ျား 

က ဝေဒနာရှင်ကလေးငယ်များ၏ သီးခြား 

လိုအပ်ချက်များဖြစ်သော အမြင်အာရုံ 

မတှဉ်ာဏ၊် အကြားအာရုနံငှ့ ်နားလညန်ိငု ်

စမွ်းရည၊် ကိယုခ်န္ဓာလှုပရ်ှားမှု၊ အရှနိန်ှုန်း၊ 

နေ့စဉ်လှုပ်ရှားသွားလာမှုများနှင့် လူမှု 

ဆက်သွယ်ရေးအရည်အသွေးများကို 

လေ့ကျင့်ခန်းအစီအစဉ်များနှင့်အတူ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်အောင် ကုသပေးမည် 

ဖြစ်သည်။ ထို့အပြင် ကလေးမိဘများ 

အနေဖြင့် ပညာရှင်များ၏ အစီအစဉ် 

များကို အပြည့်အဝနားလည်ပြီး အိမ် 

တွင် တစ်နေ့လျှင် နာရီဝက်ခန့် မိမိတို့ 

ကိယုတ်ိငု ်ကလေးငယမ်ျားကိ ုလေက့ျင့ ်

ပေးနိုင်ရန်လည်း အာမခံထားသည်။

	ထိုဝေဒနာရှင် ကလေးငယ်များ 

သည်လည်း ဦးနှောက်လှိုင်းကုထုံးအစီ

အစဉ်များနှင့် ခန္ဓာကိုယ်လေ့ကျင့်ခန်း 

အစအီစဉမ်ျားကြောင့ ်အချနိတ်ိအုတငွ်း 

အခြေအနေတိုးတက်ကောင်းမွန်လာ 

နုိင်သည်။  အကယ်၍ ထုိဝေဒနာရှင်ကလေး 

ငယ်များသည် ထိုင်ရထရ ဒူးကွေးရ 

ခက်နေလျှင် ထိုင်ထလေ့ကျင့်ခန်းကို 

ညွှန်ကြားသည့်အတိုင်း ပြုလုပ်လျှင် 

အထိငုအ်ထ၊ လမ်းလျှောကန်ငှ့ ်လေးဖက ်

ထောက်အနေအထားစုံကို တစ်ပါးသူ 

အကူအညီမပါဘဲ လှုပ်ရှားနိုင်မည်ဖြစ် 

သည်။

နောကပ်ိငု်းတငွ ်မဘိများကိယုတ်ိငု ်

ထိဝုေဒနာရငှက်လေးငယမ်ျားကိ ုနေအမိ ်

တငွ ်တစန်ေ့လျှင ်မနိစ ်၃၀ လေက့ျင့ပ်ေး 

ပြီး အဆင့ဆ်င့တ်ိုးတကမ်ှုများကိ ုရရှစိေ 

မည်ဖြစ်သည်။ ဝေဒနာလျော့ကျကောင်းမွန် 

လာမှုမှာ တစ်ဆင့်ချင်းဖြစ်သည်။ အစ 

တွင် အထိုင်အထလှုပ်ရှားမှုကောင်းမွန်

လာမည။် ပြီးလျှင ်အရှနိန်ှုန်း ပိမုိလုျငမ်ြန ်

လာမည၊် သငက်ြားနိငုမ်ှု စမွ်းရညတ်ိုးမြင့ ်

လာမညဖ်ြစသ်ည။် ပြီးလျှင ်ပတဝ်န်းကျင ်

နှင့်ဆက်ဆံရေးများတွင် ပိုမိုတစ်သား 

တည်းဖြစ်လာပြီး အခြားကလေးငယ် 

များနည်းတ ူစမွ်းဆောငန်ိငုလ်ာမညဖ်ြစ ်

သည်။ ထိုကဲ့သို့  အလေ့အထများ 

အဆင့ဆ်င့ ်ဖွံ့ဖြိုးလာပြီးနောက ်ဘာကိ ု

စားမည၊် ဘာကိကုစားမည၊် ဘယကိ်သုွား 

မည်၊ ပတ်ဝန်းကျင်ကို မည်သို့စူးစမ်း 

လေ့လာမည်ဆိုသည့် အခြေအနေအထိ 

ရောက်ရှိပြီး အောင်မြင်ပျော်ရွှင်သော 

ဘဝလေးများကို ပိုင်ဆိုင်လာကြမည် 

ဖြစ်သည်။

ဦးနှောကလ်ှိုင်းကထုုံးသည ်မျ ိုးဗဇီ 

ဆဲလ်(ခရိုမိုဇုန်း) အားနည်းမှုကြောင့် 

ဖြစသ်ော Agelman Syndrome, Fragile 

X Syndrome, William's Syndrome 

စသော အမျ ိုးမျ ိုးသော မျ ိုးဗဇီချ ို ့ယငွ်းမှု 

ရောဂါလက္ခဏာများကိလုည်း ကသုနိငု ်

သည်ကို တွေ့ရသည်။

ဒေါက်တာနိုက်တင်ဂေးလ်

ဓာတ်ပံု - Peaceful Zen Warrior

ဓာတ်ပံု - discover magazine.com



24 ကျန်းမာရေး
အတွဲ(၁၇)၊ အမှတ်(၂၃)၊ ၂၀၂၀ ပြည့်နှစ်၊ ဒီဇင်ဘာလ ၁ ရက်

  ပေါက်ပေါက်   

ဆောင်းရာသီအတွက် ဆောင်ရန်ရှောင်ရန် အစားအစာများ 
ရှေးမြန်မာကြီးများက  ဆောင်းတွင်း 

တစတ်ငွ်းလုံးကျန်းမာစေဖို ့လကစ်ွတဲော ်

ဆေးနည်းတိုလေးကို မှီဝဲလေ့ရှိကြပါ 

တယ်။ ၎င်းဆေးနည်းမှာ ငရုတ်ကောင်း 

စိမ်း၊ ပိတ်ချင်းသီးနှင့် ချင်းစိမ်းခြောက် 

၎င်းသုံးမျ ိုးတို့အား ကိုးမူးသားစီ ဆတူ၊ 

ထန်းလျက်ရည်နှင့် ပျားရည် ၁၀ ကျပ် 

သားစ ီရောစပ ်ပြီးဆေးရညတ်ညပ်ါတယ။် 

ထိဆုေးနစှရ်ည ်လကဖ်ကရ်ညဇ်နွ်း တစ ်

ဝကစ်ာ ပမာဏခန့်ကိ ုဆောင်းဝငသ်ည့ ်

နေ့ကစပြီး၊ တစ်နေ့တစ်ကြိမ်မျှသာ 

စားပေးရုဖံြင့ ်ဆောင်းဥတမုှာ မညသ်ည့ ်

ရောဂါမျှ မရိှနုိင်တော့ဘူးလ့ုိဆုိပါတယ်။ 

ထ့ုိနည်းတူစွာပင် နွေရာသီ၊ မိုးရာသီများ 

အတွက်ပါ ဆေးနည်းတုိလေးများကုိ 

ဖော်စပ်သောက်သည့်ဓလေ့ကို လေ့လာ 

ကြည့်ခြင်းအားဖြင့် ရှေးမြန်မာကြီးများ 

ဟာ ကျန်းမာရေး အသိအမြင်နှင့်ပတ်သက် 

၍ ခေတ်နောက်မကျဘူးလို့ ဆိုနိုင်ပါ 

တယ်။ ယနေ့ကမ္ဘာမှာ တစ်နေ့တခြား 

တိုးတက်ခေတ်မီလာတဲ့ အလျောက်၊ 

ရုပ်ဝတ္ထုတွေနောက် အမီလိုက်ရင်း 

နေထိုင်စားသောက်မှုပုံစံတွေလည်း 

ပြောင်းလဲလာကြရာ လွယ်ကူမြန်ဆန် 

သော အစားအသောကတ်ွေကိ ုအာသသီ 

ရှိလာကြပြီး ကျန်းမာရေးအတွက် ဘေး 

ထွက်ဆိုးကျ ိုးများစွာ ခံစားနေကြရပါ 

တယ်။  ဒီနှစ်ဆောင်းဥတုမှာတော့ဖြင့် 

ရာသီဥတုနှင့်လျော်ညီစွာ စားသောက် 

နေထိငုတ်တဖ်ိုအ့တွက ်အောကဖ်ောပ်ြပါ 

ဆောငရ်နရ်ှောငရ်န ်အစားအစားများဖြင့ ်

မျှဝေလိုက်ရပါတယ်-

ဆောင်ရန်အစားအစာများ

သစသ်ီးတငွ ်ဗတီာမငစ်မီြင့မ်ားစွာ 

ပါရှသိော လမိ္မော၊် သပံရာ၊ ရှောက၊် ဂရတိ ်

ဖရု စတဲ့အသီးများကို စားပေးသင့်ပါ 

တယ်။ ၎င်းအသီးများထဲတွင် ဖောလစ် 

အက်ဆစ်အပြင်၊ ချေဖျက်နုိင်သော အမျှင် 

ဓာတ်တွေ အလုံအလောက်ပါရှိနေ၍  

အစာကို ကြေညက်စေပါတယ်။ ဒါ့ပြင် 

ခန္ဓာကိယုအ်ကျ ိုးပြု ဓာတတ်ိုးဆန့က်ျင ်

ပစ္စည်းများလည်း ကြွယဝ်စွာပါရှနိေတာ 

ကြောင့် ကိုယ်ခံစွမ်းအားကို တိုးတက် 

မြင့်မားလာစေပြီး အအေးမိနှာစေး 

ချောင်းဆိုးစတဲ ့ပြငပ်ကူးစကရ်ောဂါတွေ 

အလယွတ်က ူမဝငရ်ောကန်ိငုတ်ောပ့ေ။ 

ဆောင်းဥတုမှာ အစာမကြေ ရင်ပြည့် 

ရင်ကယ်ဖြစ်လေ့ရှိသူများ နံနက်စာ 

စားပြီးတိုင်း သံပရာရည်တစ်ခွက်ကို 

သောက်ပေးသင့်ပါတယ်။ 

မြေအောက်မြစ်လျှောက်အပင် 

များဖြစ်သော မုန်လာဥနီ၊ မုန်လာဥဖြူ၊ 

ရွှေဖရုသံီး၊ ကနစ်နွ်းဥ၊ စမိ်းစားဥ၊ အာတာ 

လွတ်ဥ၊ ကြက်သွန်နီ စသော ဟင်းသီး 

ဟင်းရွက်များဟာ မြေဆလီွှာထမဲ ှသတ္တု 

ဓာတ်နှင့် အာဟာရတို့ကို အပြည့်အဝ 

စပုယ်ထူားကြပါတယ။် ဒါပ့ြင ်မြေပြငပ်ေါ် 

ထုိးထုိးထောင်ထောင်ဖြစ်နေသော  ရွှေဖရံု 

ရွက်ညွန့်၊ မုန်လာရွက်တွေကလည်း 

“ဆောင်းရာသမီှာ အကြောအ်လှော ်ဟင်းလျာများက ရငပ်စူေနိငုတ်ာကြောင့ ်အသား 
ငါးတွေကိ ုဆဖီြင့က်ြောစ်ားခြင်းထက ်ချကပ်ြုတ၍်သာ စားခြင်းက ပိသုင့လ်ျောပ်ါတယ။် 
အဆမီျားသော နိုန့ငှ့ ်နိုထ့ကွပ်စ္စည်းများဖြစက်ြသော ချစိ၊် မလိငု၊် ကရငမ်မ်ျား၊ ၎င်းကရငမ် ်
ဓာတ်ကဲထားသော ကွတ်ကီးစ်မုန့်များက နှာချောင်း၊ လည်ချောင်း၊ ရင်ခေါင်းတို့ကို 
ပိတ်ဆို့စေတဲ့အပြင် အစာမကြေခြင်းကိုပါ ဖြစ်စေနိုင်ပါတယ်”

နေရောငခ်ြညဖ်ြင့ ်အစာချက်လုပ်ထားကြ 

ပါတယ်။ ဒါကြောင့် ကစဓီာတက်ြွယဝ်ကာ 

လကူိ ုအာဟာရ ဖြစစ်ေသော ၎င်းမြေပေါ် 

မြေအောက် ဟင်းသီးဟင်းရွက်များကို 

ဆောင်းရာသီ ဓာတ်စာအဖြစ် စားပေး 

သင့်ပါတယ်။ အာလူးကလည်း ဆောင်း 

ရာသီဓာတ်စာ ဖြစ်ပါတယ်။ သို့သော် 

အာလူးကိ ုအခွနံွှာ၍ တစည်သပိရ်ေစမိပ်ြီး 

မှ စားပေးသင့်သလို၊ အခွံအစိမ်းရောင် 

ရှိသော အာလူးမျ ိုးကို လုံး၀မစားသင့်ပါ 

ဘူး။

ဆနလ်ုံးညိုတငွ ်နေ့စဉစ်ားသောက ်

နေသည့ ်ဆနထ်က်စာရင၊် ဆနလ်ုံးညိုက 

လကူိ ုအာဟာရပိစုေပါတယ။် ဆနလ်ုံးညို 

မှာ လသူားတိုအ့တွက ်သကစ်ောင့ဆ်ေး

အာနိသင်များဖြစ်ကြသော မဂ္ဂနီစီယမ်၊ 

မဂ္ဂနီးစ၊် ဇင့၊် ဓာတတ်ိုးဆန့က်ျငပ်စ္စည်းနငှ့ ်

အမျှင်ဓာတ်တွေ ကြွယ်ဝစွာ ပါရှိနေပါ 

တယ်။ (၎င်းမျ ိုးနွယ်ဝင် က ေွကာအုပ် 

အကြမ်းများဟာလည်း ဆနလ်ုံးညို နီးပါး 

ခန့် လူကို အာဟာရဖြစ်စေပါတယ်။ 

ဒါကြောင့ ်ဆောင်းရာသတီငွ ်တစန်ေ့တာ 

အာဟာရပြည့်နေစေဖအတွက ဆန်လံုးညို 

ဆန်ပြုတ် သ့ုိမဟုတ် က ေွကာအုပ်အကြမ်း 

တို့ကိုပြုတ်၍ နံနက်စာအာဟာရအဖြစ် 

သောက်ပေးသင့်ပါတယ်။

လကဖ်ကခ်ြောကရ်ေနွေးကြမ်းနငှ့ ်

သောက်ရေသန့်တို့သည် ဆောင်းရာသီ 

ရောက်တဲအ့ခါ သဘာဝအလျောက ်ခန္ဓာ 

ကိယုတ်ငွ်းထမဲှာ အပခူနဲေပြီး၊ ခန္ဓာကိယု ်

ပြင်ပ၏ အသားအရေမှာ အေးစက်နေတတ် 

ကြပါတယ။် အပအူအေးမျှတစွာ နေထိငု ်

ဖိုအ့တွက ်လကဖ်ကခ်ြောကရ်ေနွေးကြမ်း 

သောက်ပေးသင့်ပါတယ်။ ရေနွေးကြမ်း 

က ကိုယ်ခံအားကောင်းမနွ်စေပြီး၊ နှလုံး 

ကျန်းမာရေးသာမက အစာမကြေခြင်း 

နငှ့ ်အစာအမိက်ိ ုကောင်းကျ ိုးပြုပါတယ။် 

ဆောင်းဥတုတွင်  အသားအရေခြောက် 

သွေ့တတတ်ာကြောင့လ်ည်း ခန္ဓာကိယု ်

တငွ်း ရေဓာတမ်ခန်းခြောကစ်ေဖိုအ့တွက ်

တစ်နေ့လျှင် သောက်ရေ ရှစ်ဖန်ခွက် 

ထက်မနည်း သောက်ပေးသင့်ပါတယ်။ 

ရေခဲရေကို လုံး၀မသောက်ပါနှင့်။

ကြကသ်ားဟင်းလျာတငွ ်ပါရှသိော 

ကယ်လ်စီယမ်၊ မဂ္ဂနီစီယမ်၊ ဖော့စဖရပ်၊ 

စလီကီွန၊် ဆာလဖ်ာ စသည့ ်သကစ်ောင့ ်

ဓာတ်များက လူကို ခွန်အားဖြစ်စေတဲ့ 

အပြင၊် ဆောင်းရာသရီောဂါများ ဖြစက်ြ 

သော အစာမကြေခြင်း၊ အအေးမိ 

တုပ်ကွေးနှင့်  အပူကန်လည်ချောင်းနာ 

ရောဂါတွေအတွက ကြကသားက လွန်စွာ 

ကောင်းကျ ိုးပြုပါတယ။် ငါးနငှ့ ်အမသဲား 

တ့ုိကလည်း ဆောင်းရာသီအတွက ဓာတ်စာ 

လေးများ ဖြစ်ကြပါတယ်။

ဟင်းသီးဟင်းရကွန်ငှ့ ်သစသ်ီးဝလ ံ

များတငွ ်ပငက်ိခုန္ဓာကိယုတ်ငွ်း အပမူျား 

သူတွေမှာ ဆောင်းဦးပေါက် ရာသီဥတု 

အပြောင်းအလကဲာလများမှာ  အပကူန် 

ထွက်လာတာကြောင့် ကျးီကန်းပါးစပ်၊ 

နှုတ်ခမ်းကွဲ၊ လည်ချောင်းနာ၊ မျက်စိနာ၊ 

အပူချောင်း၊ လျှာကွဲ၊ အပူဖျားတွေ 

ဖြစလ်ာတတပ်ါတယ။် ထိသုမူျားအတွက ်

အပူငြိမ်း၍ ဝမ်းမှန်စေဖို့မန်ကျည်းမှည့်

ဖျော်ရည်ထဲကုိ ဆားထည့်၍သောက်ပါ။ 

တလည်းသီးကလည်း ကိုယ်တွင်း အပူ 

အပုပ်များကို လျှော့ချပေးနိုင်ပါတယ်။ 

မျှစ်၊ ချဉ်ပေါင်ရွက်၊ အစိမ်းရောင် ပန်း 

ငရတုခ်ျ ိုပွ၊ ကျောက်ဖရုသံီး၊ ကြကဟ်င်း 

ခါးသီး၊ ခရမ်းချဉ်သီး၊ စောင်းလျားသီး၊ 

ချဉ်စော်ခါးသီး၊ ပြည်ပန်းညိုရွက်၊ 

ဒန့်သလွန်ရကွ်နှင့် မဲဇလီဖူး၊ မဲဇလီရွက် 

တိုဟ့ာလည်း ဆောင်းတငွ်းဓာတစ်ာများ 

ဖြစ်ကြပါတယ်။ ဗီတာမင်စီကြွယ်၀ပြီး၊ 

အမျှင်ဓာတ်များသော ဂေါ်ဖီထုပ်ကို 

ဆောင်းရာသဓီာတစ်ာ ဟင်းခါးပပူလူေး 

အဖြစ် မကြာခဏ သောက်ပေးသင့်ပါ 

တယ်။

ဆောင်းရာသီအတွက် ရှောင်ရန်အစား 

အစာများ 

အေးမြသည့် ဆောင်းရာသီမှာ 

အစာကြေညက်ခဲတာကြောင့် ဆီနှင့် 

အဆီအစိမ့်တွေ လျော့စားပေးသင့်ပါ 

တယ်။ အာလူးကြော်၊ ကြကကြော်၊ ဒုိးနတ် 

စတဲ့ ဆီကြော်မုန့်များ၊ မြေပဲ၊ ဗာဒံစေ့၊ 

သီဟိုဠ်စေ့ စသောအစေ့အဆန်များ၊ 

ကြက ်အခူျောင်းနငှ့ ်ဝကအ်ခူျောင်းများကိ ု

ရှောင်နိုင်လျှင် ကောင်းပါတယ်။ 

အဆအီနစှန်ငှ့ ်ငရတုသ်ီးများသော 

ဟင်းလျာအစပတ်ွေက ရငပ်စူေပါတယ။် 

ဆောင်းရာသမီှာ ခရမ်းသီးက လကူိ ု

ကောင်းကျ ိုးမပြုနိုင်ပေ။ ကော်ဖီနှင့် 

ချောကလက်ဖျော်ရည်များကလည်း ရင်ပူ 

စေနိငုပ်ါတယ။် ခန္ဓာကိယုတ်ငွ်း ရေဓာတ ်

ခန်းခြောကမ်ှု မဖြစရ်အောင ်ကဖနိ်းဓာတ ်

ပမာဏကို နည်းနိုင်သမျှလျှော့သောက် 

ပါ။

ဆောင်းရာသမီှာ အကြောအ်လှော ်

ဟင်းလျာများက ရငပ်စူေနိငုတ်ာကြောင့ ်

အသားငါးတွေကို ဆီဖြင့်ကြော်စားခြင်း 

ထက ်ချကပ်ြုတ၍်သာ စားခြင်းက ပိသုင့ ်

လျော်ပါတယ်။ 

အဆမီျားသော နိုန့ငှ့ ်နိုထ့ွကပ်စ္စည်း 

များဖြစက်ြသော ချစိ၊် မလိငု၊် ကရငမ်မ်ျား၊ 

၎င်းကရင်မ်ဓာတ်ကဲထားသော ကွတ်ကီးစ် 

မုန့်များက နှာခေါင်း၊ လည်ချောင်း၊ 

ရင်ခေါင်းတ့ုိကုိ ပိတ်ဆ့ုိစေတ့ဲအပြင် အစာ 

မကြေခြင်းကိုပါ ဖြစ်စေနိုင်ပါတယ်။ ဂျုံ 

ဖြင့်လုပ်ထားသော အစားအစာတွေက 

လည်း ဆောင်းရာသမီှာ အစာမကြေခြင်း 

ကို ဖြစ်စေနိုင်ပါတယ်။

ဓာတဆုေးဝါးသုံး၍ ဖြူဆတွအ်ောင ်

ပြ ပုြင်ထားသော သကြားများက သွေးဆဲလ် 

များကိ ုထခိိကုစ်ေနိငုပ်ြီး၊ ကိယုခ်စံမွ်းအား 

ယုတ်လျော့စေတာကြောင့် အအေးမိ၊ 

ဖျားနာ နငှ့ ်ချောင်းဆိုးကူးစကပ်ိုးတွေကိ ု

ခံနုိင်ရည်မရိှတော့ပါဘူး။ ဒါကြောင့် အဖြူ 

ရောင်သကြားများနှင့် ၎င်းဖြင့် ပြုလုပ် 

ထားသော အချ ိုရည်တွေကို ဝေးဝေးက 

ရှောငန်ိငုလ်ေ ကောင်းလေပ ဲဖြစပ်ါတယ။်

ပေါက်ပေါက်

ဓာတ်ပံု - allaboutdiets.com

ဓာတ်ပံု - pinterest.com



25ကျန်းမာရေး
အတွဲ(၁၇)၊ အမှတ်(၂၃)၊ ၂၀၂၀ ပြည့်နှစ်၊ ဒီဇင်ဘာလ ၁ ရက်

ပြ  ည်  တွ  င်း  အ  လု  ပ်  အ  ကို  င်  အ  ခွ  င့်  အ  လ  မ်း  များ

Air Con ပညာသင်သင်တန်း	 ကျား (၇) ဦး

	 လျှောကထ်ားလိသုမူျားသည ်M.M.M Air-con 

Sale and Service အမှတ် (၂၂-ဘီ)၊ မြေညီထပ်၊ 

ကျောင်းကုန်းလမ်း၊ စမ်းချောင်းမြို့နယ်၊ ဖုန်း-၀၉-

၇၇၇၇၃၉၉၇၂  သို့ ဆက်သွယ်လျှောက်ထားနိုင်ပါ 

သည်။

Graphic Designer	 ကျား/မ (၂) ဦး

အထွေထွေမန်နေဂျာ	 ကျား (၁) ဦး

ယာဉ်မောင်း	 ကျား (၂) ဦး

	 လျှောက်ထားလိုသူများသည် Amigos 

International Co.,Ltd SH-B5(4)၊ မလိခအိမ်ရာ၊ 

ရတနာလမ်း၊ ၁၄/ဘ၀မြင့်ရပ်ကွက်၊ သင်္ဃန်းကျွန်း 

မြို့နယ်၊ ဖုန်း-၀၁-၈၅၆၀၁၃၅၊ ၀၉-၇၇၂၉၂၂၁၉၉ 

သို့ ဆက်သွယ်လျှောက်ထားနိုင်ပါသည်။

အရောင်းပြခန်းမန်နေဂျာ	မ  (၁) ဦး

IT ကျွမ်းကျင်ပညာရှင်	 ကျား (၁) ဦး

Data Entry	 ကျား (၁) ဦး

	 လျှောကထ်ားလိသုမူျားသည ်She  Shine Gems 

& Jewelry Trading Co., Ltd  အမှတ်(၁၀၂)၊ တက္ကသုိ

လ်ရိပ်သာလမ်း(သံလွင်တံတားထိပ်)၊ ကမာရွတ် မြို့နယ ်

လူကိုယ်တိုင် သို့မဟုတ် haymyanmar @gmil.

com ဖြင့်လျှောက်ထားနိုင်ပါသည်။

Air Con အကူဝန်ထမ်း	  (၁၀) ဦး

	 လျှောက်ထားလိုသူများသည် AAS Air Con 

Services အမှတ်(၁၃၄)၊ မြေညီထပ်၊ လေးထောင့် 

ကန်လမ်း၊ တာမွေမြို့နယ်၊ ဖုန်း-၀၉-၄၂၁၀၁၃၄၄၃၊ 

၀၉-၅၁၀၂၁၉၃ သ့ုိ ဆက်သွယ်လျှောက်ထားနုိင်ပါ 

သည်။

Chief Engineer	 ကျား (၁) ဦး

Project Manager	 ကျား (၂) ဦး

Senior Engineer	 ကျား (၂) ဦး

Site Engineer	 ကျား (၅) ဦး

Quantity Surveyor	 ကျား/မ (၂) ဦး

စတို	 ကျား/မ (၃) ဦး

ယာဉ်မောင်း	 ကျား (၁) ဦး

	လျှေ ာကထ်ားလိသုမူျားသည ်ခိငုရ်တဆီောက ်

လုပ်ရေးကုမ္ပဏီလီမိတက် အခန်း(၇၀၁)၊ အောင် 

ဇေယျကွန်ဒို၊ သိပ္ပံလမ်း၊ အလုံမြို့နယ်၊ ဖုန်း-၀၉-

၂၅၂၂၂၃၃၁၁၊ ၀၉-၄၂၁၁၂၆၂၈၅ သို့ ဆက်သွယ် 

လျှောက်ထားနိုင်ပါသည်။

Marketing(Assistant Manager)	ကျား/မ (၁) ဦး

Sales & Marketing 	  ကျား (၁၀) ဦး

Call Operator 	မ  (၅) ဦး

Senior Accountant	 (၃) ဦး

Delivery Driver	 ကျား (၅) ဦး

Administration Senior Post	 ကျား (၁) ဦး

	လျှေ ာက်ထားလိုသူများသည် Double 

Distribution Company Limited အမှတ် (၄၂-ခ)၊ 

သရီမိနွ(်၆)လမ်း၊ ၁၅ ရပက်ွက၊ ဘရုင့န်ောငလ်မ်းဆု၊ံ  

ဖုန်း-၃၆၈၂၂၁၂၊ ၀၉-၇၇၈၅၂၉၃၁၁ သို့ ဆက်သွယ် 

လျှောက်ထားနိုင်ပါသည်။

စျေးကွက်ရှာဖွေရေး	 ကျား/မ (၃) ဦး

စာစီစာရိုက်ကျွမ်းကျင်	 ကျား/မ (၃) ဦး

စာစီနှင့် ဒီဇိုင်းကျွမ်းကျင်	 ကျား/မ (၃) ဦး

မိတ္တူကျွမ်းကျင်	 ကျား (၅) ဦး

ကောင်တာအလုပ်လက်ခံ	မ  (၃) ဦး

	လျှေ ာကထ်ားလိသုမူျားသည ်မြနအ်ောငမ်တိ္တူ၊ 

အမတှ(်၅၃)၊ ကျွန်းတောလမ်း၊ စမ်းချောင်းမြို့နယ၊် 

ရနက်နုမ်ြို့၊ ဖနု်း-၀၉-၇၈၅၁၅၆၉၃၇၊ ၀၉-၅၂၅၀၆၇၂ 

သို့ ဆက်သွယ်လျှောက်ထားနိုင်ပါသည်။

ငွေကိုင်	မ  (၁) ဦး

အရောင်းစာရေး	 ကျား/မ (၂) ဦး

ရုံးဝန်ထမ်း	 ကျား (၁) ဦး

	 လျှောက်ထားလိုသူများသည် ဖုန်း-၀၉-၄၂၁ 

၁၃၁၁၃၃  သို ့ဆက်သယွလ်ျှောကထ်ားနိငုပ်ါသည။်

ဂျပန်ဘာသာပြန်	   မ (၁) ဦး

	 လျှောက်ထားလိုသူများသည် Royal Nora 

Co.,Ltd ဖုန်း-၀၉-၆၉၅ ၅၀၅၁၈၈ သ့ုိ ဆက်သွယ် 

လျှောက်ထားနိုင်ပါသည်။

စျေးကွက်ရှာဖွေရေး	 ကျား (၁၅) ဦး

	လျှေ ာက်ထားလိုသူများသည် ဖုန်း-၀၉-၉၇၀ 

၉၂၇၇၀၉ သို ့ဆကသ်ယွလ်ျှောကထ်ားနိငုပ်ါသည။်

	 အလုပ်လျှောက်ထားလိုသူများသည် ကိုယ်ရေးရာဇဝင် CV၊ ဓာတ်ပုံ (၂) ပုံ၊ မှတ်ပုံတင်မိတ္တူ၊ အလုပ်သမားမှတ်ပုံတင်မိတ္တူ၊ ရပ်ကွက်ထောက်ခံစာမူရင်း၊ ရဲစခန်းထောက်ခံစာမူရင်း၊ သန်းခေါင်စာရင်းမိတ္တူ၊ 
ပညာအရည်အချင်းထောက်ခံစာ (သို့) ဘွဲ့လက်မှတ်၊ အောင်လက်မှတ်တို့နှင့်အတူ အထက်ဖော်ပြပါ အလုပ်ဌာနများသို့ သွားရောက်လျှောက်ထားနိုင်ပါသည်။

 

မူးယစ်ဆေးသုံး လူညွန့်တုံး ဆုံးရှုံးဘ၀ ကာကွယ်ကြ
နိုင်ငံတော်၏ အနာဂတ်ဖြစ်သည့် 

ကျောင်းသားအရယွလ်ငူယမ်ျား ကျန်းမာ 

ရေး ဗဟုသုတကြွယ်ဝကာ ကျန်းမာ 

ရေးနငှ့ ်ညညီတွစ်ွာ နေထိငုစ်ားသောက ်

ခြင်း၊ ကိုယ်လက်လှုပ်ရှား အားကစား 

ဆောင်ရွက်ကြခြင်းဖြင့် ကျောင်းသား 

လငူယအ်ချင်းချင်းသာမက မဘိဆွေမျ ိုး 

များ၊ မတိဆ်ွေများကိပုါ ကျန်းမာရေးနငှ့ ်

အသိပညာများ၊ အလေ့အကျင့်များ 

ဆင့်ပွားမျှဝေပေးနုိင်သောကြောင့် လူငယ် 

အကြား ဆေးလပိ၊် မူးယစ၊် အရကသ်ေစာ 

သုံးစွဲမှုများ ပပျောက်အောင် ပူးပေါင်း 

ပါဝင်ဆောင်ရွက်မှုများသည် များစွာ 

အရေးပါပါသည်။

ယနေ့ဆေးစွသဲမူျားကိ ုလေလ့ာပါ 

က အသက်အားဖြင့် ၁၅ နှစ်မှ ၃၅ နှစ် 

ကြား လငူယမ်ျားမှာ  အများစဖုြစက်ြောင်း 

တွေ့ရှိရသည်။ ကြံ့ခိုင်သန်စွမ်းသော 

အရွယ်ကောင်းများဖြစ်၍ လမ်းမှားစွာ 

မူးယစ်ဆေးဝါး၏ သားကောင်းဖြစ်နေ 

ခြင်းမှာ များစွာရင်နင့်ဖွယ်ကောင်းလှသည်။ 

သက်ဆိုင်ရာလူငယ်တို့၏ အနာဂတ် 

အတွက ်အခြေအနေဆိုးရွားစေသညန်ငှ့ ်

အမျှ နိုင်ငံတော်အနေဖြင့်လည်း ဆုံးရှုံး 

နစန်ာစေသောဖြစရ်ပသ်ာဖြစလ်ေသည။်

ထို့ကြောင့် လူငယ်တို့တွင် စူးစမ်း 

လိစုတိ၊် ဆန်းသစသ်ောအတွေ့အကြုကံိ ု

ရှာဖွေလိမုှုနငှ့ ်ပျောရ်ွှငဖ်ွယအ်တွေ့အကြု ံ

တ့ုိ၏ စေဆော်မှုတ့ုိသည် ပင်ကုိသဘာဝ 

အားဖြင့် ရှိစမြဲပင်ဖြစ်သည်။ ဆေးစွဲ 

လငူယထ်အုကြားတငွ ်မမိတိိုသ့ငူယခ်ျင်း 

အချင်းချင်း အတူတကွပူးပေါင်း၍ 

ပျော်ရွှင်မှုကို ရှာဖွေကြရင်း ဆေးဝါး 

လကတ်ည့စ်မ်းရာမ ှဆေးစွသဲော အခြေ 

အနေတို့ ရောက်ရှိသွားကြခြင်းသာဖြစ် 

လေသည်။

မညသ်ိုပ့ငဖ်ြစစ်ေ ဆေးစွဝဲေဒနာရငှ ်

တို့ကို ခြုံ၍ကြည့်ပါက ယင်းတို့သည် 

ကိယုရ်ညက်ိယုသ်ွေး ညံဖ့ျင်းသမူျားသာ 

ဖြစ်ကြောင်း စိတ္တဗေဒပညာရှင်များက 

မိန့်ဆိုကြလေသည်။ သို့ဖြစ်ပါ၍ ယနေ့  

လငူယလ်ရူယွမ်ျားအနေဖြင့ ်လငူယဘ်ဝ 

အတွေးမှား၍ အတယုမူှားသမူျားအဖြစ ်

အမှားသသံရာတငွ ်မလညက်ြစေဖိုလ့ည်း 

အရေးကြီးပါသည်။

ဗုဒ္ဓဘာသာဝင်များ မှီတင်းနေထိုင် 

သော မြန်မာနိုင်ငံသည် ဘာသာရေး 

ထိန်းချုပ်မှုအောက်တွင် ဘာသာရေး  

ထုံးတမ်းကျင့်စဉ်အရ ယစ်မူးစေသော 

ဘိန်း၊ ကိုကင်း၊ အရက်သေစာတ့ုိကုိ 

ရှေးကာလကတည်းက ရှောင်ကြဉ်ခဲ့ကြ 

သည။် ကငံါးပါးကိ ုထနိ်းချုပမ်ှုအနေဖြင့ ်

လည်း စောင့်စည်းသည့်သဘောဖြစ် 

သောကြောင့ ်မမိတိစဦ်းတည်း၏ ကိယု ်

စိတ်ကျန်းမာမှုသာမက အများအတွက် 

အနှောင့အ်ယကှ ်အဟန့အ်တားကင်းရငှ်း 

စေခဲ့သည်။

ယနေ့ခေတ ်မူးယစဆ်ေးဝါး စွလဲမ်း 

သုံးစွဲခြင်းဆိုရာတွင် နေ့စဉ်နှင့်အမျှ 

အချနိမ်နှက်နစ်ွာ အာသသီပြင်းပြခြင်းနငှ့ ်

မရမက ရှာဖွေ၍ မှဝီခဲြင်း၊ ဆေးယဉပ်ါးမှု 

ကြောင့ ်တဖြည်းဖြည်းတိုး၍ သုံးစွရဲခြင်း၊ 

ဆေး၏အာနသိငပ်ေါ်တငွ ်စတိရ်ောရပုပ်ါ 

မှီခိုတွယ်တာနေခြင်း၊ ဆေးမှီဝဲခြင်းဖြင့်  

သက်ဆိုင်သူအား ကိုယ်ကျင့်တရား 

ပျက်ပြားစေခြင်းနှင့် ပတ်ဝန်းကျင်ကို 

ထိခိုက်စေခြင်းတို့ပင် ဖြစ်လေသည်။ 

သိုရ့ာတငွ ်ဆေးစွခဲြင်းဆိသုညက်ား ဆေး 

တစ်မျ ိုးမျ ိုးအား စိတ်ပိုင်းဆိုင်ရာအရ 

မှခီိအုားထားနေရသောအခြေအနေအား 

ခေါ်ဆိုကြောင်း ဖွင့်ဆိုထားလေသည်။

ဆေးစွဲဝေဒနာစွဲကပ်သူအတွက် 

စိတ်သည် ပဓာနအခြေခံ၍ မူးယစ်ဆေးဝါး 

တိကုဖ်ျကရ်ေးအတွက ်ကသုရေး ကဏ္ဍ 

လေးရပ်ရှိလေရာ အစိမ်းဖြတ်နည်း၊ 

မျှင်း၍ဖြတ်နည်း ဖြစ်ပေါ်လာသည့် 

လက္ခဏာအပေါ် အခြေခံ၍ ဖြတ်နည်း၊ 

အစားထိုးဆေးဝါးသုံး၍ ဖြတန်ည်းတိုဖ့ြစ ်

လေသည်။ ဆေးစွဲဝေဒနာရှင်တို့ကို 

အချန်ိမီ ကုစားခြင်းမပြုပါက အသက်ခန္ဓာ 

ဆုံးပါးခြင်းသိုပ့င ်ရောကရ်ှသိွားနိငုသ်ည။် 

ထို့ကြောင့်  အချနိ်မီကုစားခြင်းသည် 

ဝေဒနာရငှအ်တွက ်အကျ ိုးသကရ်ောကမ်ှု 

အရှဆိုံးဖြစပ်ေသည။် ဆေးစွခဲြင်းဝေဒနာ 

သည် ပြုစုကုသ၍ ပျောက်ကင်းနိုင်ပါ 

သည်။ ဆေးစွဲသူကို သိလျှင်သိချင်း 

စောလျငစ်ွာ ကသုပြုစပုေးနိငုရ်ေးသည ်

သာ ဝေဒနာရငှအ်တွကလ်ည်း အကောင်း 

မွန်ဆုံးဖြစ်၍ ပြန်လည်ပြုပြင်ရေး 

လုပ်ငန်းများ လုပ်ဆောင်ရာတွင်လည်း 

အထိရောက်ဆုံးဖြစ်လေသည်။

အဆိပုါအန္တရာယတ်ိုက့ိ ုထနိ်းသမိ်း 

ရန် ဘိန်းအက်ဥပဒေ၊ ဆေးခြောက် 

အန္တရာယ်အတွက် ယစ်မျ ိုးအက်ဥပဒေ 

စသည့် ဥပဒေများပြဋ္ဌာန်းလာသည်။ 

လက်ဝယ်ထားရှိခြင်းအတွက် ပြစ်ဒဏ်၊ 

သယယ်ပူိုဆ့ောငခ်ြင်းအတွက ်ပြစဒ်ဏ၊် 

မူးယစဆ်ေးဝါးကိ ုရောင်းချခြင်းအတွက ်

ပြစ်ဒဏ် စသည့် မူးယစ်ဆေးဝါးဥပဒေ 

များ ပြဋ္ဌာန်းခဲ့သည်။

နိုင်ငံတော်၏အတိုင်ပင်ခံပုဂ္ဂိုလ်မှ 

ကျောင်းများ၊ တက္ကသိလုမ်ျားတငွ ်မူးယစ ်

ဆေးအန္တရာယ် ကင်းစင်ပပျောက်ရေး၊ 

ကျောင်းသားထအုတငွ်း ကျန်းမာရေးနငှ့ ် 

ညညီတွသ်ည့ ်နေထိငုမ်ှုများရှလိာရေးတို ့

အတွက် ပညာရေး၊ ကျန်းမာရေးနှင့် 

အားကစားဝနက်ြီးဌာနတိုန့ငှ့ ်ပပူေါင်း၍ 

အရှနိအ်ဟနုမ်ြငှ့ ်တိုးမြငှ့ဆ်ောငရ်ကွရ်န ်

လမ်းညွှန်ချက်များအတုိင်း အများပြည်သူ 

များကလည်း မိမိတို့၏ တစ်ထောင့် 

တစ်နေရာကနေ ပါဝင်ခြင်းအားဖြင့် 

မူးယစက်င်းစငသ်ော နောငတ်စခ်ေတ၏် 

မျ ို းဆက်သစ်လူငယ် လူရွယ်များဖြစ်ရ 

လေအောင် အတူဝုိင်းဝန်း လုပ်ဆောင် 

သွားကြရန် တိုက်တွန်းရေးသားလိုက်ရ 

ပါသည်။                  မမမိုး(မြောင်းမြ)

လေထိုးလေအောင့ခ်ြင်းဝေဒနာက 

အသက်အရွယ် ကျား၊ မ မရွေးဖြစ်ပေါ် 

နိုင်တဲ့ ဝေဒနာတစ်ခုဖြစ်တယ်။ ရုတ် 

တရက ်လေထိုးအောင့ခ်ြင်းက ဝမ်းဗိကု ်

ထဲတွင် ပုံမှန်ထက် လေပိုများနေခြင်း 

ကြောင့ဖ်ြစပ်ါတယ။် အစာစားချနိ ်မမနှ ်​

ခြင်း၊ အစာကိုမြန်မြန်စားခြင်း၊ မျ ိုရိုဗိဇ 

ကြောင့်လည်း လေထိုးလေအောင့်ခြင်း 

ကို ဖြစ်ပေါ်စေနိုင်ပါတယ်။ လေထိုး 

လေအောင့်ဝေဒနာကို လူကြီးများက 

အများဆုံး ဖြစ်ပွားလေ့ရှိပါတယ်။

လေထုိးလေအောင့်ခြင်း မဖြစ်အောင် 

ရှောင်ကျဉ်သင့်တဲ့ အစားအစာများက 

ကော်ဖီ၊ လက်ဖက်၊ အအေး၊ အပူအစပ်၊ 

ခေါက်ဆွဲ၊ လေအစာဖြစ်တဲ့ အသုတ်၊ 

အကင် ၊ ပဲအမျ ိုးမျ ိုး၊ မလတ်ဆတ်သော 

ပေါင်မုန့်၊ ဆေးလိပ်၊ အရက်၊ ကွမ်း၊  

အချဉတ်ညထ်ားသော အစားအစာများ၊ 

ထမင်းကြော်များကို စားသောက်ခြင်းမှ 

ရှောင်ကျဉ်ခြင်းဖြင့် လေထုိးလေအောင့် 

ဖြစ်ပွားမှုကို လျော့ချနိုင်ပါတယ်။ ကိုယ် 

လက်လှုပ်ရှားမှု လေ့ကျင့်ခန်းလုပ်ပေး 

တာကလည်း လေထိုးလေ အောင့တ်ာကိ ု

သက်သာသွားစေနိုင်ပါတယ်။ လေကျင့် 

ခန်းလပုတ်ဲအ့ခါ သင့အ်ကုိူ အစာခြေစနစ ်

ကနေ လျငလ်ျငမ်ြနမ်ြန်ရွေ့သွားအောင ်

လှုပဆ်ောပ်ေးတဲအ့တွကက်ြောင့ ်ဖြစပ်ါ 

တယ်။ လေထိုးလေအောင့်တာ အရမ်း 

မဆိုးရင် ဘာကုသနည်းမှ လိုအပ်မှာ 

မဟုတ်ပါဘူး။ ဒါပေမဲ့ အရမ်းလေထိုး 

လေအောင့လ်ာပြဆီိရုင ်သကသ်ာသွားဖို ့

ဆေးသောက်တာ၊ ကုသတာတွေလုပ်ရ 

မှာဖြစ်ပြီး ပုံမှန်လိုလိုဖြစ်နေရင်တော့ 

ဆရာဝနန်ဲ့ ပြသသင့ပ်ါတယ။်   လဝန်းမေ
ဓာတ်ပံု - kumudra

လေထိုးလေအောင့်
မဖြစ်ပွားရအောင်



26 အတွဲ(၁၇)၊ အမှတ်(၂၃)၊ ၂၀၂၀ ပြည့်နှစ်၊ ဒီဇင်ဘာလ ၁ ရက်

၁၅ - ၁၂ - ၂၀၂၀ မှ ၃၁ - ၁၂ - ၂၀၂၀ အထိ

တ က္က သို လ် စိုး မိုး နိုင်
တနင်္ဂနွေ။ အမတှတ်မဲမ့ ှအမတှတ်ရဖြစရ်မည့ ်ကာလ။ 

စတိထ်ားဖြူစင်မှု၊ ရုိးသားမှုကြောင့် လူချစ်လူခင် များနေ 

လိမ့်မည်။ လတ်တလောကိစ္စမှာ မျှော်လင့်ထားသည့် 

အတုိင်း ဖြစ်လာလိမ့်မည်။ အောင်မြင်ကျော်ကြား ကြွယ်ဝ 

ချမ်းသာခွင့်မြင်၏။ ကျန်းမာရေးအတွက် ဆေးလှူပါ။ 

ချစ်မှုရေးရာမှာ ခပ်လန်းလန်း ခပ်ဆနးဆနးသူလေးဖြင့် ဖူးစာဆံု ရင်ခုန် 

ရမည်။ 

ယတြာ။ ​​​ကလေးများကို ပဲမုန့်ကျွေးမွေး ဒါနပြုပါ။ 

တနင်္လာ။ အတွေးအခေါ် မှန်ကန်နေမည့် ကာလ။ 

ပြောင်းလဲမှုအချ ို ့ ကြုံလိမ့်မည်။ ပြိုင်မြင်းကောင်း 

သဖွယ် ဘဝပန်းတုိင်ဆီ ဇဲွမာန်အပြည့် လျှောက်လှမ်း 

နေမည်။ ပြိုင်မြင်းကောင်းက ပြိုင်ပွဲမှာ ပန်းတိုင်ကို 

ရောကရ်ှရိေးကလဲွလျှင် မည်သည့်ကိစ္စကုိမှ စိတ်မဝင် 

စားတတ်ပေ။ ဘဝခရီးမှာ ဘယ်သူချးီမွမ်းမှု၊ ဘယ်သူရှုံ့ချမှုကိုမှ  ဂရု 

မစုိက်ဘဲ ပန်းတုိင်ဆီသာ တစုိက်မတ်မတ် ချတီက်နေမည်။ ကျန်းမာမည်။

ယတြာ။ ​​​ဒိဝါတပတိဂါထာတော်မြတ်ကို ရွတ်ဆိုပါ။ 

အင်္ဂါ။ တိကျသေသပ်စွာ လုပ်ကိုင်နေမည့် ကာလ။ 

အကကွစ်ေစ့ွာ တကွခ်ျကလ်ပုဆ်ောငတ်တခ်ြင်းက သင့ ်

အရည်အချင်းတစ်ရပ် ဖြစ်နေမည်။ ဆုံးဖြတ်နိုင်မှု 

စမွ်းအား ကောင်းနေမည။် ဝေဖနသ်ုံးသပမ်ှုအား ထက ်

မြက်နေမည်။ ကျန်းမာရေးအတွက် မမောခင်နားပါ။ 

အချစရ်ေးမှာ အပျောသ်ကသ်က ်သဘောထားခဲသ့ောလ်ည်း လေးနက ်

လာလိမ့်မည်။  

ယတြာ။  သီလရှင်ကို ဆန်၊ ဆီ၊ ဆား၊ ဆေးနှင့် ငွေလှူပါ။ 

ဗဒု္ဓဟူး။ မျှောလ်င့မ်ထားသော သတင်းစကားကြားရမည့ ်

ကာလ။ ပြိုငဘ်ကတ်ိုက့ိ ုအနိငုရ်မည။် မတိဆ်ွေပေါများ 

နေမည်။ လူမှုဆက်ဆံရေး အရမ်းကောင်းနေမည်။ 

ဆွေမျ ိုးသားချင်းတွေအပေါ် ဩဇာအာဏာ လွှမ်းမိုး 

မည။် ထူးခြားပျောရ်ွှငဖ်ယွခ်ရီး သွားရမည။် ခရီးသွားပြီး 

ကြီးပွားမည။် ကျန်းမာရေးအတကွ ်အရပိအ်ေးအေးမှာ စတိအ်ေးအေးနဲ့ 

နေပါ။ အလကှြွယသ်လောက ်စကားကြွယသ်လူေးနငှ့ ်ဖူးစာဆုရံမည။် 

ယတြာ။ ​​ ဘုရားမှာ ရွှေသင်္ကန်းကပ်လှူပါ။

ကြာသပတေး။​ ကြီးပွားတုိးတက်နေမည့် ကာလ။ အထူး 

လာဘ်ရွှင်နေမည်။ ရွှံ့ကိုင်လျှင်ပင် ရွှေဖြစ်လိမ့်မည်။ 

သို့သော် ရင်ခုန်စရာ အခက်အခဲများနှင့် တွေ့ကြုံရ 

မည်။ စိတ်ဓာတ်ခွန်အားကြောင့် အခက်အခဲများကို 

ဖြတ်ကျော်နိုင်မည်။ ရိုးသားစွာ ကြိုးစားမှု၏ ရလဒ် 

များကို ရရှိလိမ့်မည်။ ကျန်းမာရေးကောင်းမွန်နေပါလိမ့်မယ်။ ချစ်သူ 

ဝိုင်းဝိုင်းလည်နေမည်။ 

ယတြာ။ ​​​သံဃာတော်ကို ကပ်လှူပါ။ 

သောကြာ။ အချနိ်ရှိခိုက် လုံ့လစိုက်နေမည့် ကာလ။ 

ကြမိဖ်နမ်ျားစွာ ကြိုးစားမှုများ ရပုလ်ုံးပေါ်လာလမိ့မ်ည။် 

စူးစမ်းလေ့လာမှုကို လုပ်ဆောင်နေလိမ့်မည်။ ဘဝ 

အဆင့်အတန်း မြင့်မားတိုးတက်စေရန် အခွင့်ကောင်း 

တွေရမည။် ကျန်းမာစေရန ်တနဆ်ေးလနွဘ်ေးဆိသုည့ ်

စကားကို လက်ကိုင်ပြုပါ။ နတ်ဖူးစာရွာလည်ပြီး အချစ်ဦးနှင့် ပြန်ဆုံ 

လိမ့်မည်။ 

ယတြာ။ ​ယိုသုံးမျ ိုးကပ်လှူပါ။ 

စနေ။ ​ဘဝပုစ္ဆာများကို အဖြေညှိတွက်ချက်ရမည့် 

ကာလ။ အံဩ့တနုလ်ှုပစ်ရာလေးများ ကြုမံည။် ယဉှပ်ြိုင ်

ရမည့ ်ပြိုငဘ်ကမ်ျားက သပိက်ိ ုများလနွ်းနေမည။် ပခုံး 

ချင်းယှဉ်ပြိုင်လာသူများကို အလိမ္မာသုံးပြီး ဖြေရှင်းပါ။ 

ကျန်းမာရေးအတကွ ်ကိယုလ်ကလ်ှုပရ်ှားလေက့ျင့ခ်န်း 

များများလုပ်ပါ။ အချစ်စစ် အချစ်မှန်နှင့် ကြုံရလိမ့်မည်။ 

ယတြာ။ ကူညီထိုက်သူကို ကူညီပါ။ 

ဒို့​​ကျ​ေးရွာ​ဗ​ေဒင်

မိုးလေဝသနှင့် ဇလဗေဒခန့်မှန်းချက်
၂ဝ၂၀ ပြည့်နှစ်၊ ဒီဇင်ဘာလ ပထမ ၁၅ ရက်အတွက်

နမ့်စန်မြို့နယ်၌ မူးယစ်ဆေးဝါးများ သိမ်းဆည်းရမိ

မိုင်းဆတ်မြို့နယ်တွင် တရားမဝင်သစ်များ သိမ်းဆည်းရမိ

မူးယစ်ဆေးဝါးတားဆီးနှိမ်နင်းရေး ရဲတပ်ဖွဲ့မှ တပ်ဖွဲ့ဝင်များသည် နိုဝင်ဘာလ ၁၅ ရက်နေ့ ညနေ ၄ နာရီအချနိ်တွင် နမ့်စန်မြို့နယ်၊ 

ကုန်းပုတ်ကျေးရွာအနီးရှိ နမ့်စန်-ကုန်းပုတ်ကျေးရွာသွား ကားလမ်းပေါ်တွင် အိုက်မောင် မောင်းနှင်လာသော ဆိုင်ကယ်ကို ရပ်တန့်ရှာဖွေ 

ခဲ့သည်။ ထိုသို့ ရှာဖွေရာတွင် စိတ်ကြွရူးသွပ်ဆေးပြား ၃၀၀၀ ကိုလည်းကောင်း၊ ကွင်းဆက်ရရှိ၍ နမ့်စန်မြို့နယ်၊ လွိုင်လျှကံျေးရွာအနီး နမ့်စန်-

လွိုင်လျှ ံ ကျေးရွာသွားကားလမ်း၌ အိုက်လူမောင်းနှင်လာသော ဆိုင်ကယ်ကို စစ်ဆေးရန် ရပ်တန့်စဉ် အိုက်လူမှာ ထွက်ပြေးသွားပြီး 

ဆိငုက်ယတ်ူးဘောကအ်တငွ်းမ ှစတိက်ြွရူးသပွ ်ဆေးပြား ၁၀၀၀၀ တိုက့ိ ုသမိဆ်ည်းရမခိဲသ့ဖြင့ ်၎င်းတိုအ့ား မူးယစဆ်ေးဝါးနငှ့ ်စတိက်ိပုြောင်းလ ဲ

စေသော ဆေးဝါးများဆိုင်ရာ ဥပေဒအရ အရေးယူထားကြောင်း သိရသည်။ 

                                                                                                    ကိုရဲ

လထူအုခြေပြု စောင့က်ြပက်ြည့ရ်ှု သတင်းပိုစ့နစဖ်ြင့ ်ပြညသ်လူထူပုူးပေါင်းပါဝင၍် သတင်းပေးပိုခ့ျကအ်ရ နိဝုငဘ်ာလ ဒတုယိပတအ်တငွ်း 

သစ်တောဦးစီးဌာနမှ ဝန်ထမ်းများ၊ သစ်တောလုံခြုံရေး ရဲတပ်ဖွဲ့ဝင်များ၊ တပ်မတော်သားများနှင့် ရပ်ကွက်/ကျေးရွာအုပ်ချုပ်ရေး အဖွဲ့ဝင်များ 

ပါဝင်သော ပူးပေါင်းအဖွဲ့သည် ရှမ်းပြည်နယ်(အရှေ့ပိုင်း)၊ မိုင်းဆတ်မြို့နယ်၊ မိုင်းဆတ်-မိုင်းခုတ်သွားကားလမ်း ဟိုနားလမ်းဆုံနေရာ၌ 

ရှာဖွေခဲသ့ည။် ထိုသို့ ရှာဖွေရာတွင် Nissan  ၁၀ ဘီးကား(ကြက်သွေးရောင)်ယာဉ်ပေါ်မှ တရားမဝင် ကျွန်း၊ ပိတောကခ်ွဲသား/စကွယဲား ၈၂ တုံး/

ချောင်း ၁၀ တန်အား ပိုင်ရှင်မဲ့သိမ်းဆည်းရမိခဲ့ပြီး စုံစမ်းရှာဖွေဖော်ထုတ်၍ ဥပဒေနှင့်အညီ ထိရောက်စွာ အရေးယူနိုင်ရေး စီစဉ်ဆောင်ရွက် 

လျက်ရှိကြောင်း သိရသည်။ 

                                                                                                    ကိုရဲ

ဘင်္ဂလားပင်လယ်အော်အခြေအနေ

	 ကပ္ပလီပင်လယ်ပြင်နှင့် ဘင်္ဂလားပင်လယ်အော်တို့တွင် လေဖိအားနည်းရပ်ဝန်းတစ်ကြိမ် ဖြစ်ပေါ်နိုင်ပါသည်။ ကပ္ပလီပင်လယ်ပြင်နှင့် 

ဘင်္ဂလားပင်လယ်အော်တောင်ပိုင်း တို့တွင် တိမ်အသင့်အတင့်မှ တိမ်ထူထပ်နိုင်ပါသည်။

မိုးအခြေအနေနှင့် မိုးရွာရက်

	န ေပြညတ်ော၊် စစက်ိငု်းတိငု်းဒေသကြီးအောကပ်ိငု်း၊ မန္တလေးတိငု်းဒေသကြီး၊ မကွေးတိငု်းဒေသကြီး၊ ပခဲူးတိငု်းဒေသကြီး၊ ရနက်ုနတ်ိငု်း 

ဒေသကြီး၊ ဧရာဝတတီိငု်းဒေသကြီး၊ ရမှ်းပြညန်ယ၊် ချင်းပြညန်ယ၊် ရခိငုပ်ြညန်ယန်ငှ့ ်ကယားပြညန်ယတ်ိုတ့ငွ ်ရွာသနွ်းမြအဲောက ်လျောန့ည်း 

နိငုပ်ြီး၊ စစက်ိငု်းတိငု်းဒေသကြီးအထကပ်ိငု်း၊ တနင်္သာရတီိငု်းဒေသကြီး၊ ကချငပ်ြညန်ယ၊် ကရငပ်ြညန်ယန်ငှ် ့မနွပ်ြညန်ယတ်ိုတ့ငွ ်ရွာသနွ်းမြခဲန့် 

မိုးထစခ်ျုန်းရွာနိငုပ်ါသည။် စစက်ိငု်းတိငု်းဒေသကြီးအထကပ်ိငု်း၊ တနင်္သာရတီိငု်းဒေသကြီး၊ ကချငပ်ြညန်ယ၊် ကရငပ်ြညန်ယန်ငှ် ့မန်ွပြညန်ယ ်

တိုတ့ငွ ်၂ ရကမ် ှ၃ ရကခ်န့်နငှ် ့နေပြညတ်ော၊် စစက်ိငု်းတိငု်းဒေသကြီးအောကပ်ိငု်း၊ မန္တလေးတိငု်းဒေသကြီး၊ မကွေးတိငု်းဒေသကြီး၊ ပခဲူးတိငု်း 

ဒေသကြီး၊ ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး၊ ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး၊ ရှမ်းပြည်နယ်၊ ချင်းပြည်နယ်၊ ရခိုင်ပြည်နယ်နှင့် ကယားပြည်နယ်တို့တွင် 

တစ်ရက်ခန့် မိုးထစ်ချုန်းရွာနိုင်ပါသည်။ 

ညအပူချနိ် 

	 ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး၊ ဧရာ၀တီတိုင်းဒေသကြီး၊ တနင်္သာရီတိုင်းဒေသကြီး၊ ရခိုင်ပြည်နယ်နှင့် မွန်ပြည်နယ်တို့တွင် နိုဝင်ဘာလ၏ 

ပျမ်းမျှအပူချနိ်ထက် ၁ ဒသမ ၅ ဒီဂရီစင်တီဂရိတ် ပိုနိုင်ပြီး၊ နေပြည်တော်၊ စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး၊ မန္တလေး တိုင်းဒေသကြီး၊ မကွေးတိုင်း 

ဒေသကြီး၊ ပခဲူးတိငု်းဒေသကြီး၊ ကချင ်ပြညန်ယ၊်  ရမှ်းပြညန်ယ၊် ချင်းပြညန်ယ၊် ကယားပြညန်ယန်ငှ့ ်ကရငပ်ြညန်ယတ်ိုတ့ငွ ် ဒဇီငဘ်ာလ၏ 

ပျမ်းမျှအပူချနိ်ခန့်သာ ရှိနိုင်ပါသည်။

မြူအခြေအနေ

	 စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီးအထက်ပိုင်း၊ ကချင်ပြည်နယ်၊ ရှမ်းပြည်နယ်၊ ချင်းပြည်နယ်နှင့် မွန်ပြည်နယ်တို့တွင် ၅ ရက်မှ ၇ ရက်ခန့်နှင့် 

နေပြညတ်ော၊် စစက်ိငု်းတိငု်းဒေသကြီးအောကပ်ိငု်း၊ မန္တလေးတိငု်း ဒေသကြီး၊ မကွေးတိငု်းဒေသကြီး၊ ပခဲူးတိငု်းဒေသကြီး၊ ရနက်နုတ်ိငု်းဒေသကြီး၊ 

ဧရာဝတတီိငု်းဒေသကြီး၊ တနင်္သာရတီိငု်းဒေသကြီး၊ ရခိငုပ်ြညန်ယ၊် ကယားပြညန်ယန်ငှ့ ်ကရငပ်ြညန်ယတ်ိုတ့ငွ ်၂ ရကမ် ှ၄ ရကခ်န့်  နနံကပ်ိငု်း 

တွင် မြူထူများ ဆိုင်းနိုင်ပါသည်။                                                                                မိုးလေဝသနှင့် ဇလဗေဒညွှန်ကြားမှုဦးစီးဌာန

ရှောင်ရန်အချက်များ

၁။	 လူမရှိဘဲ ဖယောင်းတိုင်၊ မီးခွက်မထွန်းထားရန်။

၂။	 အိမုင်းမစမွ်းသမူျားနငှ့ ်ကလေးသငူယမ်ျားကိ ုမီးမွှေးခြင်း၊ ထမင်း 

ချက်ခြင်းများ မပြုလုပ်စေရန်။

၃။	 မီးလောငလ်ယွသ်ော ပစ္စည်းများ၊ လောငစ်ာဆမီျားကိ ုမီးဖိအုနီး 

မထားရန်။

ဆောင်ရန်အချက်များ

၁။	 မီးဖိုနံဘေးတွင် လုံလောက်သော အကာအရံများ ထားရှိပါ။

၂။	 အမိတ်ိငု်းတငွ ်မီးသတဆ်ေးဘူး၊ မီးချတိ၊် မီးကတ၊် ရေပုံး၊ သပဲုံးများ 

အသင့်ထားရှိပါ။

၃။	 မီးကင်းစောင့ခ်ြင်း၊ လညှ့လ်ညှသ်တပိေးခြင်းများ စစီဉဆ်ောငရ်ကွ ်

ထားရန်။

၄။	 လျှပ်စစ်မီးကြိုး အပေါက်အပြဲများကို ကျွမ်းကျင်သူများနှင့် 

မီးဘေးအန္တရာယ် ကြိုတင်ကာကွယ်ရေး
ပြင်ဆင်ရန်။

၅။	 ဂက်(စ်)မီးဖိုအသုံးပြုရာတွင် လေဝင်လေထွက်ကောင်းစေရန် 

အတွက် ပြတင်းပေါက်များဖွင့်ထားရန်။

မီးလောင်လျှင် ဆောင်ရွက်ရမည့်အချက်များ

၁။	 အချက်ပေး သံချောင်းခေါက်ပါ။

၂။	 ထကွမ်ပြေးပါနငှ့။် ကျတိမ်ငြှမိ်းပါနငှ့။် ပတဝ်န်းကျငသ်ို ့အကအူည ီ

တောင်းပါ။

၃။ မီးသတ်စခန်းသို့ အကြောင်းကြားပါ။

၄။	 လျှပ်စစ်ဝါယာရှော့ ဖြစ်လျှင်  ပင်မခလုတ်ကိုပိတ် ပြီး  

ခြောက်သွေ့သော အဝတ်ဖြင့် ရိုက်ပုတ်ငြှိမ်းသတ်ပါ။

၅။	 မီးသတက်ားများ ဝငလ်မ်း၊ ထကွလ်မ်း၊ ပတိဆ်ိုမ့ှုမရှစိေရေး ကညူ ီ

ပါ။       

  ကယ်ဆယ်ရေးနှင့်ပြန်လည်နေရာချထားရေးဦးစီးဌာန



27နိုင်ငံတကာအတွဲ(၁၇)၊ အမှတ်(၂၃)၊ ၂၀၂၀ ပြည့်နှစ်၊ ဒီဇင်ဘာလ ၁ ရက်

ဘင်္ဂလားဒေ့ရှ်နိုင်ငံသည် တရုတ် 

နိုင်ငံ၏ စီးပွားရေးတိုးတက်မှုရလဒ် 

ကြောင့ ်စီးပွားရေး အလျငအ်မြန ်နာလန ်

ထူလာသော ထိပ်တန်းနိုင်ငံငါးနိုင်ငံ၌ 

ပါဝငက်ြောင်း ထတုပ်ြနခ်ျကတ်စခ်တုငွ ်

ဖော်ပြထားသည်။

ကိဗုစ-်၁၉ ကာလ အခကအ်ခမဲျား 

ကို အလျင်အမြန်ကျော်လွှားနိုင်ခဲ့သည့် 

၎င်းထပိတ်န်းငါးနိငုင်မံှာ တရတု၊် ဗယီက် 

နမ်၊ ဘင်္ဂလားဒေရှ့်၊ ဂါယာနာနှင့် ဂီနီတို့ 

ဖြစ်ကြသည်။ 

၎င်းထိပ်တန်းငါးနိုင်ငံသည် စီးပွား

ရေးအရှိန်အဟုန်ကောင်းနေပြီး တရုတ် 

စီးပွားရေးနငှ့ ်ပတဝ်န်းကျငဆ်ိငုရ်ာ 

အတွက အထောက်အကူဖြစ်စေမည့် 

အနေအထားကို ဖန်တီးနိုင်ရေးအတွက် 

ကမ္ဘာပေါ်တငွ ်သဘာဝပတဝ်န်းကျငန်ငှ့ ်

သဟဇာတဖြစသ်ည့ ်စီးပွားရေးလပုင်န်း 

များကိ ုဂျပနန်ိငုင်ကံ ဦးဆောငသ်ွားမည ်

ဖြစက်ြောင်း G 20 ထပိသ်ီးအစည်းအဝေး 

တွင် ဂျပန်ဝန်ကြီးချုပ် ရှုဂါယိုရှီဟီဒဲက 

ပြောကြားခဲ့သည်။

အဆိုပါ အွန်လိုင်းထိပ်သီးအစည်း 

အဝေးကို အမေရကန်သမ္မတ ဒေါ်နယ် 

ထရန ့်၊ တရုတ်သမ္မတရှီကျင့်ဖျင် အပါ 

အဝင် တခြားခေါင်းဆောင်တွေ တက် 

နိုင်ငံ၏ စီးပွားရေးရလဒ်ကြောင့် ကိုဗစ် 

ကပရ်ောဂါ မဖြစပ်ွားခငက် အခြေအနေ 

ကို အချနိ်တိုတွင်း ပြန်လည်ရောက်ရှိ 

နိုင်မည်ဟု မျှော်မှန်းရကြောင်း ထုတ် 

ပြန်ချက်တွင် ဖော်ပြပါရှိသည်။

ဘင်္ဂလားဒေ့ရှ်နုိင်ငံ၏ ဂျဒီီပီတုိးတက် 

မှုနှုန်းသည် ယခု ၂၀၂၀ ပြည့်နှစ်တွင် ၃ 

ဒသမ ၈ ရာခိုင်နှုန်းသို့ ကျဆင်းသွားပြီး 

ယခင်နှစ်ထက် ထက်ဝက်ကျော်ခန ့် 

ကျဆင်းနေသည့် အခြေအနေဖြစ်သော် 

လည်း လာမည့န်စှတွ်င ်၄ ဒသမ ၄ ရာခိငု ်

နှုန်းခန့်သို့ အတန်အသင့်မြင့်တက်လာ 

နုိင်ကြောင်း ၎င်းထုတ်ပြန်ချက်တွင် ဖော်ပြ 

တရုတ်စီးပွားရေးတိုးတက်လာမှုသည် ဘင်္ဂလားဒေ့ရှ်စီးပွားရေးအပေါ် အထောက်အကူပြု

သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်နှင့် သဟဇာတဖြစ်သည့် 
စီးပွားရေးလုပ်ငန်းများကို ဂျပန်ဦးဆောင်မည်

ထားသည်။

တရုတ်နိုင်ငံ၏ စီးပွားရေးဒဏ် 

ခနံိငုမ်ှုသည ်ဗယီကန်မန်ငှ့ ်ဘင်္ဂလားဒေရ့ှ် 

နိုင်ငံများကဲ့သို့ ဖွံ့ဖြိုးဆဲနိုင်ငံများ၏ 

ဒေသတွင်းတိုးတက်မှု ယိုင်လဲမသွား 

အောင် ထောက်ကန်ပေးနေသကဲ့သို့ 

ရှသိည။် ဘင်္ဂလားဒေရ့ှ်နိငုင်သံည ်ပိုကု့န ်

သငွ်းကနုမ်ျား မြင့တ်ကန်ေပြီး ငွေစီးဝငမ်ှု 

အလနွအ်ားကောင်းနေသည့ ်အခြေအနေ 

ရှိသည်။ 

ပိုက့နုန်ငှ့ ်ငွေစီးဝငမ်ှုသင်္ကေတများ 

က အသွားအလာကန့်သတ်ချက်များ 

ရုပ်သိမ်းလိုက်မှုနှင့်အတူ ပြင်ပဝယ်လို 

အား တဖြည်းဖြည်းပြနလ်ညရ်ရှလိာနေ

ကြောင်းကို ပြသနေသည်။ ဇူလိုင်လမှှ 

အောက်တိုဘာလအထိ တတိယသုံးလ 

ပတ ်ကာလအတငွ်း နစှအ်လိက်ုတိုးတက် 

မှုနှုန်း ၂ ဒသမ ၆ ရာခိုင်နှုန်းမှ ၄၉ ရာခိုင် 

နှုန်းအထိ မြင့်တက်လာနေသည်။

ပြီးခဲ့သည့်ဇူလိုင်လတွင် ဘင်္ဂလား 

ဒေ့ရှ်သွင်းကုန် ၉၇ ရာခိုင်နှုန်းအား 

ပေကျင်းက အခွန်ကင်းလွတ်ခွင့် ပေး 

လိကုက်ြောင်း ကြေညာချကထ်တုပ်ြနခ်ဲ ့

သည်။ နိုင်ငံတကာ ငွေကြေးရန်ပုံငွေ 

အဖွဲ့ကြီးက ယခုနှစ်တွင် ကပ်ရောဂါ 

ကြောင့် ကမ္ဘာ့အသားတင်ထုတ်ကုန် (ဂျဒီီပီ) 

၄ ဒသမ ၄ ရာခိုင်နှုန်းခန့် ကျဆင်းသွား 

နိုင်သည်ဟု မျှော်မှန်းထားသည်။ ယခု 

ကာလတငွ ်ဘင်္ဂလားဒေရ့ှ်နိငုင်အံပါအဝင ်

ယင်းကဲ့သို့ စီးပွားရေးတိုးတက်မှုများ 

ပေါ်ထွက်လာခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

၎င်းအဖွဲ့ ကြီး၏ နောက်ဆံုးထုတ်ပြန် 

ထားချက်အရ ယခုနှစ် တရုတ်နိုင်ငံ၏ 

ခန့မ်နှ်းခြေ ဂျဒီပီတီိုးတကမ်ှုသည ်ရာခိငု ်

နှုန်း ၁ ဒသမ၉ ရာခိုင်နှုန်းဖြင့် သတိပြု 

ရလောက်အောင် အထင်ရှားဆံုး တုိးတက် 

လာသည်ဟု ဖော်ပြထားသည်။ ၂၀၂၂ 

ခုနှစ်တွင် တရုတ်နိုင်ငံ၏ ဂျဒီီပီ သည် ၈ 

ဒသမ ၂ ရာခုိင်နှုန်းအထိ တုိးတက်လာ 

နိုင်ကြောင်း ခန့်မှန်းထားသည်။

ကိုဗစ်-၁၉ ကပ်ရောဂါ၏ စီးပွား 

ရေးဒဏခ်ျကမ်ျားကိ ုခခုရံင်း တရတုန်ိငုင် ံ

သည ်လာမည့န်စှတွ်င ်ကပရ်ောဂါမတိငုမ် ီ

က တိုးတကမ်ှုနှုန်းသို ့ပြနလ်ညခ်နုတ်က ်

လာနိုင်ကြောင်း နိုင်ငံတကာငွေကြေး 

ရနပ်ုငံွေအဖွဲ့၏ အစရီငခ်စံာတငွ ်ဖောပ်ြ 

ထားသည်။

ဗီယက်နမ်၏ ယခုနှစ် ပြည်တွင်း 

အသားတငထ်တုက်နု ်(ဂျဒီပီ)ီ တိုးတက ်

မှုနှုန်းသည် ၁ ဒသမ ၉ ရာခိုင်နှုန်းသို့ 

ကျဆင်းသွားသောလ်ည်း လာမည့ ်၂၀၂၁ 

ခုနှစ်တွင် ၆ ဒသမ ၇ ရာခိုင်နှုန်းသို့ ပြန် 

လည်မြင့်တက်လာနိုင်ကြောင်း IMF က 

ခန့်မှန်းထားသည်။ 

ဗယီကန်မန်ိငုင်တံငွ ်အများပြညသ် ူ

ဆိုင်ရာ အခြေခံအဆောက်အအုံများ 

ရင်းနှီး မြှုပ်နှံမှုကို  အားကောင်းစွာ 

အကောငအ်ထညဖ်ော၍် နိငုင်၏ံ စီးပွား 

ရေး လျင်မြန်စွာ နာလန်ထူလာမှုတို့နှင့် 

အတူ ကပ်ရောဂါကို ထိန်းချုပ်နိုင်သည့် 

ယုံကြည်မှုရှိသည့် နည်းဗျူဟာများနှင့် 

ပေါင်းစပ်၍ တရုတ်နိုင်ငံသည် ၎င်း၏ 

ဒုတိယ အကြီးဆုံးကုန်သွယ်ဖက်ဖြစ် 

သည့် ဗီယက်နမ်နိုင်ငံအား ရေရှည် 

တည်မြဲနိုင်ရန် ကူညီခဲ့သည်။

ဗီယက်နမ်နိုင်ငံသည် အနိမ့်ဆုံး 

အထည်အလိပ်နှင့် ဖိနပ်မှသည် နည်း 

ပညာမြင့် ထုတ်ကုန်များအထိ အမျ ိုးအစား 

ကွဲပြားသော ပို့ကုန်များကို ပြည်ပသို့ 

တင်ပို့လျက်ရှိပြီး ဗီယက်နမ်၏ ဆေးဝါး 

နှင့် လျှပ်စစ်ပစ္စည်းများသည်လည်း ကမ္ဘာ့ 

ဝယလ်ိအုားကောင်းနေသည့ ်အခြေအနေ 

ဖြစ်ကြောင်း IMF က ဆိုသည်။

မြတ်သန္တာအောင်
Ref: thefinancialexpress

ရောကခ်ဲက့ြသည။် ထိအုစည်းအဝေးတငွ ်

၂၀၅၀ ပြည့န်စှမ်တိငုမ် ီဖနလ်ုအံမိဓ်ာတ ်

ငွေ့ထတုလ်ွှတမ်ှု ပမာဏကိ ုသညုအထ ိ

လျှော့ချမည့် ဂျပန်၏ရည်မှန်းချက်ကို 

လည်း ဝန်ကြီးချုပ်ရှုဂါက ထပ်လောင်း 

ကတိပြုခဲ့သည်။ မျ ိုးဆက်သစ် ဆိုလာ 

ဆလဲမ်ျား၊ ကာဗနွပ်ြနလ်ညပ်ြုပြငအ်သုံး

ချမှုများ၊ ဟိုက်ဒြိုဂျင်စွမ်းအင် ကဲ့သို့ 

ဆန်းသစ်တီထွင်မှုများသည် သဘာဝ 

ပတ်ဝန်းကျင်နှင့် လိုက်လျောညီထွေရှိ 

သော လူမှုအသိုက်အဝန်း ဖြစ်ထွန်းရေး 

အတွက် အဓိကသော့ချက်နေရာမှာ 

ရိှနေမည်ဖြစ်ကြောင်း ၎င်းက ထပ်လောင်း 

ဗီယက်နမ်တူနာငါး ကမ္ဘာ့ငါးစျေးကွက်တွင် ...                                  ကျောဖုံးမှ

ခဲ့သည်။ ယခုနှစ် အစောပိုင်းကာလများ 

အတွင်း ပျမ်းမျှအဆင့်ထက် ၅၀ ရာခိုင် 

နှုန်းခန့် မြင့်တက်လာခဲ့သည်။

ဗီယက်နမ် တူနာငါးတင်ပို့မှုသည် 

GSP သတမ်တှခ်ျက်အောက်တငွ ်အခနွ ်

နှုန်း ၂၀ ဒသမ ၅ ရာခိုင်နှုန်းခန ့် ပေး 

ဆောငန်ေရသဖြင့ ်သငွ်းကနုအ်ခနွက်င်း

လွတ်ခွင့်ရထားသော အီကွေဒေါနှင့် 

ဆောလ်မနွက်ျွန်းများမ ှအလားတ ူထတု ်

ကနုမ်ျားနငှ့ ်မယဉှပ်ြိုငန်ိငုခ်ဲပ့ေ။ သိုသ့ော ်

ကိုဗစ်-၁၉ ကပ်ရောဂါကြောင့် တူနာငါး 

တငပ်ိုသ့ည့ ်စျေးကွကန်စှခ်ကုျဆင်းသွား 

သောအခါ ၎င်းအခြေအနေသည ်တနူာငါး 

တင်သွင်းသည့် ဥရောပ သမဂ္ဂနိုင်ငံများ 

အထူးသဖြင့် အီတလီနိုင်ငံအား အခြား 

ထောက်ပံ့ပေးနိုင်မည့် အရင်းအမြစ်ကို 

ရှာဖွေရန် စေ့ဆော်လိုက်သကဲ့သို့ ဖြစ်ခဲ့ 

သည်။ EVFTA ကလည်း ဗီယက်နမ် 

တနူာငါး ပိုက့နုမ်ျားကိ ုဈေးကွကအ်တငွ်း 

ပိုမိုယှဉ်ပြိုင်နိုင်အောင် ကူညီခဲ့သည်။

တူနာငါးတင်သွင်းသည့်နိုင်ငံများ

အနေဖြင့ ်နစှသ်စက်ူးပွတဲောမ်ျားကျင်းပ 

ရန် ပြင်ဆင်နေသောကြောင့် တူနာငါး 

ဝယ်လိုအား မြင့်တက်လာနိုင်သေး 

ကြောင်း ဈေးကွက်လေ့လာသူများက 

ခန့်မှန်းထားသည်။

မြတ်သန္တာအောင်

Ref: vietnamnet

ဓာတ်ပံု - vietnam news.comဓာတ်ပံု - vietnam tours guide.com

ပြောကြားခဲ့သည်။

ဖွံ့ဖြိုးဆဲနိုင်ငံများအတွက် နည်း 

ပညာဆိငုရ်ာနငှ့ ်တခြားကညူထီောကပ်ံမ့ှု 

များပေးမည့် အစီအစဉ်ကိုလည်း ဂျပန် 

ဝန်ကြီးချုပ်က ကြေညာခဲ့သည်။ ထိုသို့ 

ထောက်ပံ့ရသည့် ရည်ရွယ်ချက်မှာပင်

လယရ်ေညစန်မွ်းမှုလျှောခ့ျနိငုရ်န ်၂၀၅၀ 

ပြည့်နှစ်မတုိင်မီ ပင်လယ်ပြင်တွင်း ပလတ် 

စတစစ်နွ့်ပစမ်ှု လုံးဝမရှစိေရေး ကြိုးပမ်း 

မှုကိ ုကညူနီိငုရ်နဖ်ြစသ်ည။် ကိရုိနုာဗိငု်း

ရပ်စ်ကပ်ရောဂါဖြစ်ပွားနေစဉ်အတွင်း 

ဆေးဘကဆ်ိငုရ်ာကိရယိာများနငှ့ ်သန့်

ရငှ်းရေးဆိငုရ်ာထွကက်နုမ်ျား၏ အမှိုက ်

ပမာဏများ များပြားလျက်ရှိသည်။

ကုိဗစ်-၁၉ ကပ်ရောဂါအပေါ် လူသား 

များ၏ ကြံ့ကြံ့ခံမှုနိုင်မှုနှင့် ကမ္ဘာ့နိုင်ငံ 

များ၏ ညညီတွမ်ှုသင်္ကေတအဖြစ ်တိကုျ ို 

အိလုပံစန်ငှ့ ်ပါရာလပံစအ်ားကစားပွမဲျား 

ကို ၂၀၂၁ ခုနှစ်တွင် ကျင်းပရန် ဂျပန် 

အစိုးရ၏ဆုံးဖြတခ်ျကက်ိ ုG-20 ထပိသ်ီး 

အစည်းအဝေးကြေညာချက်ထဲတွင် 

ချးီကျူးထားသည်။              

မာလာဌေး

Ref: NHK

ဓာတ်ပံု - thefinancialexpress.com

ဓာတ်ပံု - aeon.info.com



အတွဲ(၁၇)၊ အမှတ်(၂၃)၊ ၂၀၂၀ ပြည့်နှစ်၊ ဒီဇင်ဘာလ ၁ ရက်

ကိုဗစ်-၁၉ ကပ်ရောဂါကြောင့် 

ပင်လယ်စာပို့ကုန်များ တိုးတက်မှုနှုန်း 

ပြည်ပတင်ပို့ရမှု ကျဆင်းနေစဉ်တွင် 

ကမ္ဘာစ့ျေးကွကအ်တငွ်း ဗယီကန်မတ်နူာ 

ငါးများ အဝယ်လိုက်လျက်ရှိသည်။ 

ဗီယက်နမ်နိုင်ငံ၏ တူနာငါးတင်ပို့မှု 

တနဖ်ိုးသည ်၂၀၁၉ ခနုစှတ်ငွ ်အမေရကိန ်

ဒေါ်လာ သန်း ၇၂၀ သို့ ရောက်ရှိခဲ့ပြီး  

၂၀၁၈ ခုနှစ်ထက်စာလျှင် ၁၀ ဒသမ ၂ 

ရာခိုင်နှုန်းခန့် မြင့်တက်လာခဲ့သည်။ 

၂၀၂၀ ပြည့်နှစ် အစောပိုင်းလများတွင် 

ကိဗုစ-်၁၉ ကပရ်ောဂါကြောင့ ်ပိုက့နုမ်ျား 

အပေါ် ဆိုးရွားစွာ ထခိိကုမ်ှုရှခိဲသ့ောလ်ည်း 

ပြီးခဲ့သည့်နှစ်လအတွင်း ဥရောပ၊ အမေ 

ရိကန်နှင့်  ဂျပန်နိုင်ငံများမှ ဝယ်လိုအား 

မြင့်တက်လာမှုကြောင့် ပို့ကုန်တင်ပို့မှု 

ပြန်လည်မြင့်တက်လာခဲ့သည်။

ဗီယက်နမ်နိုင်ငံသည် ပြီးခဲ့သည့် 

စက်တင်ဘာလအတွင်း အမေရိကန် 

နိုင်ငံသို့ ပို့ကုန်တန်ဖိုး အမေရိကန် 

ဒေါ်လာ ၂၅ သန်းခန ့် တငပ်ိုခ့ဲရ့ပြီး ယခင ်

နှစ် ကာလတူနှင့်နှိုင်းယှဉ်လျှင် ၂ ရာခိုင် 

နှုန်းခန့် မြင့်တက်လာခ့ဲသည်။ အမေရကန် 

သည ်စညသ်တွဘ်ူးနငှ့ ်အေးခထဲားသော 

တူနာငါးစားသုံးမှု အများဆုံးနိုင်ငံဖြစ် 

သည်။

ဂျပန်နိုင်ငံသို့ ဗီယက်နမ်တူနာ 

ငါးတင်ပို့မှု သုံးလဆက်တိုက်ကျဆင်းခဲ့ 

ပြီးနောက် တစ်ဖန် ပြန်လည်မြင့်တက် 

လာခဲသ့ည။် စျေးကွကအ်တငွ်း ထပုပ်ိုးပြီး 

တူနာငါးထုတ်ကုန်များ တင်သွင်းမှု မြင့် 

တက်လာခ့ဲသည်။ အထူးသဖြင့် ပေါင်းထား 

စာ-၂၂ သို့

စာ-၂၇ သို့

စာ-၂၇ သို့

ဗီယက်နမ်တူနာငါး ကမ္ဘာ့ငါးစျေးကွက်တွင် ဝယ်လိုအားမြင့်တက်

မျှော်မှန်းထားသည်ထက် ထိုင်းစီးပွားရေးအခြေအနေ ပိုကောင်းခဲ့ RCEP သဘောတူညီချက်အရ 

လယ်ယာထွက် ကုန်စည်များအပေါ် 

ဂျပန်စည်းကြပ်ခွန် 

ဆက်လက်ကောက်ခံသွားမည်

တရုတ်စီးပွားရေးတိုးတက်လာမှုသည် 

ဘင်္ဂလားဒေ့ရှ်စီးပွားရေးအပေါ် 

အထောက်အကူပြုလျက်ရှိ

သဘာ၀ပတ်ဝန်းကျင်နှင့်

သဟဇာတဖြစ်သည့် 

စီးပွားရေးလုပ်ငန်းများကို 

ဂျပန် ဦးဆောင်မည်

သည့ ်အေးခထဲားသောတနူာငါးသေတ္တာ 

များ ဝယလ်ိအုားများပြားလာပြီး ပြညပ် 

တင်ပို့မှုတန်ချနိ် စုစုပေါင်း၏ ၅၅ ရာခိုင် 

နှုန်းရှိသည်။

ဥရောပသမဂ္ဂနိငုင်မံျားသို ့တနူာငါး 

တင်ပ့ုိမှုသည် ဥရောပ-ဗီယက်နမ် လွတ်လပ် 

သော ကုန်သွယ်မှုစာချုပ် (EVFTA) 

အကောင်အထည်ဖော်မှုစတင်ခဲ့ချနိ်မှ 

ထိငု်းနိငုင်၏ံစီးပွားရေးသည ်အနမိ့ ်

ဆုံးအဆင့်သို့ ကျော်လွန်ခဲ့ပြီး စားသုံးမှု 

ပြန်လည်နာလန်ထူလာသဖြင့် ယခုနှစ် 

အတွက ်ယခငမ်ျှောမ်နှ်းထားသည် ့အခြေ 

အနေထက ်ပိမုိလုျောန့ည်းသကသ်ာသွား 

ရန် မျှော်မှန်းရကြောင်း အကြီးတန်းအရာရိှ 

များက ပြောကြားခဲ့သည်။

“ကျွန်တော်တို့ ဒုတိယသုံးလပတ် 

နှစ်လကြာပြီးနောက် ယခင်နှစ်ကာလ

တူနှင့်နှိုင်းယှဉ်လျှင် ၅၁ ရာခိုင်နှုန်းခန့် 

တစ်ရှိန်ထိုးမြင့်တက်လာခဲ့သည်။

ဥရောပသမဂ္ဂနိုင်ငံများအနက် 

စကတ်ငဘ်ာလအတွင်း ဗယီကန်မတ်နူာ 

ငါး ၈ ဒသမ ၆ ရာခိငုန်ှုန်းခန့က်ိ ုတငသ်ငွ်း 

ခဲသ့ည့ ်အတီလနီိငုင်သံည ်ဗယီကန်မ၏် 

အကြီးဆုံးတူနာငါးဝယ်လက်ဖြစ်လာ 

သည။် ယခအုခြေအနေသည ်ဗယီကန်မ ်

တူနာငါးတင်ပို့မှုသမိုင်းတွင် ရှားရှား 

ပါးပါး တိုးတက်မှုဖြစ်သည်။

တနူာငါးတငပ်ိုသ့ည့ ်ကမု္ပဏတီစခ် ု

၏ အစရီငခ်ခံျက်အရ ၎င်းတို ့ကမု္ပဏ၏ီ 

စုစုပေါင်း ပို့ကုန်တန်ဖိုးသည် ယခုနှစ် 

ပထမကိုးလတာကာလတငွ ်အမေရကိန ်

ဒေါ်လာ ၁၈၁ သန်းသို ့ရောကရ်ှခိဲသ့ညဟ် ု

ဆိုသည်။ ၎င်းပမာဏအနက် ၄၆ ဒသမ 

၈ သန်းခန့သ်ည ်ဥရောပစျေးကွကမ်ျားသို ့

တင်ပို့ရာမှ ရရှိသည်။         

EVFTA အကျုံးဝင်လာပြီး ဩဂုတ် 

လမှ စက်တင်ဘာလအထိ ကုမ္ပဏီ၏ 

ပျှမ်းမျှ ပို့ကုန်တန်ဖိုးသည် တစ်လလျှင် 

အမေရိကန်ဒေါ်လာ သန်း ၈ သန်းခန့်ရှိ 

စာ - ၂၇ သို့

မှာ အနမိ့ဆ်ုံးအခြေအနေကိ ုရောကခ်ဲပ့ါ 

တယ်” ဟု အမျ ိုးသား စီးပွားရေးနှင့် 

လမူှုရေးဖွံ ဖ့ြိုးတိုးတကမ်ှု ကောငစ်အီကြီး 

အကဲ ဒါနူချာပီချာယာနာက ဆိုသည်။

စိုက်ပျ ိုးထွက်ကုန်ပစ္စည်းများ  ​

စျေးကွက်ပြန်လည်နာလန်ထူလာခြင်း 

သညလ်ည်း စီးပွးရေးကိ ုအထောကအ်က ူ

ဖြစ်စေခ့ဲကြောင်း ၎င်းကပြောကြားခ့ဲသည်။  

ဓာတ်ပံု - vietnam tours guide.com

ဓာတ်ပံု - reuters.com

တတယိသုံးလပတက်ာလအတွက ်ထိငု်း 

နိငုင်၏ံ ပြညတ်ငွ်းအသားတင ်ထတုက်နု ်

(GDP) တရားဝင်အချက်အလက်ကို 

နိုဝင်ဘာ ၁၆ ရက်နေ့က ထုတ်ပြန်ခဲ့ပြီး 

ဖြစ်သည်။

“ဒနီစှရ်ဲ့ GDP ဟာ အနတုသ်ဘော 

ဆောင်ကောင်း ဆောင်နေပါလိမ့်မယ်။  

စာ - ၂၂ သို့
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